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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಮಹರ್ಷಿ ವೇದೆವ್ಯಾಸರಿಂದೆ ರಚಿತವಾದೆ ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದೆ ಅನುವಾದ 
ರಚ್ಛನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಅದೆರ ತೈತೀಯೆ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ ವಾಚಕರ 
ಮುಂದಿರಿಸುವ ಸುಯೋಗವು ಕಿಪ್ರದಲ್ಲಿ ಉಂಬಾದುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಆನಂದಿಸುಕ್ತೀನೆ. 
ಈ ಸಂಚಿಕೆಯು ವಿಷಯಗಳ ಸಂಘಟನೆಗೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ಐಪೆತ್ತೆನಾಲ್ಲನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ ಎಂಭತಕ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಸಮಾಶ್ರಿ 
ಹೊಂದುವುದು. 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಇಕ್ಟಗೆಗೀತೆಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತತ್ತ್ವ ಚಿಂತಕರ ಗೋಷ್ಠಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು 
ಅಸರಿಚಿತವಾದುದೆಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಗೀತೆಗೆಳು ಸಳಿಚಾರದಲ್ಲಿನ್ಮೆ ನೀತೆಯು 
ಮಾನವನ ಜೀವನದ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ವಿವೇಕವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಜೊರಕಿಸುವೆ ತತ್ತ್ವಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಅರಿತಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು “ ಉಪನಿಷತ್ತು” ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುವ ವಾಡಿಕೆಯುಂಟು. ಅಂತಹ ಗೀತಾಗ್ರಂಥಗಣದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಗೀತೆಯು 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತೆಕ್ಟೋಸದೇಶವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಈಶ್ವರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನಾರಾಯೆಣನೊಂದಿಗೆ ಶ್ರವೆಣಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಮುನಿ 
ಜನರಿಗೆ ಮಹೇಶ್ವರೆನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು. ತತ್ತ್ವೋಸ 
ದೇಶದ ಧ್ಯೇಯವು ಎಲ್ಲ ಗೀತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಮಾರ್ಗಗಳು ಬೇತಿಯಾಗಿರ 
ಬಹುದು. 


ಅಖಂಡ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮೊರ್ತಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸತ್ತ 
ತೆಮಸ್ಸುಗಳೆಂಬ ಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಕೃತೆ-ದುವ್ವ ಎತೆಕರ್ಮಾನು 
ರೂಪವಾಗಿ ವಿವಿಧ ನಿರ್ಮಾಣ ರಕ್ಷಣ ಸಂಹಾರೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಆಯಾಯ ಗುಣೋಪಾಧಿಯಿಂದೆ ವ್ಯಾಪಾರ ವಿಶೇಷವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದೆ 
ಮೂರ್ತಿಭೇದಕಲ್ಪನೆಯುಂಬಾಗಿದೆ. ಅದೆರೆ ಉಪಾಧಿಯಾದ ಗುಣಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ವಾಸ್ತವಿಕವೆಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ ಮೂರ್ಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವು ಪರೆಮಾರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅದ್ವಿತೀಯಾತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿರೆಚನೆಯು 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ಇಲ್ಲಗೆ ಸರ್ವಧರ್ಮಾಕೀತವಾದೆ 
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ತೆತ್ತೈವು ಜ್ಞಾನಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗು ಸೈಷ್ಟ್ರ್ಯಾದಿ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಆನುರೂಪವಾದೆ ಸಗುಣಮೊರ್ತಿ ಚೇದೆಗಳ ಢ್ಯಾನವು ಚಿತ್ತಪ್ರ ಸಾದಕ್ಕೂ ತನ್ಮೂಲಕ 
ವಾದೆ ಸದ್ದೆತಿಗೂ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ--ಎಂಬುದು ಗೀತೋಪದೇಶದೆ ಸಾರಾಂಶವು. 


ಇಂತೆಹೆ ತಕ್ತ್ಯೋಪಜೀಶವೆನ್ನು ಇರಿಸಲು ಅಢಾರೆವಾದೆ ಚಿತ್ತವು ಸ್ಪಟಿಕ 
ಮಣಿಯೆಂತೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದೆನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ವೆರ್ಣ-ಆಶ್ರಮೆ 
ಧರ್ಮಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವೆರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ, ಕರ್ಮಾಚರಣೆ, 
ಲೋಕವೈವಹಾರೆ ತ್ಯಾಗ ಮೆತ್ತು ಏಕಾಂತಜ್ಞಾನನಿಷ್ಕೆಗಳ ಪ್ರಢಾನೆಕೆಯಿಂದ 
ವಿಹಿತವಾಗಿರುವೆ ನಾಲ್ದು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ಷಿಪ್ರಢಾನೆವಾದೆ ಸೆಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮೆವೇ 
ಕಡೆಯದಾಗಿರುವೆದು ಲೋಕಾತೀತತೆತ್ತಾ ಎನುಭೆವದಿಂದೆ ಕೃತಕೃತ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವು 
ದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ -ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಧಕವಾದೆ 
ಧರ್ಮಗಳು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಹೀಗೆ ಬಹಿರೆಂಗೆಸಾಧನವಾದೆ ಕರ್ಮೆ 
ಯೋಗವೂ, ಅಂತೆರೆಂಗೆಸಾಧನೆವಾದೆ ಶಮ-ದೆಮಾದಿಸಂಪತ್ತಿಯೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅದೆನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಥೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯಾಸಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಮುಸಿಯಿಂದೆ ದಾನೆ ಮುಂತಾದೆ ಧರ್ಮೆಗಳು ಉಪದೇಶಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗದೆ ಜನ್ಮೆ-ಮರಣ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಸಾಧುಗಳ 
ಮರಣಾನಂತರದೆಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಲಭಿಸಬೇಕಾದೆ ಉತ್ತೆಮಲೋಕಸಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪುತ್ರನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ದಿಕರ್ಮ, ಅದೆರೆ ವಿಧಾನ, ಅದರಿಂದೆ ಪಿತೃಗಳು ತೃಪ್ತಿ 
ಹೊಂದುವುದು-ಮುಂತಾದೆ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳು ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 


ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಆಳುವೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಯವರು ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ್‌ 


ಬಹದ್ದೂರ್‌ ಜಿ.ಸಿ.ಬಿ., ಜಿ.ಸಿ.ಎಸ್‌.ಐ. ರವರೆ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನ ಡಿಗರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಪರಿವೆರ್ತನಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಇದು ಉತ್ತಮೆರೀತಿಯಿಂದೆ ಅಂದೆವಾಗಿರುವಂತೆ ಮುದ್ರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ರೀತಿ 


ಈ ಗ್ರಂಥೆವೆ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಜ್ಜನರ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ 


ಮಹೆನೀಯರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದೆ ಷೆ. 
ಅನುವಾದಕ, 
ಮೈ ಸೊರು, ] ಪಾಟಣಕರೆ ಚೆಂದ್ರಶೇಖರಭೆಟ್ಟ, 


ತಾ| ೧-೪-೧೯೪೭. ) ಆಸ್ಥಾನ ವಿರ್ದ್ವಾ. 
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೫೬. 


೫೭, 


ರ್‌. 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 


ಈಶ್ವರಗೀತೆ ಸ 

ನಾರಾಯಣನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮುನಿಗಳ ಬೃಂದಕ್ಕೆ ಮಹೇಶ್ವರನು 
ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವೇಜಿಸಿ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದುದು Ae ನ ಯ 

ಅಹಂಕಾರೆ-ಜೀವೆ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ತತ್ತ್ವಗಳು ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು 
ಗಿಂತೆ ಬೇಕೆಯಾದ ಸತ್ತಿಯೆನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವಿನ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿರೂಪಣೆ 

ಹರಿ.ಹರೆರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುವ 
ಯೋಗಿಗೆ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸುವುದು .... ಷು 

ಮುನಿಗೆಳು ಪರೆಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದೆ ಹರಿ-ಹರರೆಂಬ ಪರೆ 
ಮಾತ್ಮನ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿ ಕೃ ತಾರ್ಥೆ 
ರಾದೆದು ಸಿ ಜು ಇಷ 

ಚರ-ಆಚರ ಪ್ರಪಂಚವು ಈಶ್ವರನ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಅಧೀನ 
ವಾದುದು ಸ SR ಘಿ 

ಈಶ್ವರನೆ ವಿಭೂತಿ ವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆಯು 

ಸಾಂಖ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ತತ್ತ್ವವಿನೇಚನೆಯು 

ಪರೆಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಿಷ್ಠಾ ಸ್ವರೂಪವು 

ಪರಮಾತ್ಮೆಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೆಕ್ತಿಲಾಭೆ ಪ್ರದರ್ಶನವು 

ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗೆದೆ ಸ್ವರೂಪ ವಿವೇಚನೆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕರ್ತೆವೈವಾದೆ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಉಪದೇಶ 

ಮಾನವರೆ ಸದಾಚಾರೆ ವರ್ಣನೆ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮಿಗಳ ಧರ್ಮಾವಳಿ 


೧೫ 


೩೦ 


೩೭ 


೪೬ 


೭೫. 


೮೧. 
೮.೨. 


ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳ ಧರ್ಮೆ 

ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮಿಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವೆ ವಿಶೇಷೆ ಧರ್ಮೆಗಳು 

ಭಕ್ಷ್ಯ-ಅಭಕ್ಷ್ಯವಸ್ತುಗಳ ನಿರ್ಣಯ ಭೂ ತ 

ಸ್ವಾನ. ಸಂಧ್ಯಾನೆಂದೆನಾದಿ ಆಹ್ಲಿಕೆ ಕರ್ಮೆನಿರೊಪಣೆ 

ನಿತ್ಯಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ ಭೋಜನಾದಿ ಕರ್ಮೆಗಳೆ ವಿಧಾನ 

ಶ್ರಾದ್ದೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದೆ ತೀರ್ಥೆಗಳ ವರ್ಣನೆ 

ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದೆಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅರ್ಹ-ಅನರ್ಹ ವೆಸ್ತೆ 
ವಿಚಾರ ಇ ಸ ಎ 

ಶ್ರಾ ದೈದಿನದೆ ಫೊರ್ವದಿನೆದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನಿಮೆಂತ್ರಣಾದಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
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el A 
ಚತುಷ್ಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಖಬುಷಯೆ ಊಚುಃ :-- 


ಭವತಾ ಕಥಿತಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸರ್ಗಃ ಸ್ವಾಯಂಭುವಃ ಪ್ರಭೋ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ಯಾದಿನಿಸ್ತಾರೋ ಮನ್ವಂತರವಿನಿಶ್ಚಯಃ non 


ತತ್ರೇಶ್ವರೇಶ್ವರೋ ದೇವೋ ವರ್ಣಿಭಿರ್ಧರ್ಮತೆತ್ಪರ್ಕಃ 1 
ಜ್ಞಾನೆಯೋಗರೆತೈರ್ಸಿತ್ಯಮಾರಾಧ್ಯಃ ಕಥಿತಸ್ತ್ವಯಾ 1೨॥ 





ಐವತ್ತೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ಪುನಿಗಳು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದರು :-- ಪ್ರಭುವಾದ ಸೊತೆಮುನಿಯೇ ! 
ನಿನ್ನಿಂದ ಸ್ವಾಯೆಂಭುವ ಮನುವಿನೆ ಸರ್ಗವೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆದಿಯಿಂದ ಇರುವೆ 
ವಿಸ್ತಾರವೂ, ಮನ್ವಂತರಗಳ ಕ್ರಮದ ಫಿಶ್ಚಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೨. ಅದರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನಪರರೂ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ನಿಷ್ಕರೂ ಆದೆ 
ವರ್ಣಿಗಳಿಂದೆ ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದೆ ದೇವನು ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಡುವನೆಂದು ನಿನ್ನಿಂದೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 


ತತ್ತ್ವಂ ಚಾಶೇಷಸಂಸಾರದುಃಖನಾಶೆಮನುತ್ತೆ ಮಮ್‌ । 


ಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕನಿಷಯಂ ತೇನ ಪೆಶ್ಚೇಮ ತತ್ಪರೆಮ್‌ nan 
ತ್ವಂ ಹಿ ನಾರಾಯಣಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣದ್ವೆ ಪಾಯನಾತ್ಸೆ ಭೋ । 
ಅವಾಸ್ತಾ ಖಿಲವಿಜ್ಞಾನಸ್ತತ್ತ್ಯಾಂ ಪೃ ಚ್ಛಾಮಹೇ ಪುನಃ "vn 
ಶ್ರುತ್ವಾ ಮುನೀನಾಂ ತದ್ವಾಕ್ಕಂ ಕೈಸ್ಲದ್ವೆ ಸಾಯನಾತ್ಪ್ರಭುಃ 1 
ಸೂತಃ ಪೌರಾಣಿಕೆಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಭಾಷಿತುಂ ಹ್ಯುಪೆಚೆಕ್ರಮೇ 1೫॥ 


ತಥಾಸ್ಮಿನ್ನಂತರೇ ವ್ಯಾಸಃ ಕೃಷ್ಣದ್ವೆ ಎಸೌಯನಃ ಸ್ವಯಮ್‌ । 
ಆಜಗಾಮ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಯತ್ರ ಸತ್ರಂ ಸಮಾಸತೇ 1೬ ॥ 


ತೆಂ ದೃಷ್ಟಾ ವೇದನಿದ್ವಾಂಸಂ ಕಾಲಮೇಘಸನುದ್ಯುತಿಮ್‌ । 
ವ್ಯಾಸಂ ಕೆಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷಂ ಪ್ರಣೇಮುರ್ದ್ವಿಜಪುಂಗನಾಃ 12೭ 





೩. ಅಶೇಷವಾದ ಸೆಂಸಾರದುಃಖಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೂ, ಸರ್ವೋ 
ತ್ತೈಮವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವನನ್ನು ಗೋಚರಿಸುವ ಜ್ಞಾನವು ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಾವು ಆ ಪರಮೆ ತತ್ವವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 


೪, ಪ್ರಭುವೇ ! ನೀನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನಾರಾಯಣರೂಸನಾಗಿದ್ದಿ ಯೆ. 
ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ ದ್ವೈಪಾಯನ ಮುನಿಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಜ್ಞಾನವೆನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ಶ್ರೀಯೆ. ಆದುದೆರಿಂದೆ ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


೫. ಹೀಗೆ ಮುನಿಗಳು ಆಡಿದ ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿ ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥೆನೊ 
ಪುರಾಣಜ್ಞ ನೂ ಆದೆ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯು ಮಾತನಾಡಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


೬. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಧಿಕ್ರೀಷ್ಮೆರೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಸೆತ್ರಯಾಗವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣ ದ್ವೈಪಾಯನ ಮುನಿಯು ತಾನಾಗಿ ಬಂದನು. 


೭. ಆಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿದ್ದ ದ್ವಿಜಕ್ರೀಷ್ಠರು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸನೊ, ವರ್ಷಾಕಾಲದೆ 
ಮೇಫಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನೂ, ಕಮೆಲದೆ ದಳದಂತೆ ಕಣ್ಣುಳ್ಳವನೂ 
ಆದೆ ವ್ಯಾಸೆಮುನಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನೆಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿದರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪಪಾತ ದಂಡವದ್ಭೂಮ್‌ೌ ದೃಷ್ಟಾ ಸೌ ಲೋಮಹರ್ಷಣಃ । 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ಭೊಮ್‌ ಪ್ರಾಂಜಲಿರ್ವಶಗೊಇಭೆವತ್‌ ॥೮॥ 


ಪೃಷ್ಟಾಸ್ತೇ&ನಾಮಯಂ ವಿಪ್ರಾಃ ಶೌನೆಕಾದ್ಯಾ ಮಹಾಮುನಿಮ್‌ । 
ಸಮಾಸೃತ್ಯಾಸನಂ ತಸ್ಮೈ ತದ್ಯೋಗ್ಯಂ ಸಮಕಲ್ಪಯನ್‌ 1೯॥ 


ಅಫೈ ತಾನಬ್ರವೀದ್ವಾಕ್ಯಂ ಪೆರಾಶರಸುತೆಃ ಪ್ರಭುಃ ] 
ಕೆಚ್ಚಿನ್ನ ಹಾನಿಸ್ತಸಸಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸ್ಯೆ ಶ್ರುತಸ್ಯ ಚ ೪ ೧೦॥ 


ತತಶ್ಚ ಸೊತೆಃ ಸ್ವಗುರುಂ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಹ ಮಹಾಮುನಿಮ್‌ । 
೫್ಞ್ಞಾನಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮನಿಷೆಯಂ ಮುನೀನಾಂ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ ॥೧೧॥ 


೮. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಮ:ಹರ್ಷಣ ಮುನಿಯು ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಮೆಸ್ಫರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಮುನಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಶಿರವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ನಮಸ್ವಾರೆಮಾಡಿ ಬದ್ದಾಂಜಲಿಯೊ, ಅವಸಿಗೆ ಅಧೀನನೂ ಆಗಿ ನಿಂತನು. 


೯. ತರುವಾಯ ಶೌನಕ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತೆ ವಿಪ್ರರೂ ಕುಶಲ ಸಮಾಚಾ 
ರವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ ಮುಫೀಶ್ವರನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅನನಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಸನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. 


೧೦. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೆಕ್ಷನೂ, ಪರಾಶರ ಪುಶ್ರನೂ ಆದೆ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು 
ಮುನಿಜನರನ್ನು ನೋಡಿ ಈ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿದನು. ನಿಮ್ಮ ತಪಸ್ಸು, ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನೆ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರ ಚರ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ? 


೧೧. ಶೆರುವಾಯ ಸೂತಮುನಿಯು ತನ್ನೆ ಗುರುವಾದ ವೇದವ್ಯಾಸ ಮಹಾ 
ಮುನಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :--ಗುರುವೇ ! ಪರಬ್ರಹ್ಮವಿಸ ಯೆ 
ವಾದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಈ ಮುನಿಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸೆಲು ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 


ತಿ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 
ಇಮೇ ಹಿ ಮುನಯಃ ಶಾಂತಾಸ್ತಾಪಸಾ ಧರ್ಮತತ್ಪರಾಃ । 
ಶುಶ್ರೂಷಾ ಜಾಯತೇ ಚೈಷಾಂ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ ತತ್ತ್ವತಃ ॥೧೨॥ 


ಜ್ಞಾನಂ ನಿಮುಕ್ತಿದೆಂ ದಿವ್ಯಂ ಯನ್ಮೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್ರ,ಯೋದಿತನ್‌ । 


ವಿವ 


ಮುನೀನಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೆಂ ಪೊರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಣಾ! ೧೩ ॥ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ಸೊತಸ್ಯ ವಚನಂ ಮುನಿಃ ಸತ್ಯನಶೀಸುತಃ । 


ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ರುದ್ರಂ ವಚಃ ಪ್ರಾಹ ಸುಖಾವಹಮ್‌ ॥ ೧೪ 8 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: -- 

ವಶ್ಚೇ ದೇವೋ ಮಹಾದೇವಃ ಪೃಷ್ಟೋ ಯೋಗೀಶ್ವಕೈಃ ಪುರಾ । 

ಸನತ್ಯುಮಾರಪ್ರಮುಖ್ಯಿಃ ಸ ಸ್ವಯಂ ಸಮೆಭಾಷೆತ ॥ ೧೫ ॥ 





೧೨. ಈ ಮುನಿಗಳು ಶಾಂತರೂ, ತಪೋನಿಸ್ಮರೂ, ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಪರೆರೊ 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಜ್ಞಾನೆಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವಿರುವುದು. 
ಇವರಿಗೆ ತತ್ವಾಂಶವನ್ನು ಹೇಳಲು ಅರ್ಹೆನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೧೩. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮಾವತಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೆಹಾವಿನ್ಸು ವಿನಿಂದ 
ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೂ, ನಿನ್ನಿಂದ ನನಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಉಸದೇಶಿಸೆ 
ಲ್ಪಬ್ಟಿರುವುದೊ ಆದೆ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನವಾದೆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇವರಿಗೆ ಉಸಡೀಶಿಸು. 


೧೪. ಆಗೆ ಸತ್ಯವತೀಕುಮಾರನಾದ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಸೊತೆನುಹರ್ಷಿಯ 
ವೆಚನೆವನ್ನು ಕೇಳಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ರುದ್ರ ದೇವನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಸುಖಪರೆವಾದೆ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿದೆನು. 


೧೫. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :-- ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸನತ್ಯುಮಾರನೇ ಮುಂತಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಂದ ಪ್ರಶ್ನ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೆಹಾದೇವೆ 
ಸ್ವಾವಿಯು ತಾನಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ನಾನು 
ಹೇಳುವೆನು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸನತ್ಯುಮಾರಃ ಸನಕಸ್ತಥೈವ ಚ ಸನಂದನಃ । 
ಅಂಗಿರಾ ರುದ್ರಸಹಿತೋ ಭೃಗುಃ ಪರಮಧರ್ಮವಿತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 


ಕಣಾದಃ ಕೆಪಿಲೋ ಗೆರ್ಗೋ ವಾಮದೇವೋ ಮಹಾಮುನಿಃ । 
ಶುಕ್ರೋ ವಸಿಷ್ಕೊ € ಭಗೆವಾನ್‌ ಸರ್ವೇ ಸಂಯತೆಮಾನಸಾಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಪೆರೆಸ್ಪರೆಂ ನಿಚಾರ್ಯೆತೇ ಸೆಂಯಮಾವಿಷ್ಟ ಚೇತಸಃ । 
ತಪ್ತನಂತಸ್ತಪೋ ಘೋರಂ ಪುಣ್ಯೇ ಬದಠಿಕಾಶ್ರಮೇ ॥ ೧೮ ॥ 


ಅಪಶ್ಯಂಸ್ತೇ ಮಹಾಯೋಗಮೃಹಿಧರ್ಮಸುತಂ ಮುನಿಮ್‌ । 
ನಾರಾಯಣಮನಾದ್ಯಂತಂ ನರೇಣ ಸಹಿತಂ ತದಾ ॥೧೯॥ 


೧೬, ಹಾಗೆ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನದ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಿಂದ ಮಹಾಜೀವನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ 
ಯೋಗೀಶ್ವರರಲ್ಲಿ ಪರಮಧಾರ್ಮಿಕನಾದ ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಸನಕ, ಸನಂದನ, ಅಂಗಿರೆ 
ರುದ್ರ, ಭೈಗು ಮುಂತಾದೆವರು ಕೆಲವೆರಿರುವರು. 


೧೭. ಮೆತ್ತು ಕಣಾದ, ಕಪಿಲ್ಲ ಗರ್ಗ, ವಾಮದೇವ, ಶುಕ್ರ, ವಸಿಷ್ಠ 
ಮುಂತಾದೆ ಪೂಜ್ಯರೂ, ಮಹಾಮುನಿಗಳೂ, ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ನೂ 
ಆದೆ ಕೆಲವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 


೧೮. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಾತ್ಮರು ನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ವಶೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾನಸ 
ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಬದರಿಕಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರು. 


೧೯. ಆಗೆ ಆ ಮಹಾಯೋಗಿಗಳು ಯೋಗೇಶ್ವರನೊ ಖುಸಿಗಳ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದವನೂ, ಆದ್ಯಂತನರ್ಜಿತನೂ ಮತ್ತು ನರ ಎಂಬ ಮುನಿಯಿಂದ 
ಸೆಹಿತನೂ ಆದ ನಾರಾಯೆಣ ಮುನಿಯನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿದೆರು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 


ಸೆಂಸ್ತೊಯ ವಿವಿಧೈಃ ಸ್ತೋಕ್ರೈಃ ಸರ್ವವೇದಸಮುದ್ಭವೈಃ । 
ಪ್ರಣೇಮುರ್ಭಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಾ ಯೋಗಿನೋ ಯೋಗೆವಿತ್ತಮಮ್‌॥೨೦ 


ವಿಜ್ಞಾಯ ವಾಂಛಿತಂ ತೇಷಾಂ ಭೆಗೆವಾನೆಪಿ ಸರ್ವವಿತ್‌ । 
ಪ್ರಾಹ ಗಂಭೀರೆಯಾ ವಾಚಾ ಕಿಮರ್ಥಂ ತಪ್ಯತೇ ತಪಃ ॥ ೨೧॥ 


ಅಬ್ರುವನ್‌ ಹೈಷ್ಟಮನಸೋ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾನೆಂ ಸನಾತೆನಮ* । 
ಸಾಕ್ಸಾನ್ಲಾರಾಯಣಂ ದೇವಮಾಗತಂ ಸಿದ್ಧಿಸೊಚಕಮ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


ವಯಂ ಸಂಯೆಮಮಾಪನ್ನಾಃ ಸರ್ವೇ ನೈ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ । 
ಭನೆಂತಮೇಕೆಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಸೆನ್ನಾಃ ಪುಮುಷೋತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 


೨೦. ಆಗ ಆ ಯೋಗೇಶ್ವರರೆ ಇಷ್ಟುರ್ಥವೆನ್ನು ತಿಳಿದ ಸರ್ವಜ್ಞನೊ, 
ಪೂಜ್ಯನೂ ಆದೆ- ನಾರಾಯಣಮುಫಿಯು ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನೀವು ಏಕೆ 


ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿರುವಿರಿ, ಎಂದು ಗೆಂಭೀರವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆನು. 


೨೧. ಮೆತ್ತು ಆ ಯೋಗಿಗಳು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವೆರಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವೇದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ವಿವಿಧವಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಿ ಯೋಗೆಜ್ಜರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯನಾದ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. 


೨೨. ಆಗ ಆ ಯೋಗಿಗಳು ವಿಶ್ವರೂಪಿಯೂ, ಅನಾದಿಯೊ ಆದ ಶ್ರೀಮನ್‌ 
ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯೇ ನಮಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಬಂದಿರುವೆ 
ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟೈವಾದೆ ಮಾನಸವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


೨೩. ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗೆಳಾದೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನಿಯಮವೆನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮೆನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬನೆನ್ನೇ ಶರಣಹೊಂದಿರುವೆವು. 


6 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತ್ವಂ ವೇತ್ಸಿ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ತು ಭಗವಾನೃಷಿಃ I 
ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ವಯೆಂ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಪುರಾಣೋಃವ್ಯಕ್ತೆ ಪೂರುಷಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ನೆ ಹ್ಯನ್ಯೋ ವಿದ್ಯತೇ ವೇತ್ತಾ ತ್ವಾಮೃತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಸ ತ್ವಮೆಸ್ಮಾಕೆಮೆಚೆಲಂ ಸಂಶಯಂ ಛೇತ್ತುಮರ್ಹಸಿ ॥ ೨೫ ॥ 


ಕಿಂ ಕಾರಣಮಿದಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಕೋ ನು ಸಂಸರತೇ ಸದಾ । 
ಕೆಶ್ಚಿದಾತ್ಮಾ ಚೆ ಕಾ ಮುಕ್ತಿಃ ಸಂಸಾರಃ ಕಂನಿಮಿತ್ತಕೆಃ ಗ ೨೬ ॥ 


೪ ಸಂಸಾರೆ ಇತೀಶಾನಃ ಕೋ ವಾ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಪಕಶ್ಯತಿ। 
ಕಿಂ ತತ್ಪರತರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಂ ನೋ ನಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ ॥ ೨೩೭ ॥ 


೨೪, ಭಗವಂತನೂ ಮೆಹೆರ್ಹಿಯೂ ಆದೆ ನೀನು ರಹಸ್ಯವಾದ ಸರ್ವೆ 
ಉತ್ತಮ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೀಯೆ. ನಾರಾಯೆಣಮುನಿಯೊ ಅತೀಂದ್ರಿಯೆನೊ, 
ಪುರಾಣ ಪುರುಷನೂ ಆದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾಗಿ ಶ್ರಿ €ರ್ಮನಾರಾಯೆಣನಾಗಿರುವನು. 


೨೫. ಪರನೇಶ್ವರನಾದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇದೆನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಮತ್ತಾರೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆ ನೀನು ನೆಮಗೆ ಸ್ಥಿ ರವಾದೆ ಸಂಶಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಅರ್ಹ 
ನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೨೬. ಈ ಸಮೆಸ್ತ್ರ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಯಾವ ಕಾರೆಣದಿಂದೆ ಜನಿಸಿದೆ? ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಆತ್ಮನು ಯಾರು ? ಪೆರಮಾತ್ಮನು ಯಾರು ? 
ಮುಕ್ತಿ ಎಂಬುದಾವುದು? ಮೆತ್ತು ಈ ಸೆಂಸಾರವು ಯಾವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವುದು? 


೨೭, ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕನು ಯಾರು? ಸಮಸ್ತೆ ವಸ್ತುವನ್ನೂ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸುವ ಸಾಕ್ಷಿಯು ಯಾರು? ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಯಾವುದು? 
ನೀನು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಲು ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ತು ಮುನಯಃ ಪ್ರಾಪೆಶ್ಶನ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ । 
ವಿಹಾಯ ತಾಪೆಸಂ ವೇಷಂ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಸ್ವೇನ ತೇಜಸಾ 8೨೮॥ 


ವಿಭ್ರಾಜಮಾನಂ ವಿಮಲಂ ಪ್ರಭಾಮಂಡಲಮಂಡಿತಮ್‌ । 
ಶ್ರೀವತ್ಸೆವಕ್ಷಸೆಂ ದೇವಂ ತೆಪ್ತಜಾಂಬೂನದಪ್ರ ಭಮ್‌ us il 


ಶಂಖಚೆಕ್ರಗದಾಪಾಣೆಂ ಶಾರ್ಜಹಸ್ತೆಂ ಶ್ರಿಯಾ ವೃತಮ್‌ । 
ನ ದೈಷ್ಟಸ್ತತ್ಛೃಣಾದೇವ ನೆರೆಸ್ತಸ್ಕೈನ ತೇಜಸಾ *೩೦॥ 


ತೆದಂತೆಕೇ ಮಹಾವೇವಃ ಶಶಾಂಕಾಂಕಿತಶೇಖರೆಃ । 
ಪ್ರಸಾವಾಭಿಮುಖೋ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಾದುರಾಸೀನ್ಮಹೇಶ್ವರೆಃ *೩೧॥ 





೨೮. ಮೆಹರ್ಷಿಗಳು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ತಪೆಸ್ತಿವೇಷವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ನೈಜ 
ತೇಜಸ್ಸಿರಿಂದೆ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ನೋಡಿದರು. 


ರ್ತಿ. ಆ ಪುರುಸೋತ್ತಮೆನು ಮೆಂಡಲಾಕಾರವಾದೆ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟವನೂ, ಶ್ರೀವತ್ಸಲಾಂಛನದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಹೃದೆಯವುಳ್ಳ ವನ್ಕೂ ತೆಪ್ತವಾದ 
ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನೂ, ನಿರ್ಮೆಲನೂ ಆಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 


೩೦. ಮೆತ್ತು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗಣಿ ಶಾರ್ಜಾಯುಧವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಡೆವೆನೂ, ಕಾಂತಿಯಿಂದೆ ರಾರಾಜಿಸುವೆವನೂ ಆಗಿದ್ದನು, ಆ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನೆ 
ತೇಜೋವಿಶೇಷದಿಂದ ನರಖುಷಿಯು ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. 


೩೧. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೆಹಾಡೀವನೂ, ಚಂದ್ರಕಲೆಯಿಂದ ಅಂಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ತಿರೋಭಾಗವುಳ್ಳವನೂ, ಮೆಹೇಶ್ವರನೂ ಆದೆ ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿ 
ಸಿದನು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪) ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ತೇ ಜಗನ್ನಾಫಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಂ ಚೆಂದ್ರಭೂಷಣಮ್‌ । 
ತುಷ್ಬುವೆರ್ಹ್ಹಸ್ಟಮನಸೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ 1೩೨8 


ಜಯೇಶ್ವರ ಮಹಾಜೀವ ಜಯ ಭೂತಪತೇ ಶಿವ । 
ಜಯಾಶೇಷಮುನೀಶಾನ ತಪಸಾಭಿಪ್ರಪೂಜಿತ 1೩೩6 


ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತೆ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನ್‌ ಜಗದ್ಯಂತ್ರ ಪ್ರವರ್ತಕ । 
ಜಯಾನೆಂತೆ ಜಗೆಜ್ಜನ್ಮತ್ರಾಣಸಂಹಾರೆಕಾರಕೆ ॥ ೩೪॥ 


ಸಹಸ್ರಚೆರಣೇಶಾನ ಶಂಭೋ ಯೋಗೀಂದ್ರವಂದಿತ | 
ಜಯಾಂಬಿಕಾಪತೇ ದೇವ ನಮಸ್ತೇ ಪರಮೇಶ್ವರ ॥ ೩೫ ॥ 





೩೨. ಅವೆರು ಜಗತ ತ್ರ ಭುವೂ ಕೇತ್ರತ್ರ ಯವುಳ್ಳನನೂ, ಚಂದ್ರನಿಂದ 
ಭೂಷಿಸಲ ಬಿಟ್ಟವನೊ ಆದೆ ಪರಮೇಶ ಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿ "ಸಂತುಷ್ಟ ವಾದ ಚಿತ್ರ 
ವೆಳ್ಳವೆರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿದರು. 


೩೩. ಮಹಾದೇವನೇ! ಈಶ್ವರನೇ! ಜಯಶಾಲಿಯಾಗು. ಭೂತೆಗಳ 
ಪ್ರಭುವೇ ! ಶಿವಮೊರ್ತಿಯೇ ! ಜಯಶಾಲಿಯಾಗು. ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವನೇ! ಸಮಸ್ತ ಮುನಿಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಅಧೀಶ್ವರನೇ ! ಜಯಶಾಲಿಯಾಗು. 


೩೪. ಸಹಸ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳವನೇ ! ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮನೇ ! ಜಗತ್ತೆಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುವವೆನೇ ! ಅಂತರಹಿತನೇ ! ಪ್ರಪಂಚದ ಜನ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುವವೆನೇ ! ಜಯೆಶಾಲಿಯಾಗು. 


೩೫. ಸಹಸ್ರಾರು ಪಾದಗಳುಳ್ಳಿವನೂ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ, ಸುಖಕಾರಕನೂ, 
ಯೋಗೀಂದ್ರರಿಂದ ಪೂಜ್ಯನ್ಕೂ ಅಂಬಿಕಾರಮಣನೂ ಮೆತ್ತು ಪರಮೇಶ್ವರನೂ ಆದ 
ಸ್ವಾಮಿಯೇ ! ನೀನು ಜಯಶಾಲಿಯಾಗು. ನಿನಗೆ ನಮೆಸ್ಟಾರವು. 


9 


ಕೊರ್ಮೆಫುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 
ಸಂಸ್ತುತೋ ಭೆಗವಾನೀಶೆಸ್ತ್ರ್ಯೈಂಬಕೋ ಭಕ್ತ ವತ್ಸಲಃ । 
ಸಮಾಲಿಂಗ್ಯ ಹೃಷೀಕೇಶೆಂ ಪ್ರಾಹ ಗೆಂಭೀರೆಯಾ ಗಿರಾ ॥ ೩೬ ॥ 


ಕಿಮರ್ಥಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಮುನೀಂದ್ರಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ । 
ಇಮಂ ಸಮಾಗೆತಾ ದೇಶಂ ಕಿನ್ನು ಕಾರ್ಯೆಂ ಮಯಾಚ್ಯುತೆ ॥೩೭॥ 


ಆಕರ್ಣ ತೆಸ್ಕ ತದ್ವಾಕ್ಯಂ ದೇವದೇವೋ ಜನಾರ್ದನಃ । 
ಪ್ರಾಹ ದೇವೋ ಮಹಾದೇವಂ ಪ್ರಸಾದಾಭಿಮುಖಂ ಸ್ಥಿತೆಮ್‌ ॥ ೩೮ ॥ 


ಇಮೇ ಹಿ ಮುನಯೋ ದೇವ ಶಾಪಸಾಃ ಕ್ಷೀಣಳೆಲ್ಮಷಾಃ | 
ಅಭ್ಯಾಗತಾನಾಂ ಶರಣಂ ಸಮ್ಯಗ್ಜೆರ್ಶನಕಾಂಸ್ಷಿಣಾಮ್‌ Hard 





೩೬. ಹೀಗೆ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನೂ, ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಿಯೂ, ತ್ರೀನೇತ್ರ 
ವುಳ್ಳವನೂ, ಭಗವಂತೆನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನು ಸರ್ವೇಂದ್ರಿ ಯಾಧಿಪತಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಆಲಿಂಗಿಸಿ ಗಂಭೀರವಾದೆ ವಾಣಿಯಿಂದೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


೩೭. ಕೆಮೆಲದಂತೆ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ಅಚ್ಚುತನೇ! ಬ್ರಹ್ಮೆವಾದಿಗಳಾದೆ ಈ ಮುನಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಏಕೆ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವರು ? ಇವರಿಗೆ ನನ್ನಿಂದೆ ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಕಾರ್ಯವಾವುದು? 


೩೮, ದೇವಾಧಿದೇವನೂ, ಭಕ್ತಜನಪಾಲಕನೊ ಆದ ವಿಷ್ಣುವು ಶಂಕರನ 
ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿ ಅನುಗ್ರೆ ಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮುಖನಾದ ಮೆಹಾದೇವನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೇಳಿದೆನು. 


೩೯. ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಈ ಮುನಿಗಳು ತೆಪಶ್ಚರ್ಯೆಯಿಂದೆ ಕ್ಷೇಣವಾದ ಪಾತಕ 
ವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವರು. ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಈ 
ಮುನಿಗಳಿಗೆ ನೀನು ಶರಣನಾಗು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯದಿ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭೆಗೆನಾನ್‌ ಮುನೀನಾಂ ಭಾನಿತಾತ್ಮನಾಮ್‌ । 
ಸನ್ನಿಧೌ ಮಮ ತಜ್ಞ ನೆಂ ದಿವ್ಯಂ ವಕ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ u Vo H 


ತ್ವಂ ಹಿ ವೇತ್ಸಿ ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ನ ಹ್ಯನ್ಕೊೋ ವಿದ್ಯತೇ ಶಿವ 1 
ವದ ಕ್ವಮಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನೆಂ ಮುಫೀಂದ್ರೇಭ್ಯಃ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥೪೧॥ 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಹೈಷೀಕೇಶಃ ಪ್ರೋವಾಚ ಮುನಿಪುಂಗವಾನ್‌ । 
ಪ್ರೆದರ್ಶಯನ್‌ ಯೋಗೆಸಿದ್ಧಿಂ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ವೃಷಭೆಧ್ವಜಮ್‌.. ೫ ೪೨॥ 


ಸಂದರ್ಶನಾನ್ಮಹೇಶಸ್ಯ ಶಂಕರಸ್ಯಾಥ ಶೂಲಿನಃ । 
ಕೃತಾರ್ಥಂ ಸ್ವಯಮಾತ್ಮಾನಂ ಜ್ಞಾತುಮರ್ಹಥೆ ತತ್ತ್ವತಃ ॥೪೩॥ 





೪೦. ಭೆಗೆವೆಂತನಾದ ನೀನು ಪವಿತ್ರವಾದೆ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಈ ಮುನಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ತೋರುವುದಾದರೆ ಇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಉಪೆದೇಶಿಸಲು ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೪೧.  ಶೆಂಕರನೇ! ನಿನ್ನ ನಿಜರೂಪವನ್ನು ನೀನೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೀಯೆ. ಇದೆನ್ನು 
ತಿಳಿದವನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ. ನಿಜಾತ್ಮೆರೊಪವೆನ್ನು ನೀನು ಹೇಳು. ಮೆತ್ತು ನಿಪ್ಡಿ 
ಆತ್ಮ ಸಾಧನದಿಂದ ಆತ್ಮರೂಪವನ್ನು ಈ ಮೆನೀಂದ್ರರಿಗೆ ತೋರಿಸು. 


೪೨. ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರೇರಕನಾದೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ವೈಷಭಧ್ವಜ 
ವುಳ್ಳ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡಿ ಯೋಗಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರನ್ನು 
ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದನು. 


೪೩. ಮುನೀಂದ್ರರೆ ! ತ್ರಿಶೂಲಧರೆನೊ, ಸುಖದಾಯಕನೂ ಆದ ಮೇ 
ಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೈರಿಸುವುದರಿಂದೆ ನಿಮ್ಮೆ ಆತ್ಮವು ಕೃ ತಾರ್ಥವಾಗುವುದೆಂದು 
ಸತ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯೆಲು ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದೀರಿ. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 


ದ್ರಷ್ಟುಮರ್ಹಥ ದೇನೇಶಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಪುರತಃ ಸ್ಥಿತಮ್‌ ; 
ಮಮೈವ ಸನ್ನಿಧಾನೇ ಸ ಯಥಾವದ್ವಕ್ತುಮಿಶ್ವರೆಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ನಿಶಮ್ಯ ನಿಸ್ಣೋರ್ನಚನಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ವೃಸಭಧ್ಯೆ ಜಮ್‌ । 
ಸನತ್ಯುಮಾರಪ್ರಮುಖಾಃ ಪೃಚ್ಛೆಂತಿ ಸ್ಮ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಅಥಾಸ್ಮಿನ್ಸಂತೆರೇ ದಿವ್ಯಮಾಸನಂ ವಿಮಲಂ ಶಿವಮ್‌ । 
ಕಿಮಪ್ಯೆ ಚಿಂತ್ಕಂ ಗೆಗೆನಾದೀಶ್ವರಾರ್ಥೇ ಸಮುದ್ಬಭೌ ॥ ೪೬ ॥ 


ತಶ್ರಾಸಸಾದ ಯೋಗಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುನಾ ಸಹ ವಿಶ್ವಕೈತ್‌। 
ತೇಜಸಾ ಪೊರೆಯನ್‌ ನಿಶ್ವಂ ಭಾತಿ ದೇನೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ ೪೩॥ 


೪೪. ದೇವತಾ ಪ್ರಭುವಾದ ಈಸ್ವರೆನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಈಶ್ವರನು ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಲು ಅರ್ಹನಾಗಿರುವನು. 


೪೫. ಸನೆತ್ಕುಮಾರನೇ ಮುಂತಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಗಳು ಮಹಾವಿಷ್ಣು ನಿನೆ 
ನಚನನನ್ನು ಕೇಳಿ ಧ್ವಜದಲ್ಲಿ ವೃಷಭಲಾಂಛನವುಳ್ಳ ಶಂಕರನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಮೆಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 


೪೬. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿಗೋಸ್ಟರ ದಿವೈವೂ, ನಿರ್ಮಲವೂ, ಮೆಂಗಳ 
ಕರವೂ, ಅವರ್ಣನೀಯವೂ ಮತ್ತು ಚಿಂತಿಸಲು ಅಶಕ್ಯವೂ ಆದೆ ಒಂದು ಆಸನವು 
ಆಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸಿತು. 


೪೭. ಆ ಆಸನಲ್ಲಿ ಯೋಗಾತ್ಮನೂ, ಜಗತ್ಸಾರಣನೂ ಆದ ಮೆಹೇಶ್ವರನು 
ವಿಸ್ಣುವಿನೊಡನೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಆಗ ಮಹೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಯು ತೆನ್ನ ಶೇಜಃ 
ಪುಂಜದಿಂದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದೆನು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತಕೋ ದೇವಾಧಿದೇವೇಶೆಂ ಶಂಕರಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ । 
ವಿಭ್ರಾಜಮಾನಂ ವಿಮಲೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೆದೃಶುರಾಸನೇ 1 ೪೮ ॥ 


ತಮಾಸನಸ್ಥಂ ಭೂತಾನಾಮಿಾಶೆಂ ದದೃಶಿರೇ ಕಿಲ । 
ಯದೆಂತರಾ ಸರ್ವಮೇತೆದ್ಯತೋ ಭಿನ್ನ ಮಿದೆಂ ಜಗತ್‌ 1೪೯॥ 


ಸವಾಸುದೇವಮಾಶಾನಮಾಶಂ ದೆದೃಶಿಕೇ ಪರಮ್‌ । 
ಪ್ರೋವಾಚ ಪೃಷ್ಟೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮುನೀನಾಂ ಪರೆಮೇಶ್ವರೆಃ ॥ ೫೦ ॥ 


ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ್ವಾತ್ಮಯೋಗಮನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ತಚ್ಛಣುಧ್ವಂ ಯಥಾನ್ಯಾಯಮುಚ್ಯಮಾನಂ ಮಯಾನಘಾಃ । 





೪೮. ತರುವಾಯ ಬ್ರಹ್ಮೆವಾದಿಗಳಾದ ಮೆಹರ್ಷಿಗೆಳು ದೇವಾಧಿದೇವನಾದ 
ಶಂಕರನು ಆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡರು. 


೪೯, ಮೆತ್ತು ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸೆಮಸ್ತೆ ಜಗತ್ತು 
ಇರುವುದೋ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ಯಾವ ಪರೆಮಾತ್ಮೆನಿಂದೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದುಜೋ 
ಅಂತಹ ಸಮಸ್ತೆಭೂತೆಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಈಶ್ವರನು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರು 
ವುದನ್ನು ನೋಡಿದರು. 


೫೦. ಮೆತ್ತು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನೊಡನೆ ಕುಳಿತಿರುವ, ಸರ್ವೋ 
ತ್ತಮನಾಜಿ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಕಂಡರು. ಆಗೆ ಮುಠಿಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಭಗವಂತನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮುಠಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


೫೧. ನಿಸ್ಟುಳಂಕರಾದ ಖುಷಿಗಳೇ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶಾಂತವಾದ ಮಾನಸ 
ವುಳ್ಳನರಾಗಿ ಕಮೆಲದಳೆದಂತೆ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣು ವನ್ನು ನೋಡಿ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಾಗಿ 
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ಕೊೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 


ಪ್ರಶಾಂತಮನಸಃ ಸರ್ವೇ ವಿಶುದ್ಧಂ ಜ್ಞಾನಮೈಶ್ವರಮ್‌। ॥8೫೧॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಪಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮವೂ, ಸ್ವಾತ್ಮಯೋಗರೂನವೂ ಈಶ್ವರ 
ವಿಷಯವೂ ಆದ ವಿಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿರಿ. 


(ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐನತ್ತನಾಲ್ಯನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು.) 
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ಶ್ರೀಃ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪೆಂಚಪಂಬಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ: 


ಅವಾಚ್ಯ ಮೇತದ್ದಿಜ್ಞಾನೆಂ ಮಮ ಗುಹ್ಯಂ ಸನಾತೆನಮ್‌ । 

ಯೆನ್ನೆ ದೇವಾ ವಿಜಾನಂತಿ ಯತಂತೊಪಿ ದ್ವಿಜಾತೆಯಃ 8೧॥ 
ಇದೆಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೊತಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 

ನ ಸಂಸಾರೆಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆಂತೇ ಪೂರ್ವೇಃಹಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ non 


ವತ್ತಿ Jದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು:-- ದೇವತೆಗಳೂ ಮತ್ತು ದ್ವಿಜರೂ 
ಮೆಹಾಪ್ರೆಯೆತ್ನ ದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗೆದಿರುವುದೊ, ಅನಾದಿಯೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ರಹಸ್ಯ 
ತತ್ವರೂಸವೂ ಆದ ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳತಕ್ಕುದೆಲ್ಲ. 


೨. ಪೂರ್ವೆಡಲ್ಲಿರುವೆ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳೂ ಮೆತ್ತು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮುರೂ ಈ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗವೆನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಭೂತರಾಗಿ ಮೆತ್ತೆ ಈ ಸಂಸಾರೆ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
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'ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ಗುಹ್ಯಾದ್ಲು ಹೃತಮಂ ಸಾಕ್ಸಾದ್ಗೋಪನೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ । 
ವಕ್ಷ್ಯೇ ಭಕ್ತಿಮತಾಮದ್ಯೆ ಯುಷ್ಮಾಕಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿನಾಮ್‌ 1೩॥ 


ಆತ್ಮಾಯಂ ಕೇವಲಃ ಸ್ವಚ್ಛಃ ಶುದ್ಧಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸನಾತನಃ । 
ಅಸ್ತಿ ಸರ್ವಾಂತೆರಃ ಸಾಕ್ಸಾ ಬ್ಹೆನ್ಮಾತ್ರಸ್ತಮಸಃ ಪರೆಃ ॥೪॥ 


ಸೋಂಂತೆರ್ಯಾಮಿಾ ಸ ಪುರುಷಃ ಸೆ ಪ್ರಾಣಃ ಸ ಮಹೇಶ್ವರೆಃ | 
ಸೆ ಕಾಲೋ ತದೆವ್ಯಕ್ತಂ ಸ ಚ ವೇದ ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ ॥೫॥ 


ಅಸ್ಮಾದ್ವಿಜಾಯತೇ ವಿಶ್ವಮತ್ರೈವ ಪ್ರವಿಲೀಯಶೇ । ಕ 
ಸ ಮಾಯಾ ಮಾಯೆಯಾ ಬದ್ಧಃ ಕರೋತಿ ವಿವಿಧಾಸ್ತನೊಃ ೫೬॥ 


i 


೩. ಈ ಯೋಗವು ರಹಸ್ಯ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿರಹೆಸ್ಯವೂ, ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾದೆ 
ಪ್ರಚುರಪ್ರೆಯೆತ್ತೈಗಳಿಂದೆ ರೆಕ್ಷಿಸೆಲ್ಸಡುವುದೊ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬ್ರ ಹ್ಮವಾದಿಗಳೂ, 
ಭೆಕ್ತಿಸಂಪನ್ನರೊ ಆದ ನಿಮೆಗೆ ಈಗ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೀನೆ. 


೪. ಈ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಅದ್ವಿತೀಯೆವೂ, 
ಬಾಕ್ಷವೂ, ಅನಾದಿಯೂ, ಸರ್ವಾಂತೆರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೂ, ಚಿನ್ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪವೂ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣಾತೀತೆವೂ ಆಗಿರುವುದು. 


ಬು 
eM 
A 
ಬ್ಲ 
Ww 
$ 
w 
ಬ 
(೩ 
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೫. ಆ ಆತ್ಮನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ್ಕೂ ಪೊರ್ಣನೂ, ಪ್ರಾಣರೂಪಿಯೂ, 
ಮಹೇಶ್ವರನೊ, ಕಾಲರೂಪಿಯೂ, ಅವ್ಯಕ್ತನೂ ಮೆತ್ತು ವೇದೆಸ್ವರೂಸನೊ 
ಆಗಿರುವನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಆತ್ಮನ ಸರ್ವಾತ್ಮತ್ವನೆನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವುದು. 


೬, ಆತ್ಮನಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಕ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಲಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬದ್ಧನಾಗಿ ಮಾಯಾವಿ ಎನಿಸಿದೆ ಆತ್ಮನು ವಿನಿಧ 
ದೇಹಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾಕೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ನೆ ಚಾಸ್ಯಯಂ ಸಂಸೆರೆತಿ ನ ಸಂಸಾರಮಯಃ ಪ್ರಭುಃ । 
ನಾಯಂ ಪೃಥ್ವೀ ನ ಸಲಿಲಂ ನ ತೇಜಃ ಪನನೋ ನಭಃ udu 


ನೆ ಪ್ರಾಣೋ ನ ಮನೊಅವೈಕ್ತೆಂ ನ ಶಬ್ದಃ ಸ್ಪರ್ಶ ಏನ ಚ । 
ನೆ ರೂಪರಸಗಂಧಾಶ್ಚ ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ನ ವಾಗಫಿ Hn 


ನ ಪಾಣಿಪಾದೌ ನೋ ಪಾಯುರ್ನೆಚೋಪೆಸ್ಸಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ನ ಚ'ಕರ್ತಾನ ಭೋಕ್ತಾ ನಾನ ಚ ಪ್ರಕೃತಿಪೂರುಷೌ un 


ನ ಮಾಯಾ ನೈವ ಚೆ ಪ್ರಾಣಾ ನ ಚೈವ ಸರಮಾರ್ಥತಃ । 
ಯೆಥಾ ಪ್ರಕಾಶತಮಸೋಃ ಸಂಬಂಧೋ ನೋಪಪದ್ಯತೇ 18೧೦ ॥ 





೭, ಮತ್ತು ಈ ಆತ್ಮನು ಸಂಸಾರಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವೆ ಸಮರ್ಥೆನಾದೆ 
ಆತ್ಮನು ಸಂಸಾರಮಯನಾಗಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಈ ಆತ್ಮನು ಪೃಥಿವೀ, ಜಲ ತೇಜಸ್ಸು, 
ವಾಯ್ಕು ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಪಂಚಭೂತಸ್ವರೂಪನಾಗಿಲ್ಲ. 


೮. ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣ-ಮನೆಸ್ಸು-ಅವ್ಯಕ್ತ-ಶಬ್ದ -ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರೆಸ ಮತ್ತು ಗಂಧ 
ವೆಂಬ ವಿಷಯಸ್ವರೂಪನೊ, ಕರ್ತೃಸ್ವರೂಪನೂ ಅಥವಾ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯೆಸ್ಟೆರೂಪನೂ 
ಆಗಿಲ್ಲ. 

೯. ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮರೇ | ಮತ್ತು ಪಾಣಿ ಪಾದ ಪಾಯು, ಉನಸ್ಕೆ ವೆಂಬ, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಸ್ವರೂಪನಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಕರ್ತ, ಭೋಕ್ತ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಪುರುಷ, ಎಂಬ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ನಸ್ತುರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. 


೧೦. ಹಾಗೂ ಮಾಯಾಸ್ವೆರೊಸನೂ ಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಪನೂ ಪರಮಾರ್ಥ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶ ಮತ್ತು ಅಂಧಕಾರಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದೆ ಯಾವುದೊಂದು 
ಸಂಬಂಧವೊ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಶೂರ್ಮೇಖ್ರೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ದೈಕ್ಯಂನ ಸೆಂಬಂಧಃ ಪ್ರಪೆಂಚಪೆರಮಾತ್ಮನೋಃ । 
Rp ಯೆಥಾ ಕೋ ಪೆರೆಸ್ಸೆರವಿಲಕ್ಷಣೌ 8೧೧ 


ತದ್ವೆತ್ಸೆ ಸೆಂಚೆಪುರುಷೌ ವಿಭಿನ್ನ್‌ ಪೆರೆಮಾರ್ಥತೆಃ । 
ತಥಾತ್ಮಾ ಮಲಿನಃ ಸೃಷ್ಟೋ ವಿಕಾರೀ ಸ್ಕಾತ್ಸ್ಯರೂಪತೆಃ ೧೨ 


ನೆ ಹಿ ತಸ್ಯ ಭವೇನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಜನ್ಮಾಂತರೆಶೆತೈರಪಿ । 
ಪಶ್ಯಂತಿ ಮುನಯೋ ಮುಕ್ತಾಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪೆರಮಾರ್ಥೆತಃ ॥೧೩॥ 


ವಿಕಾರೆಹೀನೆಂ ನಿದ್ದೆ ೯೦ದ ಸ ಮಾನಂವಾತ್ಮಾನೆಮವ್ಯೆ ಯೆಮ್‌ । 
ಅಹಂ ಕರ್ತಾ ಸುಖೀ ದುಃಖೀ ಕೃಶ ಃಸ್ಥೂ ಲೇತಿಯಾ ಮತಿಃ 8೪9೧॥ 


೧೧. ಅದರಂಕಿ ಪ್ರಪಂಚ-- ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ ಐಕ್ಯೆವೆಂಬ ಸಂಬಂಧವು 
ಸಮಂಜಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಛಾಯೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಗಳು ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬಹು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


೧೨. ಹಾಗೆ ಪ್ರಸೆಂಚ, ಪುರುಷರು ಸರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾದ ರೂಪಗಳಿಂ 
ದಿರುವರು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆತ್ಮನು ಕಾರ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸೆಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ವರೆ ಆ ಆತ್ಮನು 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಮಲಿನ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವಾದ ರೂಪವುಳ್ಳ ನಗುವನು. 


೧೩. ಅಂತಹ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನೂರಾರು ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದರೂ ಮುಕ್ತಿಯು 
ದೊರಕಲಾರದು. ಆದರೆ ಮುಕ್ತರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ವಾತ್ಮೆರೂಪವನ್ನು ಪಾರಮಾ 
ರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸಾಕ್ಟಾತೃರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೪. ಮುಕ್ತರಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವೆ ಆತ್ಮನು ವಿಕಾರ-ದ್ವಂದ್ಹೆ ದುಃಖಗಳಿಂದ 
ರೆಹಿತೆನೊ, ಶಾಶ್ವತೆನೂ, ಅನೆಂದಸ್ವರೊಪೆನೊ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಕರ್ತನ್ಮು 
ಸುಖಿಯೆ, ದುಃಖಿಯ್ಕು ಕೃಶನು, ಸ್ಕೂಲನು ಇಂತೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಾಂತಿರೊಸವಾಗಿ ಜನಿಸುವುದು, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸಾ ಚಾಹಂಕಾರಕರ್ತೃತ್ವಾದಾತ್ಮನ್ಯಾರೋಪಿತಾ ಜನೈಃ | 
ವದಂತಿ ವೇದವಿದ್ವಾಂಸೆಃ ಸಾಕ್ಷ್ಮಿಣಂ ಪ್ರಕೈತೇಃ ಪರಮ್‌ ॥ ೧೫ ೪ 


ಭೋಕ್ತಾರಮಕ್ಷ್ಪರೆಂ ಬುದ್ಧಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಿ ತಮ್‌ । 
ತೆಸ್ಮಾದಜ್ಞಾನೆಮೂಲೋ ಹಿ ಸಂಸಾರಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ ೫ ೧೬॥ 


ಅಜ್ಞ್ವಾನಾದನ್ಯಥಾಜ್ಹಾನಾತ್ರತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕೈತಿಸಂಗತಮ್‌ । 
ನಿತ್ಯೋದಿತಂ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸರ್ವಗೆಃ ಪುರುಷಃ ಪರಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಅಹಂಕಾರಾವಿವೇಕೇನ ಕರ್ತಾಹಮಿತಿ ಮನ್ಯತೇ । 
ಪಶ್ಶಂತಿ ಯಷಯೋವ್ಯಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಸದಸದಾತ್ಮಕಮ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೫. ಆ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಕರ್ತೃರೂಪವಾದೆ ಅಂತಃಕರಣದ ಐಕ್ಯಭಾನನೆಯಿಂದ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಜನರಿಂದ ಆಕೋಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ವೇದಾರ್ಥಜ್ಞರಿಂದ ವಿದ್ಹಾಂಸರು ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೬. ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಸವು. ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದ್ಕೂ 
ಜೋಧಸ್ವರೂಪವೂ, ನಾಶರೆಹಿತವೂ ಮತ್ತು ಭೋಗಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಚೈತೆನ್ಯರೂಸವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಆನುದೆರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಸಾರವು ಅಜ್ಞಾನ ನಿಮಿತ್ತ ಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 


೧೭. ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅನ್ಯಥಾ ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ವವು ಪ್ರಕೃತಿ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾಗುವುದು. ಶುದ್ಧಾ ತ್ಮ ತತ್ವವು ಯಾವಾಗಲೂ ಉದಯಿ: ಸರ:ವೆದೂ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶವೂ, ಸರ್ವೆವ್ಯಾನಿಯ್ಕೂ ಪೂರ್ಣವೂ ಮೆತ್ತು ಸರ್ವೋಕ್ತಮವೂ 
ಆಗಿದೆ. 


೧೮. ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರದೆ ಅವಿವೇಕದಿಂದೆ ನಾನು ಕರ್ತ ಎಂದು ಭ್ರಾಂತಿ 
ಗೊಳ್ಳುವನು. ಮೆಹೆರ್ಷಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೆತ್‌-ಅಸೆತ್‌ ಎಂಬ ವಿಧ ರೂಪಗಳುಳ್ಳ 
ಅವೃಕ್ತತತ್ವವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 
ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷೆಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಕಾರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ | 
ತೇನಾಯಂ ಸಂಗತಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ಕೊಟಿಸ್ನೊ ಆಪಿ ನಿರಂಜನಃ ॥ ೧೯ ॥ 


ಸ್ವಾತ್ಮಾನಮಕ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾವಬುದ್ಧ್ಯೇತೆ ತತ್ತ್ವತಃ । 
ಅನಾತ್ಮನ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನಂ ತಸ್ಮಾದ್ದು8ಖಂ ತಥೇತರೆತ್‌ 1 ೨೦ ಗ 


ರಾಗದ್ವೇಷಾದಯೋ ದೋಷಾಃ ಸರ್ವೇ ಭ್ರಾಂತಿನಿಬಂಧನಾಃ | 
ಕೆರ್ಮಾಣ್ಯಸ್ಯೆ ಮರ್ಹಾ ದೋಷಃ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯಮಿತಿ ಸ್ಥಿತಿಃ ॥ ೨೧೪ 


ತದ್ದಶಾದೇವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸರ್ವದೇಹಸೆಮುದ್ಭವಃ । 
ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವತ್ರ ಗುಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಕೊಟಿಸ್ಕೋ ದೋಷವರ್ಜಿತಃ ೧3೨8 





೧೯, ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು ಪ್ರಢಾನೆದೆ ಐಕ್ಯದಿಂದೆ ಪೆರುಷನನ್ನು ಕಾರೆಣನೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುವರು. ಅದರಿಂದ ನಿರ್ದೋಷನೂ, ನಿರ್ವಿಕಾರೆನೂ ಆದೆ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಢಾನೆ 
ಸೆಂಗದಿಂದೆ ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿ ಪ್ರತೀತಿ ವಿಷಯೆನಾದ ಆತ್ಮರೂಪನಾಗುವನು. 


೨೦. ಮಾನವನು ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪವನ್ನು ತಾಶ್ವಿಕವಾದೆ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮ 
ರೂಪವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಾತ್ಮವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೆವಿಜ್ಞಾನೆಭ್ರಾಂತಿ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಅದೆರಿಂದೆ ಸುಖ-ದುಃಖ ಸಂಪರ್ಕವು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಸರಿಸುವುದು. 


೨೧. ರಾಗೆ-ದ್ವೇಷ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ದೋಷೆಗೆಳೂ ಭ್ರಾಂಕಿನಿಮಿತ್ತೆ 
ಗಳಾಗಿರುವುನು. ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಪುಣ್ಯ, ಅಪುಣ್ಯವೆಂಬ ಕರ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯು ಮೆಹತ್ತಾದೆ 
ದೋಷವಾಗಿರುವುದು. 


೨೨, ಆ ಪುಣ್ಯ, ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಬಂಧನದಿಂದೆ ಸಮಸ್ತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಎಲ್ಲ ದೇಹಗೆಳು ಉದ್ಭವಿಸುವುವು. ನಿರ್ವಿಕಾರನೊ ದೋಷಸ್ಪರ್ಶರಹಿತನೂ ಆದ 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಆತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಗೂಢನಾಗಿರುವನು. 


20 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಏಕಃ ಸೆಂತಿಸ್ಮತೇ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಮಾಯೆಯಾ ನ ಸ್ವಭಾವತಃ । 
ತಸ್ಮಾದದ್ವೈ ತಮೇವಾಹುರ್ಮುನೆಯಃ ಪರಮಾರ್ಥತಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಭೇದೋಜವ್ಯಕ್ತಸ್ವಭಾವೇನೆ ಸಾ ತೆ ಮಾಯಾತ್ಮಸಂಶ್ರಯಾ । 
ಯಥಾ ಚ ಧೂಮಸಂಪರ್ಕಾನ್ನಾಕಾಶೋ ಮಲಿನೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 


ಅಂತಃಕೆರಣಜೈರ್ಭಾವೈರಾತ್ಮಾ ತೆದ್ದನ್ನ ಲಿಪ್ಯತೇ । 
ಯಥಾ ಸ್ವಪ್ರಭಯಾ ಭಾತಿ ಕೇವಲಃ ಸ್ಪಟಕೋಪಲಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಉಪಾಧಿಹೀನೋ ವಿಮಲಸ್ತಥೈವಾತ್ಮಾ ಪ್ರಕಾಶತೇ । 
ಜ್ಞಾನಸ್ತರೂಪಮೇವಾಹುರ್ಜಗದೇತದ್ವಿಚಕ್ಷಣಾಃ ॥ ೨೬ ॥ 





೨೩. ಅದ್ವಿತೀಯನಾದೆ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆ ವಿಭಾಗಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ 
ಮೆಹರ್ಷಿಗಳು ಅದ್ವಿ ಠ್ರತವನ್ನು ಪರಮಾರ್ಥೆವೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೨೪. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭೇದವು ಮಾಯೆ ಎಂಬ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಆ ಮಾಯೆಯು ಆತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಆಕಾಶವು 
ಹೊಗೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಮಲಿನವಾಗಲಾರದು. 


೨೫. ಹಾಗೆ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವೆ ವಿವಿಧಭಾವನೆಗಳಿಂದೆ ಆತ್ಮನು 
ಲೇಪಭಾಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಫಟಿಕ ಶಿಲೆಯು ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೋರದಿ 
ತನ್ನೆ ಪ್ರಭೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಶಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೬. ಹಾಗೆ ಉಪಾಧಿವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಶೂನ್ಯನ್ಕೂ ನಿರ್ಮೆಲನೊ ಆದೆ ಆತ್ಮನು 


ಸ್ವೆಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೊಪ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 
ಅರ್ಥಸ್ವರೊಹಮೇವಾನ್ಯೇ ಪೆಶ್ಯಂತ್ಯನ್ಯೇ ಕುದೃಷ್ಟೆಯಃ । 
ಕೂಟಸ್ಮೋ ನಿರ್ಗುಣೋ ವ್ಯಾಪೀ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಾ ಸ್ವಭಾವತಃ ॥೨೭॥ 


ದೃಶ್ಯತೇ ಹೃರ್ಥೆರೊಸೇಣ ಪುರುಷೈರ್ಜ್ಯಾನದೃಷ್ಟಿಭಿಃ । 
ಯಥಾ ಸ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ರಕ್ತೆಃ ಕೇವಲಂ ಸ್ಪಾಟಿಕೋ ಜನೈಃ ॥೨೮॥ 


ರಕ್ತಿಕಾದ್ಯು ಪಥಾನೇನ ತೆದ್ವತ್ಸರಮುಸಪೊರುಷೆಃ । 
ತೆಸ್ಮಾದಾತ್ಮಾಕ್ಷೆರೆಃ ಶುದ್ಧೋ ನಿತ್ಯಃ ಸರ್ವತ್ರಗೋವ್ಯಯೆಃ ॥೨೯॥ 


ಉಪಾಸಿತೆವ್ಕೋ ಮಂತನವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಶ್ಲೆ ಮುಮುಕ್ಷುಭಿಃ । 
ಯದಾ ಮನಸಿ ಚೈತನ್ಯಂ ಭಾತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾ Hon 





೨೭. ನಿಂದ್ಯವಾದೆ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಅಜ್ಞರಾದ ಕೆಲವರು ಜಗೆತ್ತನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ನಿಕಾರನೊ, ಗುಣಾ 
ತೀತೆನೂ, ವ್ಯಾಸಕೆನೂ, ಚೈಿತನ್ಯಸ್ವರೂಸನೂ ಆಗಿರುವೆನು. 


೨೮. ಆದರೆ ಆ ಆತ್ಮನು ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷರಿಂದ ಅರ್ಥೆಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ಕಾಣಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಫಟಿಕಮಣಿಯು ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತೆದಿಂದೆ, 
ಜನರಿಂದ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. 


೨೯. ಸ್ಫ್ಪಟಕಮೆಣಿಯು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಉಪಾಧಿಯೋಗದಿಂದೆ ಬೇರೆ ಬಣ 
ದಿಂದೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಪರಮಪುರುಷನು ಉಪಾಧಿಯೋಗದಿಂದೆ ಬೇರೆರೂಪವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವನು. ಆದೆದೆರಿಂದೆ ಆತ್ಮನು ಅಕ್ಷರನೂ, ಶುದ್ಧ ನೊ, ಶಾಶ್ವತೆನೊ ಸರ್ವೆ 
ವ್ಯಾಪಿಯೂ ಮೆತ್ತು ಕ್ರಯರಹಿತನೂ ಆಗಿರುವನು. 


೩೦. ಮುಮುಕ್ಷು ಜನರಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮನನೆ ಉಪಾಸನಗಳಿಂದೆ 
ತಿಳಿಯೆಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಯೋಗಿಗೆ ತನ್ನ ಮನೆಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕೈ ಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವು ಭಾಸವಾಗುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಜ 
ಯೋಗಿನಃ ಶ್ರದ್ಧ ಧಾನಸ್ಯ ತೆದಾ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಸ್ವಯೆಮ್‌ I 
ಯದಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಕೇನಾಭಿಪೆಶ್ಯತಿ ॥೩೧॥ 


ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪೆದ್ಯತೇ ತೆದಾ । 
ಯದಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಫೋ ನ ಪಶ್ಯತಿ ॥ ೩೨॥ 


ಏಕೀಭೊತಃ ಪೆಕೇಣಾಸೌ ತದಾ ಭವತಿ ಕೇವಲಮ್‌ । 
ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮುಚ್ಯಂತೇ ಕಾಮಾ ಯೆಟಸ್ಯ ಹೃನಿ ಸ್ಥಿ ತಾಃ॥ ೩೩ ॥ 


ತದಾಸಾವಮೃ ತೀಭೊತಃ ಕ್ಷೇಮಂ ಗಚ್ಛತಿ ಪಂಡಿತಃ । 
ಯದಾ ಭೂತಪೈಥಗ್ಭಾವಮೇಕಸ್ಥ ಮನುಪೆಶ್ಯತಿ ॥ ೩೪॥ 





೩೧. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯೋಗಿಗೆ -ಆಗ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು 
ಉಂಬಾಗುವುಮು. ಯೋಗಿಯು ಒಂದು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಭೂತೆಗಳನ್ನು ಆತ್ಮ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದೆ ಕಾಣುವನು. 


೩೨. ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆತ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವನು. 
ಆಗ ಅ ಯೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಸಮಾಧಿನಿರತನಾದ 
ಯೋಗಿಯು ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವೆಭೂತಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೩೩. ಆಗ ಆ ಯೋಗಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದಿ ಕೇವಲವಾಗಿ 
ತನ್ಮಯನೇ ಆಗಿರುವನು. ರೋಗಿಗೆ ಹೃದಯೆದಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಕಾಮಗಳು 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


೩೪. ಆಗ ಪಂಡಿತನೆಂದು ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಯೋಗಿಯು ಮುಕ್ತನಾಗಿ 
ಕ್ಷೇಮೆವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆ ಯೋಗಿಯು ಭೂತಗಳ ಭೇದವಿಸ್ತಾರವನ್ನು 
ಒಂಡೇ ವ್ಯಾಪಕ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
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'ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ತತೆ ಏವ ಚ ವಿಸ್ತಾರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಸದಾ । 
ಯೆದಾ ಪಶ್ಯತಿ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಕೇವಲಂ ಪೆರೆಮಾರ್ಥೆತಃ 8 ೩೫ ॥ 


ಮಾಯಾಮಾತ್ರಂ ತದಾ ಸರ್ವಂ ಜಗದ್ಭವತಿ ನಿರ್ವ್ವೃತಃ 8 ೩೬ ॥ 


ಯದಾ ಜನ್ಮ ಜರಾದುಃಖವ್ಯಾಧೀನಾನೇಕಭೇಷಜಮ್‌ । 
ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿಜ್ಞಾನಂ ಜಾಯತೇಃಸೌ ತದಾ ಶಿವಃ 1೩4೭ 


ಯಥಾ ನೆದೀನೆದಾ ಲೋಕೇ ಸಾಗರೇಣೈ ಕತಾಂ ಯೆಯುಃ । 
ತೆದ್ವೆದಾತ್ಮಾಕ್ಷರೇಣಾಸ್‌ ನಿಸ್ಟಲೇನೈಕೆತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 1೩ರ 








೩೫. ಅದರಿಂದಲೇ ವಿಸ್ತಾರೆರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಬ್ರಹ್ಮವೆಸ್ತುವಿನ ಅಭೇದೆ 
ವನ್ಮು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ದ್ವಿತೀಯವಸ್ತು ಶೂನ್ಯನಾದ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾರ್ಥರೂಪದಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸೆರಿಸುವನು, 


೩೬. ಹೀಗೆ ಸರ್ವಾತ್ಮತ್ವ, ಅದ್ವೀತೀಯತ್ವೆ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆ ಯುಳ್ಳಣೋಗಿಗೆ ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ಕೇವಲವಾಗಿ, 
ಮಾಯಾವಿಲಾಸವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಈ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ನಾಗಿರುವನು. 


೩೭, ಮಾನವನಿಗೆ ಜನ್ಮ, ಜರ್ಕೆ ದುಃಖ ರೋಗೆ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದೇ ಭೇಸಜದಂತಿರುವ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ಜಾ ನವು ಯಾವಾಗ ಹುಟ್ಟು 
ವುದೋ ಆಗ ಅವನು ಶಿವಸ್ವರೂಪನಾಗುವನು. 


೩೮. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನದೀ ಮತ್ತು ನದಗಳು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುವೋ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ನಿರನೆಯನಾದ ಅಕ್ಷರಾತ್ಮ 
ನೊಡನೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೩] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತಸ್ಮಾದ್ವಿಜ್ಞಾನಮೇವಾಸ್ತಿ ನ ಪ್ರಪಂಚೋ ನ ಸಂಸ್ಥಿತಿಃ | 
ಆಜ್ಞಾನೇನಾವೃತಂ ಲೋಕೇ ನಿಜ್ಞಾನೆಂ ತೇನೆ ಮುಹ್ಯತಿ ॥೩೯॥ 


ವಿಜ್ಞಾನಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ತೆದವ್ಯಯೆಮ್‌ । 
ಅಜ್ಞಾನೆಮಿತೆರೆತ್‌ ಸರ್ವಂ ವಿಜ್ಞಾನೆನಿತಿ ತನ್ಮತಮ್‌ ॥೪೦॥ 


ಏತದ್ವಃ ಕಥಿತಂ ಸಾಂಖ್ಯಂ ಭಾಷಿತಂ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತೆಮಮ್‌ । 
ಸರ್ವಸೇದಾಂತಸಾರೆಂ ಹಿ ಯೋಗಸ್ತತ್ರೈಕೆಚಿತ್ತತಾ ॥ ೪೧॥ 


ಯೋಗಾತ್ಸಂಜಾಯತಶೇ ಜ್ಞಾನೆಂ ಜ್ಞಾನಾದ್ಯೋಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ಯೋಗೆಜ್ಞಾನಾಭಿಯುಕ್ತೆಸ್ಯೆ ನಾವಾಸ್ಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ಕೈಚಿತ್‌ ॥೪೨॥ 


ರ೯. ಆದುದರಿಂದ ಲೋಕ ಅವುಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶ ಇದಾವುದೂ ಪರಮಾರ್ಥ 
ವಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನೆ ಎಂಬುದೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ತೆತ್ವವು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ವಜ್ಞಾನವು 
ಅಜ್ಞಾನೆದಿಂದೆ ಆವರಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಿಯು ಮೋಹಗೊಳ್ಳುವುದು. 


೪೦. ವಿಜ್ಞಾನವು, ನಿರ್ಮಲವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ, ವಿಕಲ್ಪವರ್ಜಿತವೂ ಮತ್ತು 
ಅವ್ಯಯವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತರಿಕ್ತವಾದ ಸರ್ವವಸ್ತುವೂ, ಅಜ್ಞಾನ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಅದು ವಿಜ್ಞಾನರೂಪವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಲು ಅರ್ಹವು. 


೪೧. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತೆ ವೇದಾಂತೆಗಳ ಸಾರಾಂಶರೂಪವೂ, ಸರ್ನ್ವೋಕ್ತೆ ಮೆವೂ, 
ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವ ವಿಷಯಕವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೂ 
ಆದೆ ಜ್ಞಾನವು ನಿಮೆಗೆ ನನ್ಸ್ಟಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಜ್ಞಾ ಕಕ್ಕೆ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆಯು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನವು. 


೪೨. ಯೋಗದಿಂದೆ ಜ್ಞಾನವು ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯೋಗವು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಜಿ. ಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಜೊರೆಕಲಾರದ ಯಾವುದೊಂದು ವಸ್ತುವೂ ಎಲ್ಲಿಯೊ ಇಲ್ಲ. 
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ಶೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ಯದೇನ ಯೋಗಿನೋ ಯಾಂತಿ ಸಾಂಖ್ಯೈಸ್ತ ದತಿಗಮ್ಮತೇ । 
ಏಕಂ ಸಾಂಖ್ಯಂ ಚ ಯೋಗಂ ಚ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸೆ ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ ೪೩ ॥ 


ಅನ್ಯೇ ಹಿ ಯೋಗಿನೋ ವಿಪ್ರಾ ಹೈೈಶ್ವರ್ಯಾಸಕ್ತಿ ಚೇತಸಃ । 
ಮಜ್ಜಂತಿ ತತ್ರ ತತ್ರೈವ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಕುಂಠಬುದ್ಧಯೆಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ಯತ್ತತ್ಸರ್ವಮತಂ ದಿನ್ಯಮೈ ಶ್ವರ್ಯಮನುಲಂ ಮಹತ್‌ । 
ಜ್ಞಾನಂಶೋಗಾಭಿಯುಕ್ತೆಸ್ತು ದೇಹಾಂತೇ ತೆದವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಏಷ ಆತ್ಮಾಹಮನ್ಯಕ್ತೋ ಮಾಯಾನೀ ಪೆರಮೇಶ್ವೆರಃ । 
ಕೀರ್ತಿತಃ ಸರ್ನನೇದೇಷು ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತೋಮಂಖಃ ॥ ೪೬ ॥ 


೪೩. ಯೋಗಿಗಳು ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಹೊಂದುವೆ ಪರಮೆಗತಿಯು, ಸಾಂಖ್ಯ 
ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಕರಾದವರಿಂದಲೂ ಹೊಂದೆಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. ಯಾವೆನು ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು 
ಯೋಗಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಫೆಲಾಂಶದಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನಗಳೆಂದು ಕಿಳಿಯುವನೋ ಅವನೇ 
ತೆತ್ವೈಜ್ಞನು. 


೪೪. ವಿಪ್ರರೇ! ಅಣಿಮಾದಿ ಐಶ್ವರ್ಯಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಹೊಂದಿದ 
ಮಾನಸವುಳ್ಳ ಕೆಲವು ಯೋಗಿಗಳು ಮುಂದವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವೆರೂ ಆಯಾಯ 
ಫಲಪರೆಂಪರೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗುನವರು. 

೪೫. ದಿವೈವೂ, ನಿರ್ಮಲವೂ, ಮಹೈಶ್ಚರ್ಯಸಮಾನವೂ ಆದೆ ಯಾವ 
ಫಲವು ಸಮಸ್ತ ಜಾಕನಿಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುವುದೋ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾದ 
ಮಾನವನು ಜೇಹವಿಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೪೬, ಹೀಗೆ ಮಾಯಾವಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಅವೈಕ್ತನೂ, ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವೆರೂಸನೂ ಪರ್ವತೋಮುಖನೊ ಆಗಿರೆವೆನೆದು ಸರ್ವ 
ವೇದೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಸರ್ವರೂಪೇಃ ಸರ್ವರೆಸಃ ಸರ್ವಗಂಧೋ$ ಜರೋಜಮರೇೆಃ । 
ಸರ್ವತಃಪಾಣಿಸಾದೋಹಮಂತೆರ್ಯಾಮಿ ಸನಾತನಃ 8 ೪೭ ॥ 


ಅಸಾಣಿಪಾದೋ ಜನಗೋ ಗ್ರಹೀತಾ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಕಿತಃ ; 
ಅಚಕ್ಸುರಪಿ ಪಶ್ಯಾಮಿ ತಥಾಕೆರ್ಣಃ ಶೃಣೋಮ್ಯ ಹಮ್‌ 18೪೮॥ 


ವೇದಾಹಂ ಸರ್ವಮೇವನೇದಂ ನೆ ಮಾಂ ಜಾನಾತಿ ಕಶ್ಚನ । 
ಪ್ರಾಹುರ್ಮುಹಾಂತಂ ಪುರುಸಂ ಮಾಮೇಕಂ ತತ್ತ್ವೈದರ್ಶಿನಃ ॥ ೪೯ ॥ 


ಪಶ್ಯಂತಿ ಯಷಯೋ ಹೇತುಮಾತ್ಮನಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಿನಃ । 
ನಿರ್ಗುಣಾಮಲರೊಪಸ್ಯ ಯದೈಶ್ವರ್ಯಪುನುತ್ತನುಮ್‌ ॥ ೫೦ ॥ 





೪೭. ಮೆತ್ತು ಈ ಅಹಂಪದಾರ್ಥವಾದೆ ಆತ್ಮನು ಸಮಸ್ತವಾದೆ ರೂಪ, ರೆಸ್ಕೆ 
ಗಂಧಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವನೂ, ಜರಾ-ಮರಣಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತನೊ, ಸರ್ವೆದೇಶಗಳ 
ಲ್ಲಿರುವೆ ಪಾಣಿಪಾದೆಗಳಿಂದೆ ಕೊಡಿದವನೂ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಅನಾದಿಯೊ ಆಗಿರುವನು. 


೪೮. ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮನಾದೆ ನಾನು ಪಾಣಿ-ಪಾದೆಗಳೆಂಬ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ವೇಗದಿಂದ ನಡೆದು ಸರ್ವವಸ್ತೆವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವವೆನೊ, ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿರು 
ವವನೂ, ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, ಕರ್ಣಗಳೆಂಬ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯವಿಲ್ಲದೆ ನೋಡುವವನೂ, ಕೇಳು 
ವವನೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. 

ರ್ಳ, ನಾನು ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೆನ್ನೊ ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ನನ್ನನ್ನು ಯಾರೂ 
ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಶತ್ವಜ್ಞರು ನನ್ನನ್ನು ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಮಹಾ ಪುರುಷನೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೫೦. ಹಾಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಿಗಳಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆತ್ಮನ ಕಾರಣವನ್ನು 


ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ಗುಣನೂ, ನಿರ್ಮಲನೂ ಆದೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿರುಪಮವಾದ 
ಈಶ್ವರತ್ವ ಶಕ್ತಿಯು ರಾಜಿಸುವುದು, 


27 


ಕೂರ್ಮಪ್ರೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫% 


ಯೆನ್ನ ದೇವಾ ವಿಜಾನೆಂತಿ ನೋಹಿತಾ ಮಮ ಮಾಯಯಾ । 
ವನೇ ಸಮಾಹಿತಾ ಯೊಯೆಂ ಕೃಣುಧ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ೧೫೧॥ 


ನಾಹಂ ಪ್ರಕೆಸ್ತಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಮಾಯಾತೀತೆಸ್ವಭಾವತಃ । 
ಪ್ರೇರೆಯಾಮಿ ತಥಾಪೀದೆಂ ಕಾರೆಣಂ ಸೂರಯೋ ವಿದುಃ 1೫೨ ॥ 


ಯತೋ ಗುಹ್ಯತಮೆಂ ದೇಹಂ ಸರ್ವಗೆಂ ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿನಃ । 
ಪ್ರನಿಷ್ಟಾ ಮಮ ಸಾಯೊಜ್ಯಂ ಲಭಂತೇ ಯೋಗಿನೋವ್ಯಯಮ್‌ ॥ 


ಯೇ ಹಿ ಮಾಯಾಮತಿಕ್ರಾಂತಾ ಮಮ ಯಾ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ । 
ಲಭಂತೇ ಪೆರೆಮೆಂ ಶುದ್ಧಂ ನಿರ್ನಾಣಂ ಶೇ ಮಯಾ ಸಹೆ ॥ ೫೪ ॥ 


೫೧. ನನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಆ ನನ್ನ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳೇ ! ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಈಶ್ವರ ತತ್ವವನ್ನು 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಶ್ರವಣಮಾಡಿರಿ. 


೫೨. ನಾನು ಮಾಯೆಯಿಂದೆ ಅತೀತೆನಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಗೋಚರನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರವೈತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇದರೆ ಕಾರಣವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅರಿತಿರುವರು. 


೫೩. ತೆತ್ವಜ್ಞರಾದ ಯೋಗಿಗಳು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ, ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವೂ 
ಆದ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ನನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯ ಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


೫೪. ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವೆ ನನ್ನ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಯಾವೆ 
ಮಾನವರು ತರಣಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಶ್ರೇಷ್ಕವೂ, ಶುದ್ಧವೂ ಆದ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ನನ್ನೊಡನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫೫] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ನ ತೇಷಾಂ ಪೆರಮಾನೃತ್ತಿಃ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತೈರನಿ । 
ಪ್ರೆಸಾದಾನ್ಮನು ಯೋಗೀಂದ್ರಾ ಏತದ್ವೇದಾನುಶಾಸನೆಮ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 
ತತ್ಪುತ್ರತಿಷ್ಯಯೋಗಿಭ್ಯೋ ದಾತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾದಿಭಿಃ । 
ಮದುಕ್ತೆಮೇತದ್ವಿಜ್ಞಾನಂ ಸಾಂಖ್ಯಂ ಯೋಗಸಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ ॥ ೫೬ ॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮುಪುರಾಣೇ ಪಂಚೆಪಂಚಾಶತ್ತಮೋ*ಧ್ಯಾಯಃ. 








೫೫. ಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಮರಿ ! ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾದ ಮಾನವೆರಿಗೆ 
ನೂರಾರು ಕೋಟಿಗಳಷ್ಟು ಕಲ್ಪಗಳು ಕಳೆದರೂ ಮತ್ತೆ ಪುನರಾವರ್ಕಿಯು ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಂಬುದು ವೇದಗಳ ಶಾಸನವು. 

೫೬. ನಾನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಯೋಗ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಈ 
ಸಾಂಖ್ಯ ತತ್ವನಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಂದ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಪುತ್ರ, ಶಿಷ್ಯ ಮೆತ್ತು 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆಮಾತ್ರ ಉಪದೇಶಿಸಲು ಅರ್ಹವಾದುದು. 


( ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವಕ್ತೈದೆನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 
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ಶ್ರೀಃ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಷೆಟ್ಟಿಂಚಾಶತ್ತ್ರನೋತಧ್ಯಾಯಃ. 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚೆ:-- 


ಅವ್ಯಕ್ತಾದಭೆವತ್ವಾಲಃ ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷಃ ಪರಃ । 
ತೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಾತಂ ತಸ್ಮಾದ್ಬ್ರಹ್ಮನುಯೆಂ ಜಗೆತ್‌ ೫ ೧॥ 


ಸರ್ವತಃಪಾಣಿಪಾದಾಂತಂ ಸರ್ವತೋಜಕ್ಷಿಶಿಕೋಮುಖಮ್‌ । 
ಸರ್ವತಃ ಶ್ರುತಿಮಲ್ಲೊ ಳೇ ಸರ್ವಮಾವೃತ್ಯ ತಿಷ್ಕೆತಿ Huon 


ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು ;-ಪರಮೆಪುರುಸನು ಅವ್ಯಕ್ತ 
ನೆಂಬ ಬೀಜದಿಂದ ಕಾಲ ಪ್ರಢಾನ ಪುರುಷೆ ಎಂಬ ತತ್ವೆಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆನು. 
ಅವುಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವು ಜನಿಸಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ತೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾದುದು, 

೨. ಆ ಪರತೆತ್ವವು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಣಿ, ಪಾದೆ, ನೇತ್ರ, ಶಿರಸ್ಸು, 
ಮುಖ, ಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಅವೆಯೆವಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅವಯವಗಳಿಂದೆ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೬] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೆಗುಣಾಭಾಸಂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೆವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ । 
ಸರ್ವಾಧಾರೆಂ ಸೆದಾನಂದೆಮ್ಯವ್ಯಕ್ತಂ ದ್ವೆ 4ತೆವರ್ಜಿತಮ್‌ Han 


ಸರ್ವೋಪಮಾನರಹಿತಂ ಪ್ರಮಾಣಾತೀತಗೋಚರೆಮ್‌ । 
ನಿರ್ವಿಕೆಲ್ಸಂ ನಿರಾಭಾಸಂ ಸರ್ವಾವಾಸಂ ಪರಾಮೃತಮ್‌ Hu 


ಅಭಿನ್ನೆಂ ಭಿನ್ನಸಂಸ್ಕಾನಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಧ್ರುವಮವ್ಯಯಮ್‌ । 
ನಿರ್ಗುಣಂ ಪರಮಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತ್ರಜ್ಞ್ಮಾನಂ ಸೂರೆಯೋ ವಿದುಃ ॥ ೫ ॥ 


ಸೆ ಆತ್ಮಾ ಸರ್ವಭೊತಾನಾಂ ಸೆ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಃ ಪರಃ । 
ಸೋಹಂ ಸೆರ್ವತ್ರಗಃ ಶಾಂತೋ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಸೆರಮೇಶ್ವರಃ ೩೬॥ 


೩. ಮತ್ತು ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಸಮಸ್ತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಣಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಗುಣವೆತ್ತಾಗಿ ತೋರುವುದೂ, ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವೂ, ಸರ್ವ 


ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದರೂಪವೂ, ಅವ್ಯಕ್ತನೂ, ದ್ವ್ವೈತದಿಂದ 
ವೆರ್ಜಿತೆವೂ ಆಗಿದೆ. 


೪. ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಉಸಮಾನಗಳಿಂದೆ ರಹಿತವೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನುಲಂಫಿಸಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೂ, ವಿಕಲ್ಪಶೂನೈವೂ, ಆಭಾಸ ರಹಿತವೂ, ಸರ್ವೆಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ವಾಸಾಢಾರವೂ ಮೆತ್ತು ಉತ್ತೆಮಾಮೃ ತೆರೂಸವೂ ಆಗಿದೆ. 


೫, ಮೆತ್ತು ಅಭಿನ್ನವೂ, ಭಿನ್ನವಾದ ಆಕಾರಗಳುಳ್ಳದ್ದೂ, ಶಾಶ್ವತೆವೂ, 
ಅಚೆಲವೂ, ಅವೈಯವೂ, ಗುಣಾತೀತವೂ, ಪ್ರಶಸ್ತವೂ, ಸರಜ್ಯೋತಿರೂಪವೂ ಆದ 
ಆತ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜಾಸ್ಜಿನಿಗಳು ಅರಿತಿರುವರು. 


೬. ಜ್ಞಾ ನರೂಪಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸರ್ವೆಭೂತೆಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನೂ 
ಬಾಹ್ಯ ಮೆತ್ತು ಆಂತೆರ ವಸ್ತುಸ್ವರೂಸನೂ, ಸರ್ವೋತ್ತಮನ್ಕೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಾಕಾರನೂ ಆಗಿರುವನು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೬ 


ಮಯಾ ತೆತೆಮಿದೆಂ ವಿಶ್ವಂ ಜಗತ್‌ ಸ್ಥಾವರಜಂಗೆಮಮ್‌ [ 
ಮತ್ಸಾ ಇನೆ ಸರ್ವಭೊತಾನಿ ಯೆಸ್ತಂ ವೇದೆವಿದೋ ವಿದುಃ ॥ ೩]! 


ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷಂ ಚೈವ ತದ್ವೆಸ್ತು ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ [ 
ತೆಯೋರನಾಡದಿರುದ್ದಿಷ್ಟಃ ಕಾಲಃ ಸಂಯೋಗಜಃ ಪೆರಃ HH 


ತ್ರಯಮೇತೆದೆನಾದ್ಯೆಂತಮವ್ಯಕ್ತೇ ಸಮವಸ್ಥಿ ತಮ್‌ । 
ತೆದಾತ್ಮೆಕೆಂ ತೆದೆನ್ಯತ್‌ ಸ್ಯಾತ್ತದ್ರೂಸೆಂ ಮೂಮಕೆಂ ವಿದುಃ 1೯0 


ಮಹದಾದ್ಯಂ ವಿಶೇಷಾಂತೆಂ ಸಂಪ್ರೆಸೂತೇಃಖಿಲಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ಯಾ ಸಾ ಪ್ರೆಕೈತಿರುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಮೋಹಿನೀ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ ॥ ೧೦೫ 


೭. ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಈ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವು ನೆಸ್ನಿಂದೆ 
ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. ಸರ್ವಭೂತಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಹೊಂದಿನೆ. ಅಂತಹ ಆತ್ಮ 
ರೂಪವನ್ನು ವೇದಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿರುವರು. 


೮, ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಪ್ರಧಾನ ಪುರುಷ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಅನಾದಿಯಾಗಿ ವೈವಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಕಾಲವು ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ನಿನ ವಿಕಾರಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೯. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆದಿ-ಅಂತವರ್ಜಿತೆರಾದೆ ಮೂರು ಬೀಜಗಳು ಮೂಲ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪೆವೂ, ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಲಕ್ಷಣವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಆ ರೂಪಗಳು ನನ್ನ ಅಂಶಗಳೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞ ರು 


ಕಿಳಿದಿರುವೆರು. 


೧೦. ಮಹತ್ತತ್ತ್ವ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ವಿಶೇಷ ತತ್ತ್ವೈಗಳವರೆಗಿನ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗೆತ್ತನ್ನು ಯಾವುದು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವುದೊ, ಅದು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮೋಹ್‌ 
ಪಡಿಸುವೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪುರುಷಃ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಕೋ ವೈ ಭುಂಕ್ತೇ ಯಃ ಪ್ರಾಕೃತಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ । 
ಅಹಂಕಾರನಿಮುಕ್ತಶ್ವಾತ್‌ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಪಂಚನಿಂಶೆಳೆಃ ॥ ೧೧೫ 


ಆದ್ಕೋ ನಿಕಾರಃ ಪ್ರಕೃತೇರ್ಮಹಾನಿತಿ ಚ ಕಥ್ಯತೇ । 
ನಿಜ್ಞ್ಯಾತೃಶಕ್ತಿನಿಜ್ಞಾನಾದ್ಧ $ಹಂಕಾರಸ್ತದುತ್ಮಿ ತಃ ! ೧೨೫ 


ಏಕೆ ಏನ ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ಸೋಹೆಂಕಾರೋಭಿಧೀಯತೇ 1 
ಸ ಜೀವಃ ಸೋಂತರಾತ್ಮೇತಿ ಗೀಯತೇ ತತ್ತ್ವಚಿಂತಕ್ಕೆ ॥೧೩॥ 


ತೇನ ವೇದಯತೇ ಸರ್ವಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಚೆ ಜನ್ಮಸು । 
ಸ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಳೆಸ್ತಸ್ಯ ಮನಃ ಸ್ಯಾದುಪೆಕಾರಕೆಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧. ಪುರುಷನು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅಧೀನನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿರ್ಮಿತಗಳಾದ 
ಗುಣವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪುರುಷನು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ವಿಮುಕ್ತ 
ವಾದೆ ಶುದ್ಧೆ ರೊಪವುಳ್ಳವೆನಾದುದರಿಂದ ಪಂಚೆನಿಂಶತಿ ತತ್ವರೂಪನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುವನು. 





೧೨. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಪರಿಣಾಮವು ಮಹತ್ತತ್ತ್ವವೆಂದು 


ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು, ಅದೆರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತೊಂದು ತತ್ತ ನು ನಿಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅಹಂಕಾರ ತತ್ತ್ವವೆಂದು ಸಂಕೇತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೩.  ಮೊಲಭೂತೆವಾದ ಮಹತ್ತತ್ತೆ ನೆಂಬ ಅದ್ವಿತೀಯ ಆತ್ಮನು 
ಅಹಂಕಾರವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಜೀವೆ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಮುಂತಾದೆ ರೂಪಗಳಿಂದ ತತ್ತ್ವ ಚಿಂತಕರಿಂದ ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 


೧೪. ಆತ್ಮನು ಆಯಾಯ ಜನ್ಮೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ವಿಜ್ಞಾನಮಯನಾದೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಉಪಕರಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
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ಕೊರ್ಮೇಪ್ರರಾಣಂ [ಅಥ್ಯಾಯೆ ೫೭ 


ತೇನಾಪಿ ತನ್ಮಯೆಸ್ತೆಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂಸಾರಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ತು । 
ಸ ಚಾನಿನೇಕಃ ಪ್ರಕೈತಾ ಸಂಗಾತ್ವಾಲೇನೆ ಸೋಭೆವತ್‌ ೫ ೧೫ ॥ 


ಕಾಲಃ ಸೃಜತಿ ಭೂತಾನಿ ಕಾಲಃ ಸಂಹರತೇ ಪ್ರಜಾಃ । 
ಸರ್ವೇ ಕಾಲಸ್ಯ ವಶೆಗಾ ನ ಕಾಲಃ ಕೆಸ್ಕಚಿದ್ವಶೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸೋ,ಂತೆರಾ ಸರ್ವಮೇವೇದಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ ಸನಾತನಃ । 
ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಭಗವಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯೇಭ್ಯಃ ಪರಮಂ ಮನ ಆಹುರ್ಮೆಫೀಸಷಿಣಃ । 
ಮನಸಶ್ಟಾಸ್ಯ ಹಂಕಾರಮಹಂಕಾರಾನ್ಮಹಾನ್‌ ಪೆರಃ ೫ ೧೮॥ 


೧೫. ಹೀಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿದ್ದ ಮೆನೆಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತ್ಮನು ಮನೋಮಯ 
ನಾಗಿರುವನು. ಆ ರೂಪದಿಂದೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಂಸಾರವು ಸಂಭವಿಸಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ವಿವೇಕವು ಮೊಲವು, ಆ ಸಂಗವು ಕಾಲ 
ವಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ. 


೧೬. ಕಾಲವು ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲವು ಭೂತಗಳನ್ನು ಸೆಂಹರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸರ್ವೆಭಾವೆ ವೆಸ್ತುಗಳು ಕಾಲದ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವುವು. ಕಾಲವು ಯಾರಿಗೂ 
ಅಧೀನವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 


೧೭. ಭೆಗವೆಂತೆನೊ, ಅನಾದಿಯೂ, ಸರ್ವಜ್ಞನೊ ಆದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನು 
ಪ್ರುಣರೂಪದಿಂದ ಅಂತೆರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿಯಮೆನೆ ಮಾಡುವೆ 
ನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುತ್ತಾನೆ. 


೧೮. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ- ಮನಸ್ಸು ಉತ್ಪೃಷ್ಟವೆಂದು 
ಹೇಳುವೆರು. ಅಂತಹ ಮೆನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಅಹಂಕಾರವು ಶ್ರೇಸ್ಮವು. ಅಹಂಕಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಮೆಹತ್ತತ್ತ್ವವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫೬ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಮಹತಃ ಪರಮನವ್ಯಕ್ತೆಮವ್ಯಕ್ತಾತ್ಪುರುಷಃ ಪರಃ ! 
ಪುರುಷಾದ್ಭಗವಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಸ್ತಸ್ಯ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್‌ ॥೧೯॥ 


ಪ್ರಾಣಾತ್ಪರತರಂ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯೋಮಾತೀತೊಆಗ್ನಿ ರೀಶ್ವರೆಃ । 
ಸೋಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಯಯಃ ಶಾಂತೋ ಮಾಯಾತೀತಮಿಗಂ ಜಗತ್‌ ॥ 


ನಾಸ್ತಿ ಮತ್ತಃ ಪರಂ ಭೂತಂ ಮಾಂ ಚೆ ವಿಜ್ಞಾಯೆ ಮುಚ್ಯತೇ । 
ನಿತ್ಯಂ ನಾಸ್ತೀತಿ ಜಗೆತಿ ಭೂತಂ ಸ್ಮಾವರಜಂಗಮ್‌ 1 ೨೧॥ 


ಖುತೇ ಮಾಮೇನಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ವ್ಯೋನುರೂಪಂ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ । 
ಸೋಃಹಂ ಸೃಜಾಮಿ ಸಳಲಂ ಸಂಹರಾಮಿ ಸದಾ ಜಗತ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


೧೯. ಮಹದಾತ್ಮವಸ್ತುವಿಗಿಂತೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ತತ್ತ್ವವು ಉತ್ತಮವು. ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಕ್ಕಿಂತ ಪುರುಷನು ಶ್ಲಾಘ್ಯನಾದವನು. ಅಂತಹ ಪುರುಷನಿಗಿಂತ ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನು ಸಾರರೂಪನು, ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ಅಧೀಫವಾಗಿದೆ. 


೨೦. ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯೋಮತತ್ತ್ವವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ವ್ಯೋಮ ತತ್ತ್ವ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಗ್ರಿ ರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವ ರನು ಉತ್ತಮೆನು. ಅಂತಹ ಅನ್ಯಯನ್ಕೂ 
ಶಾಂತನೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ ಆದ ಈಶ್ವರನು ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು. ಈ ಜಗತ್ತು 
ಮಾಯೆಯ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಂಬಂಧವೆನ್ನು ಲಂಫಿಸಿರುವುದು. 


೨೧. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಭೂತವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವೆನು. ನನಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ಥಾವೆರ.ಜಂಗಮ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಭೂತವೆ ಯಾವುದೊ ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲ್ಲ. 


೨೨. ಅವೈಕ್ತನೂ, ವ್ಯೋಮರೂಪಿಯೂ ಆದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ಆತ್ಮಲಾಭವಿಲ್ಲ ಆ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಜಿಸುಕ್ತೇನೆ; ಹಾಗು ಸಂಹರಿಸುತ್ತೀನೆ. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೫೬ 
ಮಾಯಾ ಮಾಯಾಮೆಯೋ ದೇವಃ ಕಾಲೇನೆ ಸಹ ಸಂಗೆತಃ । 


ಮತ್ನನ್ನಿ ಧಾನೇಷ ಕಾಲಃ ಕೆರೋತಿ ಸಕೆಲಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ನಿಯೋಜಯತ್ಯನೆಂತಾತ್ಮಾ ಹ್ಯೇತದ್ವೇದಾನುಶಾಸನಮ್‌ ॥ ೨೩ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಟ್ಟಿಂ ಚಾಶತ್ತೆ ಮೋಆಧ್ಯಾಯಃ. 


೨೩. ಈಶ್ವರನು ಮಾಯೆಯ ಅಧೀನದಿಂದೆ “ಮಾಯಾಮಯನಾಗಿದ್ದು 
ಕಾಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ಸ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವನು. ಅನಂತೆಸ್ವರೊಪವಾದ 
ಕಾಲನು ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಮೆಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಅಸಾಧಾ 
ರೆಣವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಯಮಿಸುವುದು. ಹೀಗೆಂಬುದು ವೇದವಾಕ್ಯಗಳ 
ಶಾಸನವು. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಐನೆತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 


36 


ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಹಾ ಮಾ ಜಾ 
ಸಪ್ತ ಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ :-- 


ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸಮಾಹಿತಾ ಯೂಯೆಂ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ । 
ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆಂ ದೇವದೇವಸ್ಕೆ ಯೇನ ಸರ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ Hou 


ನಾಹಂ ತಪೋಭಿರ್ನಿವಿಭೈರ್ನ ದಾನೇನ ನೆ ಚೇಜ್ಯಯಾ । 
ಶಕ್ಕೋ ಹಿ ಪುರುಸೈರ್ಜ್ಜಾತುಮೃತೇ ಭಕ್ತಿಮನುತ್ತಮಾಮ್‌ ೧1೨॥ 





ಐವತ್ತೆಳೆನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದು ಉಪದೀತಿಸಿದನು :-- ಸಮಸ್ತೆ ಜಗೆಚ್ಚಕ್ರವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ. ಜೇವೋತ್ತೆಮೆನಾದೆ ಮೆಹೇಶ್ವರನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳೇ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಸಾವಧಾನರಾಗಿ ಶ್ರವಣಮಾಡಿರಿ. 


೨. ತಪಸ್ಸು, ದಾನ, ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧ ಕರ್ಮಗಳಿಂದೆ ನನ್ನ 
ಪರಮಾರ್ಥರೂಪವೆನ್ನು ಮಾನವರು ತಿಳಿಯಲಾರರು. ತೀವ್ರವಾದೆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಇಡುವುದೊಂದೇ ನನ್ನ ತತ್ತ ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯು. 
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ಕೂಮರ೯ಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭ 
ಆಹಂ ಹಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂಮಂತಸ್ತಿಷ್ಠಾಮಿ ಸರ್ವಶಃ । 
ಮಾಂ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣಂ ಲೋಕೋ ನೆ ಜಾನಾತಿ ಮುನೀಶ್ವರಾಾ ॥ ೩॥ 


ಯೆಸ್ಕಾಂತೆರಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಯೋ ಹಿ ಸರ್ವಾಂತಕೆಃ ಪಡೌ । 
ಸೋಹಂ ಧಾತಾ ವಿಧಾತಾ ಚ ಕಾಲೋಣಗ್ನಿರ್ಪಿಶ್ವತೋಮುಖಃ ॥೪ ॥ 


ನ ಮಾಂ ಪಶ್ಯಂತಿ ಮುನಯಃ ಸರ್ವೇ ಪಿತೃದಿವೌಕೆಸಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ಮನವಃ ಶಕ್ರೋ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಪ್ರಥಿತೌಜಸಃ HN 


ಗೃಣಂತಿ ಸತತಂ ದೇನಾ ಮಾಮೇಕೆಂ ಪರೆಮೇಶ್ವರೆನ್‌ । 
ಯಜಂತಿ ವಿವಿಧೈರ್ಯೆಜ್ಞೆ ರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವೈದಿಕೈರ್ಮಖೈಃ 18೬॥ 





೩. ಮುಫೀಶ್ವರರೆ! ನಾನೆ ಸರ್ವಭೊತೆಗೆಳೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಸರ್ವ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವೆನು. ಜನರು ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿರೊಪನಾಗಿರುವ 
ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 


೪, ಯಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವಪ್ರಸಂಚವು ಅಡೆಗಿರುವುದೊ ; 
ಪ್ರಸಂಚದೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವನೊ ; ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕರ್ತನ, ಪಾಲಕನ್ಕೂ ಕಾಲರೂಪನೊ, ವಿಶ್ವತೋಮುಖನೊ, ಅಗ್ನಿರೊಪನೊ 
ಆದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು. 


೫. ಬ್ರಹ್ಮ, ಮನು, ಇಂದ್ರ, ಮುಕ್ಕಿ ಪಿತೃ, ದೇವ ಮುಂತಾದೆನೆರಾರೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ತೇಜಸ್ವಿಗಳು ಮತ್ತಾರೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯರಿಸಲಾರರು. 


೬ ವೇದಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಅದ್ವಿತೀಯನೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನೂ ಆದೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವೇದೆ ವಿಹಿತವಾದ ಅನೇಕ 
ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನೆಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಲೋಕೆಸಿತಾಮಹಃ । 
ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನೋ ದೇವಂ ಭೊತಾಧಿಪತಿಮಾಶ್ವರಮ್‌ ॥೭॥ 


ಅಹಂ ಹಿ ಸರ್ವಹನಿಷಾಂ ಭೋಕ್ತಾ ಚೈನ ಫಲಪದ್ರಃ 1 
ಸರ್ನದೇವತೆನುರ್ಭೂತ್ವಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಸಂಪ್ರುತಃ Hen 


ಮಾಂ ಪಶ್ಯಂತೀಹ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಧಾರ್ಮಿಕಾ ವೇದವಾದಿನಃ । 
ಶೇಷಾಂ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ನಿತ್ಯಂ ಯೇ ಮಾಂ ನಿತ್ಯೈಮುಖಾಸತೇ 1೯॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾ ವೈಶ್ಯಾ ಧಾರ್ನಿಕಾ ಮಾಮುಸಾಸತೇ । 
ತೇಷಾಂ ದದಾಮಿ ತೆತ್‌ ಸ್ಥಾನೆಮಾನೆಂದಂ ಪರೆಮಂ ಸೆದೆಮ್‌ ॥೧೦॥ 


೭. ಸಮಸ್ತೆ ಜನರು ಸರ್ನೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನನ್ನು ನನುಶ್ಯರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಪಿತಾಮಹನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ವಂದಿಸುವನು: ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಾಧಿಪತಿಯೂ, ಈಶ್ವರನೂ ಆದ ನನ್ನನ್ನು ಯೋಗಿಗಳು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆ. ನಾನು ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಿತನೂ, ಸರ್ವಾತ್ಮಸ್ವರೂಸನೊ ಆಗಿ 
ಆಯಾಯ ಅನೇಕ ದೇವತಾ ವಿಗ್ರಹೆಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಹೆವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸು 
ವವನೂ ಮತ್ತು ಕರ್ಮೆಫಲ ಪ್ರದಾಯಕನೂ ಆಗಿರುವೆನು. 


೯. ವೇದಗಳನ್ನು ನಂಬಿದೆವೆರೂ, ಧಾರ್ಮಿಕರೂ, ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ 
ಆಗಿರುವ ಮಾನವರು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ, ಯಾವೆ ಮಾನವರು ನನ್ನನ್ನು 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಾಸನಮಾಡುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಾನು ಸನ್ಸ್ವಿಹಿತೆ 
ನಾಗಿರುವೆನು. 


೧೦. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು, ಅಥವಾ ವೈಶ್ಯರು ಧಾರ್ಮಿಕರಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಆನಂದಾತ್ಮಕವೂ ಪರಮೆಪದವಿಯೂ ಆದೆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ನಾನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭ 


ಅನ್ಕೇಃಪಿ ಯೇ ಸ್ವಧರ್ಮಸ್ಥಾಃ ಶೂದ್ರಾದ್ಯಾ ನೀಚೆಜಾತಯಃ । 
ಭಕ್ತಿಮಂತೆಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯೆಂತೇ ಕಾಲೇನಾಪಿ ಹಿ ಸಂಗತಾಃ HOON 


ಮದ್ಭ ಕ್ರಾ ನೆ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಮೆದ್ಬೆಕ್ತಾ ಕ ವೀತೆಕೆಲ ನಾ । 
ke ಪ್ರತಿಜ್ಞಾ ತಂನ | ಭಕ್ತ ಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ 1 ೧೨॥ 


ಯೋ ವೈ ನಿಂದತಿ ತೆಂ ಮೂಢೋ ದೇವದೇವಂ ಸ ನಿಂದತಿ । 
ಯೋ ಹಿ ಪೂಜಯೆಶೇ ಭಕ್ತಾ ಸ ಪೊಜಯತಿ ಮಾಂ ಸದಾ 1 ೧೩॥ 


ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ತೋಯಂ ಮೆದಾರಾಧನೆಕಾರಣಾತ್‌ । 
ಯೋ ಮೇ ದದಾತಿ ನಿಯತಂ ಸಮೇ ಭಕ್ತಃ ಪ್ರಿಯೋ ಮಮ ॥೧೪॥ 


೧೧. ಕ್ರೈವರ್ಣಿಕರಲ್ಲದೆ ಶೂದ್ರ ಮುಂತಾದೆ ಅಧಮ ಜಾತಿಯವರು 
ಸ್ವಧರ್ಮೆದಲ್ಲಿದ್ದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಧೀನರಾಗಿದ್ದೆರೊ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


೧೨. ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನ್ನ ಭಕ್ತರು ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಭಕ್ತರು 
ಕಲ್ಮಸರಹಿತರಾದೆ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮರು. ನೆನ್ನೆ ಭಕ್ತನು ಎಂದಿಗೂ ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯಾಗಿರುವುದು. 


೧೩. ಯಾವೆ ಮಾನವನು ನನ್ನ ಭಕ್ತನನ್ನು ನಿಂದಿಸುವನೋ ; ಅವನು 
ದೇವೆದೇವನಾದೆ ಈಶ ಶ್ವರೆನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದೆಂತಾಗುವುದು. ಹಾಗು ನನ್ನೆ ಭಕ್ತ ನನ್ನು 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದಂತೆ ತಿಳಿಯುವೆನು. 


೧೪. ನೆನ್ಸ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವೆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಯಾವ ಮಾನವನು ಪತ್ರ- 
ಪುಸ್ಪ-ಫೆಲ ಜಲಗಳೆಂಬ ಲಘು ವೆಸ್ತುಗಳೆನ್ನಾದೆರೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವನೊ ; 
ಅವನು ಪಿಜವಾಗಿ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನಾದ ಭಕ್ತನಾಗಿರುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 


ಅಹಂ ಹಿ ಜಗತಾಮಾದೌ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಮ್‌ । 
ವಿದಧೌ ದತ್ತವಾನ್‌ ವೇದಾನಶೇಷಾನಾತ್ಮನಿಃಸೃತಾನ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 


ಅಹಮೇನ ಹಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಗುರುರನ್ಯಯೆಃ । 
ಧಾರ್ಮಿಕಾಣಾಂ ಚ ಗೋಪ್ತಾಹಂ ನಿಹೆಂತಾ ವೇದವಿದ್ವಿಷಾಮ್‌॥ ೧೬ ॥ 


ಅಹಂಹಿ ಸರ್ವಸಂಸಾರಾನ್ಮೋಚಿತೋ ಯೋಗಿನಾಮಿಹ । 
ಸಂಸಾರಹೇತುರೇವಾಹಂ ಸರ್ವಸಂಸಾರನರ್ಜಿತೆಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಅಹನೇನ ಹಿ ಸಂಹರ್ತಾ ಸಂಸ್ರಷ್ಟಾ ಸರಿಸಾಲಕಃ । 
ಮಾಯಾ ವೈ ಮಾಮಿಕಾ ಶಕ್ತಿರ್ಮಾಯಾ ಲೋಕನಿಮೋಹನೀ ॥೧೮॥ 


೧೫, ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಪರೆಮಸ್ಥಾನೆದಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದೆನು. ತರುವಾಯ ನಿಂದ ಆವಿರ್ಭಾವೆಹೊಂದಿದೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವೇದಗೆಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದೆನು. 


೧೬. ಸಮಸ್ತ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯೆಯರಹಿತನಾದೆ ಸದ್ಗುರುವು ನಾನೇ 


ಆಗಿರುವೆನು. ಧಾರ್ಮಿಕ ಜನರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವನು ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು. ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಟರಾದ ವೇದಸಿಂದೆಕರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವವೆನು ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೆ (ನೆ. 


೧೭. ನಾನುಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸಮಸ್ತ ಜಂತುಗಳ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರೆಣನೂ, 
ಸರ್ವ ಸಂಸಾರಧರ್ಮಗಳಿಂದೆ ವರ್ಜಿತನೂ ನಾನೇ ಆಗಿರುನೆನು. 


೧೮. ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ-ಸಂಹಾರ-ಪಾಲನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ವೆಹಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಮಾಯೆಯು ನನ್ನ ಶಕ್ತಿರೂಪವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಅಂತಹೆ ಮಾಯೆಯು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮುಗ್ಧರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. 
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ಕೊರ್ಮೇಪ್ರೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಯ ೫೭ 


ಮಮೈವ ಚೆ ಪರಾ ಶಕ್ತಿರ್ಯಾ ಸಾ ವಿದ್ಯೇತಿ ಗೀಯತೇ | 
ನಾಶೆಯಾಮಿ ಚೆ ತಾಂ ಮಾಯಾಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ ಸಂಸ್ಥಿ ತಃ 8೧೯೫೪ 


ಅಹಂ ಹಿ ಸರ್ವಶಕ್ತೀನಾಂ ಪ್ರವರ್ತೆಕೆನಿವರ್ತೆಕೆಃ । 
ಆಧಾರಭೂತಃ ಸರ್ವಾಸಾಂ ನಿಧಾನಮಮೃತಸ್ಕೆ ಚೆ 1೨೦॥ 


ಏಕಾ ಸರ್ವಾಂತೆರಾ ಶಕ್ತಿಃ ಕೆರೋತಿ ವಿನಿಧಂ ಜಗೆಶ್‌ । 
ನಾಹಂ ಪ್ರೇರೆಯಿತಾ ನಿಷ್ರಾಃ ಪರಮಂ ಯೋಗೆಮಾಶ್ರಿತಾಃ 


ಆಸ್ಥಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಂ ಮನ್ಮೆಯಾ ಮದಧಿಸ್ಮಿತಾ u ೨೧೪1 


ಅನ್ಯಾ ಚೆ ಶಕ್ತಿರ್ನಿಪುಲಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಪಯೆತಿ ಮೇ ಜಗತ್‌ । 
ಭೂತ್ವಾ ನಾರಾಯೆಣೊೋಆನೆಂತೋ ಜಗನ್ನಾಥೋ ಜಗನ್ಮಯೆಃ ॥ ೨೨ ೬ 





೧೯. ತತ್ತ ವನಿದ್ಯೆಯೆಂದು ಕಕೆಯಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತುವು ನನ್ನದೇ ಆದೆ ಒಂದು 


ಉತ್ತೆಮೆ ಶಕ್ತಿಯು. ಯೋಗಿಗೆಳ ಹೃದೆಯೆದಲ್ಲಿ ಸೆನ್ತಿಹಿತೆನಾಗಿದ್ದೆ ನಾನು ವಿದ್ಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಮಾಯೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವೆನು. 


೨೦. ನಾನು ಸರ್ವವಿಧ ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಕಾರಣನೂ, ನಿವೈತ್ತಿ ಕಾರಣನೊ, 
ಆಧಾರಸ್ವರೂಪನೂ ಮೆತ್ತು ಅಮೃತೆಸ್ವರೂಸವಾದ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ನಿಧಿ 
ಯಂತೆ ಇರುವನನೊ ಆಗಿದ್ದೆ «ಸೆ. 


೨೧. ಸರ್ವಾಂತೆರೆವಾದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯು ನನ್ನಿಂದ ಪ್ರೇಕೀಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದೊ 
ನಸ್ತಿಂದ ಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ವಿವಿಧ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 


೨೨, ನೆನ್ನ ವಿಪುಲನಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವರೂಪನೂ, ಜಗನ್ನಾ 
ಯಕನೊ, ಅಂತಶೂನ್ಯನೂ ಆದೆ ನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಪದಿಂದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತೃತೀಯಾ ಮಹತೀ ಶಕ್ತಿರ್ನಿಹಂತಿ ಸಕೆಲಂ ಜಗೆಶ್‌ । 
ತಾಮಸೀ ಮೇ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಕಾಲಾಖ್ಯಾ ರುದ್ರರೊಪಿಣೇ ॥ ೨೩॥ 


ಧ್ಯಾನೇನ ಮಾಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಕೇಚಿಜ್ಜ್ಮಾನೇನ ಚಾಪರೇ । 
ಅಪರೇ ಭೆಕ್ತಿಯೋಗೇನ ಕರ್ಮಯೋಗೇನೆ ಚಾಪರೇ ॥ ೨೪ ॥ 


ಸರ್ವೇಷಾನೇನ ಭಕ್ತಾನಾಮಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಿಯೆತನೋ ಮಮ । 
ಯೋ ಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಮಾರಾಧಯತಿ ನಾನ್ಯಥಾ 1೫ ೨೫ ॥ 


ಅನ್ಯೇ ಚ ಹರಯೇ ಭಕ್ತಾ ಮದಾರಾಧನಕಾರಿಣಃ । 
ತೇಃಪಿ ಮಾಂಪ್ರಾಸ್ನ್ನವಂತ್ಯೇನ ನಾವರ್ತಂತೇ ಚ ವೈ ಪುನಃ ॥೨೬॥ 


೨೩. ಮಹತ್ತಾದ ನನ್ನ ಮೂರನೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಸಂಹಾರಮಾಡುವುದು, ಹಾಗೆ ಸಂಹಾರಕ ಶಕ್ತಿಯು ತಮೋಗುಣಮಯವೂ, ಕಾಲ 
ಕಾಲ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞಾಂಕಿತವೂ, ರುದ್ರರೂಪವೂ, ಆಗಿರುವುದು. 


೨೪. ಕೆಲವೆರು ನನ್ನನ್ನು ಢ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ನೋಡುವರು ; ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂದ ನೋಡುವರು ; ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿಂದ 
ನೋಡುವರು ; ಮತ್ತು ಮತ್ತಿ ಕೆಲವರು ಕರ್ಮೆಯೋಗದಿಂದೆ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು 
ಯತ್ನಿ ಸುವರು, 


೨೫, ಈ ಸಮಸ್ತ ಭಕ್ತರೆಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆರಾಧಿಸುವ ಮಾನವನು ನನಗೆ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನಾದೆ ಇಷ್ಟ ಭಕ್ತನಾಗುವನು. 
ಮತ್ತಾ ವನೂ ಅಂತಹ ಪ್ರಿಯತಮ ಭಕ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೬, ಕೆಲವರು ಮೆಹಾವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಭಕ್ತರಾಗಿ ಶೆನ್ಮೂಲಕನಾಗಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅಂತಹ ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತರು ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸದ್ಗೆಕಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. ಅವರು ಪುನರಾವೃಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭ 


ಮಯಾ ತತಮಿದಂ ಕೃತ್ಸ |ಂ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷಾತ್ಮಕೆಮ್‌ | 


ಮಯ್ಯೇವ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ಚಿತ್ತಂ ಮಯಾ ಸಂಪ್ರೇರ್ಯೆತೇ ಜಗೆತ್‌ 1೨೭ 


ನಾಹಂ ಪ್ರೇರಯಿತಾ ವಿಪ್ರಾಃ ಪೆರನುಂ ಯೋಗಮಾಸ್ಕಿ ತಃ । 
ಪ್ರೇರೆಯಾಮಿ ಜಗೆತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಮೇತದ್ಯೋ ವೇದ ಸೋತಮೃತೆಃ ॥೨೮॥ 


ಪಶ್ಯಾಮ್ಯಶೇಷಮೇವೇದಂ ವರ್ತಮಾನಂ ಸ್ವಭಾವತಃ । 
ಕರೋತಿ ಕಾಲೋ ಭಗೆನಾನ್‌ ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರೆಃ ಸ್ವಯಮ್‌ ॥೨೯॥ 


ಯೋಃಹಂ ಸಂಪ್ರೋಚೈತೇ ಯೋಗೀ ಮಾಯಿ ಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಸೂರಿಭಿಃ। 
ಯೋಗೀಶ್ವರೋಸ್‌ ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರಃ ಸ್ವಯಮ್‌ ॥ 





೨೭. ಪ್ರಢಾನ-ಪುರುಷರಿಂದ ಆದಿಯಾದ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ನನ್ನಿಂದೆ 
ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮತ್ತು ಚಿತ್ತವೆಂಬುದು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿರುವುದು. ಆದುದೆ 
ರಿಂದೆ ನೆನ್ನಿಂದ ಸರ್ವ ಪ್ರಪಂಚವು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


೨೮. ವಿಪ್ರರೆ ! ಪೆರಮ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ನಾನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರೆಕೇಪಕನಾಗಿಲ್ಲ. 
ಉತ್ತ ಮವಾದೆ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ಯೋಗವನ್ನು ಅವೆಲಂಬಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗ 
ತ್ತನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವೆನು. ಈ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಮುಕ್ತನಾಗುವೆನು. 


೨೯. ವರ್ತೆಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಮಹಾ ಯೋಗೇಶ್ವರೆರೊಪೆನಾಗಿರೆವೆ ಕಾಲಾತ್ಮನು 
ತಾನಾಗಿ ಸರ್ವ ಭಾವೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವನು. 


೩೦. ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಯೋಗಿಯು, ಮಾಯಾವಿಯು ಮುಂತಾದ ಗುಣ 
ವಾಚಕಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾನು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವೆನೋ, ಆ ನಾನು: 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಯೋಗೀಶ್ವರನೂ, ಭಗೆವಂತೆನೊ ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರನೂ ಆಗಿರುವೆನು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭] ಕೊರ್ನುಪುರಾಣಂ 
ಮಹತ್ತ್ವಂ ಸರ್ವೆಸೆತ್ತ್ಯಾನಾಂ ವರತ್ವಾತ್‌ ಪೆರೆಮೇಷ್ಮಿನಃ । 
ಪ್ರೋಚ್ಯಶೇ ಭೆಗೆನಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಹಾಬ್ರಹ್ಮನುಯೋಮಲಃ ॥೩೧ ॥ 
ಯೋ ಮಾಮೇವನಂ ವಿಜಾನಾತಿ ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಸೋವಿಕಲ್ಟೇನ ಯೋಗೇನ ಯುಜ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 8 ೩೨॥ 


ಸೋಹಂ ಪ್ರೇರಯಿತಾ ದೇವಃ ಪರಮಾನಂದಮಾಶ್ರಿತಃ । 
ನೈತ್ಯಾಮಿ ಯೋಗೀ ಸತತಂ ಯೆಸ್ವದ್ದೇದ ಸೆ ಯೋಗವನಿತ್‌ 1೩೩॥ 


ಇತಿ ಗುಕ್ಕ್‌ತೆಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸರ್ವನೇದೇಷು ನಿಶ್ಚಿತಮ್‌ । 
ಪ್ರಸನ್ನ ಚೇತಸೇ ದೇಯಂ ಧಾರ್ಮಿಕಾಯಾಹಿತಾಗ್ನಯೇ 1 ೩೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಸ್ತ್ರ ಪಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೩೧. ಸಮೆಸ್ತ ವೆಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇನನು ಭಗ 
ಪಂತನೂ, ಪರಿಚ್ಛೇದೆರೆಹಿತನೂ, ಮಹಾವೇದಮಯನೂ, ಮತ್ತು ನಿರ್ಮೆಲನೂ 
ಆಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಮೆನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 

೩೨. ಈ ರೀಕಿಯಾಗಿ ಮಹಾಯೋಗೇಶ್ವರರಿಗೆ ಈಶ್ವರನಾದ ನನ್ನನ್ನು 
ಯಾರು ಅರಿಯುವೆನೊ; ಅವನು ಕಲ್ಪನಾಕೀತವಾದ ಯೋಗೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಶತ್ಪೆರನಾಗುವೆನು, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೩೩. ಸರ್ವೆಫ್ರೇರಕನೂ ಸ್ವಾಮಿಯೂ, ಪರಮಯೋಗಿಯೂ ಆದ ನಾನು 
ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಸಂತೆತವಾಗಿ ಜಗದ್ರ ಚನೆಯೆಂಬ ನರ್ತನವನ್ನು 
ಆಡುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನು ನಿಜವಾದ ಯೋಗಜ್ಞನಾಗುವೆನು. 

೩೪. ರಹಸ್ಯತೆಮವಾದ ಈ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗವು ಸಮಸ್ತೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳವನೂ, 
ಧಾರ್ಮಿಕನೂ, ಮೆತ್ತು ಆಹಿತಾಗ್ನಿಯೂ ಆದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 

( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವಕ್ತೀಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು- ) 
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ಶ್ರೀ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತ ಬ 


ಅಸ್ಟಾ ಪಂಚಾಶತ್ತ ಮೋಟಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 
ಏತಾವದುಕ್ತ್ವಾ ಭಗೆವಾನ್‌ ಯೋಗಿನಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರಃ । 
ನನರ್ತ ಪರಮಂ ಭಾವಮೈಶ್ವರಂ ಸೆಂಪ್ರದರ್ಶಯನ್‌ Hon 


ತೆಂತೇ ದದ್ಭಶುರೀಶಾನೆಂ ತೇಜಸಾಂ ಪರಮಂ ನಿಧಿಮ್‌ । 
ನೃತ್ಯಮಾನಂ ಮಹಾದೇವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಗೆಗನೇಮಲೇ ॥ ೨॥ 





ಐವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :—ಷೆಡ್ಡು ಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ 
ನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಈಶ್ವರನ ತತ್ತ ಎಮಯವಾದ 
ಪರಮಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತೆ ನರ್ತನಮಾಡಿದನು. 


೨. ಆಗ ಆ ಯೋಗಿಗಳು ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ, ತೇಜೋನಿಧಿಯೂ ಸರ್ವೋತ್ತ 
ಮೆನೊ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಂಗಡ ನರ್ತನಮಾಡು 
ವವನೊ ಆದೆ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಸಾಕ್ತಾತ್ಮೆರಿಸಿದೆರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯಂ ವಿದುರ್ಯೋಗತೆತ್ತೆ ಜ್ಞಾ ಯೋಗಿನೋ ಯೆತೆಮಾನೆಸಾಃ । 


ದಿವ ಆಗ 


ತೆಮಾಶಂ ಸರ್ವಭೊತಾನಾಮಾಕಾಶೇ ದದೃಶುಃ ಕಿಲ 1೩ 


ಯಸ್ಯೆ ಮಾಯಾಮಯೆಂ ಸರ್ವಂ ಯೇನೇದಂ ಪ್ರೇರ್ಯೆತೇ ಜಗೆತ್‌ । 
ನೃತ್ಯಮಾನಃ ಸ್ವಯಂ ವಿಸ್ರೆ ರ್ನಿಶ್ತೀಶಃ ಖಲು ದೃಶ್ಯತೇ HH 


ಯತ್ಪಾದಪಂಕೆಜಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಪುರುಷೋತಜ್ಞಾನೆಜಂ ಭೆಯಮ್‌ । 
ಜಹಾತಿ ನೃತ್ಯಮಾನಂ ತೆಂ ಭೂತೇಶೆಂ ದದೃಶುಃ ಕಿಲ !೫॥ 


ಕೇಚಿನ್ಲಿದ್ರಾಜಿತಶ್ವಾಸಾಃ ಶಾಂತಾ ಭಕ್ತಿಸಮಸ್ವಿತಾಃ ! 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಸ ಯೋಗೀ ದೃಶ್ಯತೇ ಕಿಲ 1೬1 


೩. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ 
ಯೋಗಿಗಳು ಯಾವ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಸಿರುವರೊ ; ಸರ್ವಭೂತೇಶ್ವರ 
ನಾದೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 


೪. ಈ ವಿಶ್ವಪ್ರಪಂಚವೆ ಯಾರೆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯೊ; ಈ 
ಜಗತ್ತು ಯಾರಿಂದ ಪ್ರೇರೇಪಿಸೆಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದೊ ; ವಿಶ್ವನಿಯಾಮೆಕನಾದ ಆ ಸರೆ 
ಮೇಶ್ವರನು ನರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ವಿಪ್ರರು ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರಮಾಡಿದರು. 


೫. ಮಾನವನು ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚರಣಕಮಲಗಳಿನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಭಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನೊ ; ಅಂತಹ ನರ್ತನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡಿದರು. 


೬. ಕೆಲವರು ನಿದ್ರಿಯನ್ನೂ, ಶ್ವಾಸೆಗಳನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದವರೂ, ಶಾಂತೆರೂ 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಸರಿಪೂರ್ಣರೂ ಆಗಿ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನಾದೆ ಯಾವೆ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಿಸುವರೊ ; ಅಂತಹ ನರ್ತನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪರಮಯೋಗಿಯು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನು. 
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ಕೊರ್ಮಫ್ರಿರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮೪ 
ಯೋಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಚಯೇತ್‌ ಸ್ಲಿಪ್ರೆಂ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭೆಕ್ತೆನತ್ಸಲಃ । 
ತಮೇವಂ ಮೋಚನೆಂ ರುದ್ರಮಾಕಾಶೇ ದದೃಶುಃ ಪರಮ್‌ 8೭೫% 


ಸಹಸ್ರಶಿರೆಸೆಂ ದೇವಂ ಸಹಸ್ರಚರಣಾಕೃತಿಮ್‌ | 
ಸೆಹೆಸ್ರಜಾಹುಂ ಜಟಲಂ ಚೆಂದ್ರಾರ್ಥಕೈತಶೇಖರೆಮ್‌ Hn 


ವೆಸಾನಂ ಚರ್ಮ ವೈಯಾಫ್ರೆಂ ಶೊಲಾಸಕ್ತೆಮಹಾಕರಮ್‌ । 
ದಂಡಪಾಣಿಂ ತ್ರಯಾನೇತ್ರಂ ಸೂರ್ಯೆಸೋಮಾಗ್ನಿ ಲೋಚೆನೆಮ್‌ ॥೯॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಂ ತೇಜಸಾ ಸ್ವೇನ ಸರ್ವಮಾವೃತ್ಯೆ ಧಿಸ್ಮಿತೆಮ್‌ । 
ದಂಷ್ಟ್ವ್ರಾಕೆರಾಲಂ ದುರ್ಧರ್ಷೆಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಸಮಪ್ರೆಭೆಮ್‌॥೧೦॥ 





೭. ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಿ ಯಾದ ಯಾವೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಭಕ್ತರನ್ನು 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನೋಚನಮಾಡುವನೊ ಅಂತಹೆ ಸಂಸಾರೆ ಮೋಚಕನಾದ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ರುದ್ರ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರು. “ 


೮. ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಚರೆಣಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ಬಾಹುಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ವಿಗ್ರಹವುಳ್ಳ ವನೂ, ಅರ್ಥಚಂದ್ರನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಶಿರೋಭೂಷಣವುಳ್ಳನನೂ ಮೆತ್ತು ಜಬಾಢಾರಿಯೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿದರು. 


೯. ಮತ್ತು ವ್ಯಾಫ್ರ ಚರ್ಮಾಂಬರವೆನ್ನು ಧರಿಸಿದದನೂ, ಶೂಲವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದೆ ಮಹಾ ಹೆಸ್ತೆ ವುಳ್ಳ ವನೂ, ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ದಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಿದದನೂ, ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರೆ-ಅಗ್ಲಿ ಎಂಬ ತೇಜಸ್ರ್ರಯರೂಪವಾದೆ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ವನೂ ಆದೆ ಸರಮಶಿನೆನನ್ನು 
ನೋಡಿದರು. 

೧೦. ಹಾಗು ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ತನ್ನೆ ತೇಜಃಪುಂಜದಿಂದ ಆವರಿಸಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವೆನೂ, ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳಿಂದೆ ಕರಾಲನೂ, ತಿರಸ್ವರಿಸಲು ಅಶಕ್ಯನೂ 
ಮತ್ತು ಕೋಟಿ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸೂರ್ಯರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಭಾಪುಂಜವುಳ್ಳವೆನೂ 
ಆದೆ ವೆ.ಹೇಶ್ವರನೆನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 
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ಸ್ಪಜಂತಮನೆಲಳ್ವಾಲಂ ದಹಂತಮಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ನೈತ್ಯಂತೆಂ ದದೃ್ಭಶುರ್ಜೇನಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾಣಮಿೊಶ್ವರಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


ಮಹಾದೇವಂ ಮಹಾಯೋಗೆಂ ದೇವಾನಾಮಫಿ ದೈವತಮ್‌ | 
ಪೆಶೊನಾಂ ಪೆತಿಮಾಶಾನಮಾನೆಂದೆಂ ಜ್ಯೋತಿರವ್ಯಯಮ್‌ ॥ ೧೨1 


ಪಿನಾಕಿನಂ ನಿಶಾಲಾಕ್ಷಂ ಭೇಷೆಜಂ ಭೆವರೋಗಿಣಾಮ್‌ । 
ಕಾಲಾತ್ಕಾನಂ ಕಾಲಕಾಲಂ ದೇವದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರನ ॥ ೧೬೩ ॥ 


ಉಮಾಪತಿಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಂ ಯೋಗಾನೆಂದಮಯಂ ಪರಮ್‌ । 
ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯನಿಲಯಂ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗೆಂ ಸನಾತನಮ್‌ ॥೧೪॥ 


೧೧. ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಸೈಜಿಸುವವನೂ, ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ದಹಿಸುವೆವನೂ, ವಿಶ್ವನನ್ನು ನಿರ್ನಿಸುವವನೂ ಮತ್ತು ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ ಆದೆ ಶಿವನು 
ನರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೆನ್ನು ಕಂಡರು. 


೧೨. ಮೆಹಾದೇವೆಸ್ವರೂಪನೂ, ಮೆಹಾಯೋಗಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೇನತಾ 
ರೂಪನೂ, ಪಶುಗಳಿಗೆ ಪಶಿಯೂ, ಈಶ್ವರನೂ, ಆನಂದೆಸ್ವರೂಪನೂ, ಪ್ರೆಕಾಶಾಕ್ಮ 
ಕನ್ಕೂ ನಾಶವಿಲ್ಲದವೆನೂ ಆದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿದೆರು. 


೧೩. ಪಿನಾಕಾಯುಧಧಾರಿಯೊ, ವಿಶಾಲವಾದ ನೇತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಶೋಭಿತನೂ, 
ಸಂಸಾರೆ ರೋಗಪೀಡಿತರಿಗೆ ಭೇಷಜಸ್ವರೂಸನೂ, ಕಾಲಸ್ವರೂಸನೂ, ಅಂತಕನಿಗೆ 
ಅಂತಕಸ್ವೆರೂಪನೂ ಮತ್ತು ಜೀವಾಧಿಜೇವನೂ ಆದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ನೋಡಿದರು. 


೧೪. ಪಾರ್ವತೀ ರೆಮಣನೂ, ವಿಶಾಲನೇತ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ವನೂ, ಉತ್ತೆನೆ.ವಾದೆ 
ಯೋಗಾನಂದಸ್ವರೂಪನೂ, ಜ್ಞಾ ನ-ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಗೆ ಆಢಾರನೂ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಲಭ್ಯನೂ ಮತ್ತು ಅನಾದಿಯೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 
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ಶಾಶ್ವತೈ ಶ್ವರ್ಯವಿಭೆವಂ ಧರ್ಮಾಧಾರೆಂ ಮೆರಾಸೆದೆಮ್‌ । 


ಮಹೇಂದ್ರೋಸೇಂದ್ರೆನೆನಿತೆಂ ಮಹರ್ನಿಗೆಣವಂದಿತೆಮ್‌ ॥ ೧೫॥ಏ 


ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ ತಿಸ್ಮೆಂತೆಂ ಯೋಗೆಮಾಯಾಸಮಾವೃತಮ್‌ । 
ಕ್ಷಣೇನ ಜಗೆತೋ ಯೋನಿಂ ನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಮ್‌ಾ್‌ 8 ೧೬॥ 


ಈಶ್ವರೇಣೈ ಕೈಮಾಪನ್ನ ಮಪಶ್ಯನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ । 
ದೃಷ್ಟಾ, ತೆದೈೆಶ್ವರೆಂ ರೂಸಂ ರುದ್ರಂ ನಾರಾಯಣಾತ್ಮೆಕೆಮ್‌ । 
ಕೈತಾರ್ಥಂ ಮೇನಿರೇ ಸಂತಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ॥ ೧೭ ॥ 
ಸನತ್ಯುಮಾರಃ ಸನಕೋ ಭೈಗುತ್ತ 
ಸನಾತನೆಕ್ಟೈವ ಸನಂದನಶ್ನೆ | 
ರೈಭ್ಯೋಂಂಗಿರಾ ವಾಮದೇನೋಥೆ ಶುಕ್ರೋ 
ಮಹರ್ಷಿರೆತ್ರಿಃ ಕಪಿಲೋ ಮರೀಚಿಃ ॥ ೧೮ 





೧೫. ಶಾಶ್ವತವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಸಭೂಮಿಯೊ, ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆಧಾ 
ರನ್ನೂ ಅಲಭ್ಯನೊ,  ಮೆಹೇಂದ್ರೆ-ಉಸೇಂದ್ರರಿಂದೆ ವೆಂದಿತೆನ್ಕೂ ಮೆತ್ತು 
ಮೆಹರ್ಹಿಗಳ ಸಂಘದಿಂದ ನಮೆಸೈರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನೂ ಆದೆ ಶಿವನನ್ನು ಕಂಡರು. 


೧೬. ಯೋಗಿಗಳ ಹೃದೆಯೆದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವನೂ ಯೋಗಮೌಾಯೆಯಿಂದೆ 
ಆವೆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನೂ, ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಿಂದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವನನೂ, ನಾರಾಯಣ 
ಮೂರ್ತಿಸ್ವೆರೂಪನೂ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಾರಹಿತೆನೊ ಆದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತೈರಿಸಿದರು. 


೧೭. ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು, ನಾರಾಯಣನು ರುದ್ರ ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದರು. ಮತ್ತು ಸಾಧುಗೆಳಾದೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು ನಾರಾಯಣನ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ, ಈಶ್ವರನ ರೂಪವೆನಿಸಿದೆ ರುದ್ರ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಮ್ಮನ್ನು 
ಕೃತಾರ್ಥರೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. 


೧೮. ಹಾಗೆ ಕೃತಾರ್ಥಕೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವೆ ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಸನಕ, ಭೈಗು, ಸನಾತನ, ಸನಂದನ್ಕ ಕೈಭ್ಯ, ಅಂಗಿರಾ, ವಾಮದೇವ, 
ಶುಕ್ರ, ಅತ್ರಿ, ಕಪಿಲ ಮತ್ತು ಮೆರೀಚಿ ಮುಂತಾದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳು ಹೊಂದಿ 
ದವರಾದರು. 
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ದೈಷ್ಟಾಾಥ ರುದ್ರಂ ಜಗದೀಶಿತಾರಂ 

ತೆಂ ಪೆದ್ಮನಾಭಾಶ್ರಿ ತೆನಾನುಭಾಗಮ । 

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದಿಸ್ಥಂ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಮೂರ್ಧ್ನಾ 

ಕೈತ್ವಾಂಜಲಿಂ ಸ್ಟೇಸು ಶಿರಸ್ಸು ಭೂಯಃ torn 


ಓಂಕಾರಮುಚ್ಚಾ ರ್ಯ ವಿಲೋಕ್ಕ ದೇವ- 
ಮಂತೆ8ಶರೀರಂ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಮ  । 
ಸಮಸ್ತುವನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನುಯೈರ್ವಚೋಭಿ- 
ರಾನಂದಪೂರ್ಣಾಹಿತಮಾನಸಾ ವೈ WH ೨೦॥ 


ಮುನೆಯ ಊಚುಃ :-- 


ತ್ರಾಮೇಕೆಮಾಶಂ ಪುರುಸೆಂ ಪುರಾಣಂ 

ಪ್ರಾಣೇಶ್ವರಂ ರುದ್ರಮನಂತಯೋಗಮ್‌ । 

ನಮಾಮ ಸರ್ವೆ ಹೃದಿ ಸನ್ನಿವಿಸ್ಟಂ 

ಪ್ರಚೇತಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಂ ಪವಿತ್ರಮ್‌ 1೨೧೪ 





೧೯. ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿನಿಂದ ಆಶ್ರಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಾಮಭಾಗವುಳ್ಳ, ಜಗದೀಶ್ವರ 
ನಾದ ಆ ರುದ್ರನನ್ನು ನೋಡಿ ತೆಮ್ಮೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪನನ್ನಾಗಿ ಧ್ಯಾಸಿಸಿ 
ತಲೆ ಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಮತ್ತಿ ತಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಾಮಾಂಜಲಿಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದರು. 


೨೦. ಮತ್ತು ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹೈದಯಗುಹೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ನರಾಗಿ 
ವೇದಮಯವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ತುತಿಮಾಡಿದರು. 


೨೧. ಮುನಿಗಳು ಹೀಗೆಂದರು: ಅದ್ವಿತೀಯನೂ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ 
ಪುರಾಣಪುರುಷೆನೊೂ, ಪ್ರಾಣೇಶ್ವರನೂ, ರುದ್ರಮೊೂರ್ತಿಯ್ಯೂ ಅನಂತೆಯೋಗ 
ಗಳುಳ್ಳವನೊ, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವನೊ, ಪ್ರಜ್ಞಾನರೊಪನೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೊಪನೂ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನೆಂದಿಸುವೆವು. 
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ಪಶ್ಯಂತಿ ತ್ವಾಂ ಮುನಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಂ 
ದಾಂತಾಃ ಶಾಂತಾ ವಿಮಲಂ ರುಕ್ಮನರ್ಜಮ್‌ । 
ಧ್ಯಾಶ್ವಾತ್ಮಸ್ವಪ್ರಚೆಲಂ ಸ್ವೇ ಶರೀರೇ 

ಕೆನಿಂ ಸೆರೇಭ್ಯಃ ಪರಮಂ ಪೆರೆಂ ಚೆ 

ತ್ವತ್ತಃ ಪ್ರಸೂತಾ ಜಗತಃ ಪ್ರಸೂತಿಃ 
ಸರ್ವಾನುಭೂಸ್ತ್ಯಂ ಪೆರಮಾಣುಭೂತಃ । 
ಅಣೋರೆಣೀಯಾನ್‌ ನುಹಕೋ ಮುಹೀಯಾಂ- 
ಸ್ತಾಮೇವ ಸರ್ವಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಸಂತಃ 


ಹರಣ್ಯಗರ್ಭೊೋ ಜಗದೆಂತರಾತ್ಮಾ 
ತ್ವತ್ತೋಸ್ತಿ ಜಾತಃ ಪುರುಷಃ ಪುರಾಣಃ | 
ಸಂಜಾಯಮಾನೋ ಭವತಾ ಸಿಸ್ಪಷ್ಟೋ 
ಯೆಥಾನಿಧಾನೆಂ ಸಕಲಂ ಸ ಸದ್ಯಃ 


[ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮ 


8೨೨ ॥ 


1 ೨೩ ॥ 


॥ ovr 


೨೨, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರೂ, ನಿರ್ವಿಕಾರರೂ ಆದೆ ಮುನಿಗಳು ನಿರ್ಮೆಲನೂ, 


ಸುವರ್ಣದಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ, ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಚೆಲಿಸುವೆವೆನೂ, 
ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ಪರವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಪರತಮನೂ ಆದ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೨೩. ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ನಿನ್ನಿಂದ ಆಗಿರುವುದು. ನೀನು ಸರ್ವ ವಸ್ತು 


ಗಳನ್ನು ಗೋಚರಿಸುವೆವನ್ಕೊ, ಪರಮಾಣುವಿನಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ, ಅಣುವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತೆ 
ಅಣುಸ್ವೆರೊಸನೂ, ಮಹಾವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತೆ ಮೆಹಾಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ವೆನೂ ಆಗಿದ್ದಿ ಯೆ. 
ಸಾಧುಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ಸರ್ವಾತ್ಮ ಎಂದು ಕಕಿಯುವರು. 


೨೪. ಪುರಾಣಪುರುಸನ್ಕೂ ಜಗತ್ತಿನ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಆದೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು 
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ಮೊದಲು ನಿಸ್ತಿಂದ- ಜನಿಸಿದವೆನಾಗಿರುವೆನು. ತೆರುವಾಯ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದೆ ಆ ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭನಿಗೆ ವಿಧಿ-ವಿಭಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ್ರ ವಿಷಯಗಳು ನಿನ್ಸ್ಟಿಂದೆ 
ಬೋಧಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟು ವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮] ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ತ್ವತ್ತೋ ನೇದಾಃ ಸಕೆಲಾಃ ಸಂಪ್ರಸೂತಾ- 

ಸ್ತ್ವಯ್ಯೇವಾಂತೇ ಸಂಸ್ಥಿತಿಂ ತೇ ಲಭಂತೇ । 

ಪೆಶ್ಯಾಮಸ್ತ್ಯಾಂ ಜಗೆತೋ ಹೇತುಭೂತಂ 

ನೃತ್ಯಂತಂ ಸ್ವೇ ಹೃದಯೇ ಸನ್ಸಿವಿಷ್ಟಮ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 

ತ್ವಯೈನೇದಂ ಭ್ರಾಮ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ರಂ 

ಮಾಯಾವೀ ತ್ವಂ ಜಗೆತಾಮೇಕನಾಫಃ । 

ನಮಾನುಸ್ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಸಂಪ್ರಸನ್ನಾ 

ಯೋಗಾತ್ಮಾನಂ ನೃತ್ಯಂತಂ ದಿವ್ಯನೃತ್ಯಮ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 

ಪೆಶ್ಯಾಮಸ್ತ್ಯಾಂ ಪರಮಾಕಾಶಮಧ್ಯೇ 

ನೃತ್ಯಂತಂ ತೇ ಮಹಿಮಾನಂ ಸ್ಮರಾಮಃ । 

ಸರ್ವಾತ್ಮಾನೆಂ ಬಹುಧಾ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಂ 

ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೆಮನುಭೂಯಾನುಭೂಯ ॥ ೨೭ 

೨೫. ನಿನ್ನಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳು ಅವಿರ್ಭಾವವೆನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಲಯದಲ್ಲಿ ಆ ವೇದಗಳು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಜಗನ್ಫಿರ್ಮಾ 
ಇಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೂ, ನರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಸನ್ಲಿಹಿತನಾಗಿರುವೆಂತೆ ನೋಡುತ್ತೀವೆ. 

೨೬. ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾದ ಈ ಜಗಚ್ಚಕ್ರವು ನಿನ್ನಿಂದ ಸುತ್ತಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿಗೆ ನಿಕಪ್ರಭುವಾದ ನೀನು ಬಹು ಮಾಯಾವಿಯಾಗಿದ್ದೀಯೆ ; 
ದಿವೈನೃತ್ಯವೆನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ನೃತ್ಯವಾಡುವ ಯೋಗಾತ್ಮಕನಾದೆ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಶರಣುಹೊಂದಿದವರಾಗಿ ನಮಸ್ಯರಿಸುತ್ತೀವೆ. 

೨೭. ನಾನು ಸರ್ವಾತ್ಮಕನೂ, ಅನೇಕರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವೆನೆನೂ ಆದ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಸರೆಮಾಕಾಶ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಮತ್ತು ನರ್ತನಮಾಡುವ 
ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೀವೆ. ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮ 
ಓಂಕಾರಸ್ತೇ ವಾಚಕೋ ಮುಕ್ತಿಬೀಜಂ 
ತ್ವಮಕ್ಷರಂ ಪ್ರಕೈತೌ ಗೂಢರೊಪಮ್‌ । 
ತತ್ತ್ವ್ವಾಂ ಸೆತ್ಯೆಂ ಪ್ರ ವದಂತೀಹ ಸಂತೆಃ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಭಂ ಭವತೋ ಯತ್ಸ್ರಭಾವಮ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


ಸ್ತುವಂತಿ ತ್ವಾಂ ಸತತಂ ಸರ್ವನೇದಾ 

ನಮಂತಿ ತ್ವಾಮೃಷಯಃ ಕ್ಷೀಣದೋಷಾಃ । 

ಶಾಂತಾತ್ಮಾನಃ ಸತ್ಯಸಂಧಂ ವರಿಷ್ಠಂ 

ನಿಶಂತಿ ತ್ವಾಂ ಯತೆಯೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾಃ ॥ ೨೯ ॥ 


ಭುವೋ ನಾಶೋ ನಾದಿಮಾನ್‌ ನಿಶ್ವರೂಪೋ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಃ ಪೆರೆಮೇಷ್ಮೀ ವರಿಷ್ಕಃ । 
ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದಮನುಛೂಯೆ ವಿಶಂ ತೇ 

ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿರೆಚಲಾ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಾಃ 1೩೦॥ 


೨೮. ಓಂಕಾರವು ನಿನ್ನ ವಾಚಕಶಬ್ದವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಬೀಜವಾಗಿರುವುದು. 
ನೀನು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗೊಢರೊಪನಾಗಿರುವೆ ಅಕ್ಷರಸ್ವೆರೂಪನಾಗಿದ್ದಿ ಯೆ. ಸಾಧುಗಳು 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಧ ಮಹಾಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಶಾಶ್ವತ 
ವನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೨೯. ಸಮೆಸ್ತ ವೇದಗಳೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂತತವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೆನೆ. ರಾಗಾದಿ 
ದೋಷವರ್ಜಿತರಾದ ಮುನಿಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿರ್ನಿಕಾರವಾದೆ 
ಮೆನಸ್ಸುಳ್ಳವೆರೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ರೂ ಆದೆ ಯತಿಗಳು ಸತ್ಯಸಂಧನೂ, ಅತ್ಯುತ್ತಮನೂ 
ಆದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 

೩೦. ಭೂಮಿಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಆಧಾರನೂ, , ಅನಾದಿಯೂ, ವಿಶ್ವರೂಸನೊ ಆದೆ 
ಈಶ್ವರನು ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು ಮುಂತಾದ ಮೂರ್ತಿಗೆಳುಳ್ಳೆವೆನೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ರುವೆವನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಯಾದೆ ಅಂತಹ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರೆಚಿತ್ತರೂ, 
ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತರೂ ಆದೆ ಯತಿಗಳು ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಏಕೋ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ ಕೆರೋಷೀಹ ವಿಶ್ವಂ 

ತ್ವಂ ಪಾಲಯೆಸ್ಕ ಖಲಂ ವಿಶ್ವರೂಪಮ್‌ । 

ಶ್ವಾಮೇವಾಂಶೇ ನಿಲಯಂ ವಿಂದತೀದಂ 

ನಮಾಮಸ್ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಸಂಪ್ರಪನ್ನಾಃ ೩0೧ 


ಏಕೋ ನೇದೋ ಬಹುಶಾಖೋ ಹೈನಂತ- 
ಸ್ತ್ವಾಮೇವೈಕಂ ಬೋಧಯತಕ್ಕೇಕರೂಪಮ್‌ । 

ವಂದ್ಯಂ ತ್ವಾಂ ಯೇ ಶರಣಂ ಸಂಪ್ರಪನ್ನಾ 

ಮಾಯಾಮೇಶಾಂ ತೇ ತರಂತೀಹ ವಿಪ್ರಾಃ 1 ೩೨॥ 


ತ್ವಾನೇಕಮಾಹುಃ ಕವಿಮೇಕರುದ್ರಂ 

ಬ್ರಹ್ಮಂ ಗೃಣಂತಂ ಹರಿಮಗ್ನಿಮಾಶಮ್‌ | 

ರುದ್ರಂ ನಿತ್ಯಮನಿಲಂ ಚೇಕಿತಾನಂ 

ಧಾತಾರಮಾಡದಿತ್ಯ ಮನೇಕೆರೂಸನ್‌ ॥ ೩೩॥ 





೩೧. ರುದ್ರನಾದ ನೀನೇ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಸ್ಟಿಮಾಡುತ್ತೀಯೆ, ನೀನೇ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೀ. ಈ ಪ್ರನೆಂಚೆವು ಪ್ರಳಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿ ನಮೆಸ್ಕರಿಸುತ್ತೀವೆ. 


೩೨, ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನಂತವಾದ ಒಂದೇ ವೇದವು ಏಕ 


ರೂಪನ್ಮೂ ಅದ್ವಿತೀಯೆನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ವೆಂದೆನಾರ್ಹನಾದ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿರುವ ಈ ವಿಪ್ರರು ಈ ಮಾಯಾ ಬಂಧನದಿಂದ ತರಣ 


ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

೩೩. ನೀನು ಅದ್ವಿತೀಯನೂ, ಸರ್ವಜ್ಞ ನ್ಯೂ ಏಕರುದ್ರರೂಸೆನೊ, ಬ್ರಹ್ಮನೂ, 
ಹೆರಿಯ್ಕೊ ಅಗ್ನಿಯೂ, ಈಶ್ವರನೂ, ರುದ್ರನೂ ವಾಯುವ್ಕೂ ಜ್ಞಾನಮಯನೊ, 
ಧಾತ್ಮರೂಪನೂ, ಆದಿತ್ಯನೂ ಶಾಶ್ವತನೂ ಮತ್ತು ಸ್ತುತಿಮಾಡುವೆವೆನೂ ಆಗಿರುವೆ, 
ಎಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಆನೇಕರೊಪನನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ರಿರಿ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮ 


ತ್ವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ನೇದಿತನ್ಯಂ 

ತ್ವಮಸ್ಯ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಪರೆಂ ನಿಧಾನಮ್‌ । 

ತ್ವನುವ್ಯಯಃ ಶಾಶ್ವತಧರ್ಮಗೋಪ್ತಾ 

ಸನಾತನಸ್ತ್ವಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮೋಸಿ Navy 


ತ್ವಮೇವ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚತುರಾನನಸ್ತ್ವಂ 

ತ್ವಮೇನ ರುದ್ರೋ ಭಗನಾನೆಪೀಶಃ । 

ತ್ವಂ ವಿಶ್ವನಾಥಃ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 

ಸರ್ವೇಶ್ವರಸ್ತ್ವಂ ಪರೆಮೇಶ್ವರೋಸಸಿ ॥ ೩೫ ॥ 


ತ್ರಾಮೇಕೆಮಾಹುಃ ಪುರುಷಂ ಪುರಾಣ- 
ಮಾದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ । 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮವ್ಯಕ್ತಮನಂತರೂಪೆಂ 

ಖಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಶೊನ್ಯಂ ಪ್ರಕೃತಿರ್ಗುಣಾಶ್ಚ ॥ ೩೬ ॥ 


೩೪. ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕ್ಷರಸ್ವರೂಪನು ನೀನೆ. ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮೆ ನಿಧಿರೂಸೆವಾದ ಆಧಾರವು ನೀನೆ. ನಾಶರಹಿತನಾದ ಶಾಶ್ವತ ಧರ್ಮೆಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವವನು ನೀನೇ. ಮೆತ್ತು ಅನಾದಿಯಾದೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮೆನೊ ನೀನೇ 
ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. 

ಎ 

೩೫. ನೀನು ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ, ಪೂಜ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರ, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರೆ 
ಪ್ರಕೃತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಮುಂತಾದ ಹಲವಾರು ಬಗೆಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತೀಯೆ. 
ನೀನು ಸರಮೇಶ್ವರನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೩೬. ಪ್ರಕೃತಿ ಗುಣ್ಕ ಶೂನ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಆಕಾಶ, ವಿಶ್ವರೂಪ, ಅವ್ಯಕ್ತ, 
ಜೈತನ್ಯ, ತೆಮೋಗುಣಾತೀತ್ಕೆ ಆದಿತ್ಯನಂತೆ ವರ್ಣವುಳ್ಳವನು, ಪುರಾಣಪುರುಷ 
ಮುಂತಾದೆ ವಿವಿಧ ತತ್ವಗಳರೂಪವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬನನ್ನೇ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ`೫೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೆದೆಂತೆರಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ 

ಯೆದವ್ಯಯೆಂ ನಿರ್ಮಲನೇಕರೂಪನ್‌ | 

ಕಿಮಪ್ಕ ಚಿಂತ್ಯಂ ತವ ರೂಸಮೇತ- 

ತ್ತದಂತರಾ ಯತ್ಪ್ಪ್ರತಿಭಾತಿ ತತ್ತ್ವಮ್‌ 1 ೩೭ ॥ 


ಯೋಗೇಶ್ವರೆಂ ಭದ್ರಮನಂತಶಕ್ತಿಂ 

ಪರಾಯಣಂ ಬ್ರಹ್ಮತನುಂ ಪುರಾಣಮ್‌ । 

ನಮಾಮ ಸರ್ವೆ ಶರಣಾರ್ಥಿನಸ್ಟ್ಯಾಂ 

ಪ್ರಸೀಔ ಭೂತಾಧಿಪತೇ ಮಹೇಶ ॥ ೩೮ ॥ 


ತ್ವತ್ಸಾದಪದ್ಮಸ್ಮರಣಾದಶೇಷ-- 

ಸೆಂಸಾರೆಬೀಜಂ ನಿಲಯೆಂ ಪ್ರಯಾತಿ । 

ಮನೋ ನಿಯಮ್ಯ ಪ್ರಣೆಧಾಯ ಕಾಯಂ 

ಪ್ರಸಾದಯಾನೋ ವಯನಮೇಕೆಮಾಶಮ್‌ Haw 





೩೭. ಯಾವ ನಿನ್ನೆ ತತ್ವದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುಜೋ, 
ಯಾವ ನಿನ್ನ ತತ್ವವು ಅವ್ಯಯವೂ, ನಿರ್ಮಲವೂ, ಏಕರೂಪವೂ ಆಗಿರುವುದೋ, 
ಅಚಿಂತ್ಯವಾದ ನಿನ್ನ ಈ ರೂಪದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವವು ಪ್ರಕಾಶಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದು. 


೩೮. ಸರ್ವ ಭೂತೆಗಳ ಅಧಿಸತಿಯೇ ! ಮತ್ತು ಮಹೇಶ್ವರೆನೇ! ಯೋಗೇ 
ಶ್ವರನೂ, ಮೆಂಗಳಕರನೂ ಅನೆಂತಶಕ್ತಿ ಸಂಪೂರ್ಣನೂ ಪರಮೆಗತಿರೂೊಪನೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮೊರ್ತಿಯೂ ಮತ್ತು ಪುರಾಣನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣಾರ್ಥಿಗಳಾದೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹ ತೋರಿಸು. 


೩೯. ನಿನ್ನ ಪಾದಸದ್ಮಗಳ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ಸಂಸಾರೆದೆ ಬೀಜಭೂತವಾದ 
ಅಜ್ಞಾನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಯೆಹೊಂದುವುದು. ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ದೇಹವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧರಿಸಿ ಅದ್ವಿತೀಯನಾದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಸಾದಗೊಳಿಸುತ್ತೀವೆ 
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ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮ 


ನಮೋ ಭವಾಯಾಥ ಭೆವೋದ್ಸನಾಯ 

ಕಾಲಾಯೆ ಸರ್ವಾಯೆ ಹರಾಯೆ ತುಭ್ಯಮ್‌ । 

ನಮೋಸ್ತು ರುದ್ರಾಯ ಕಪರ್ದಿನೇ ತೇ 

ನಮನೋಆಗ್ಗಯೇ ದೇವ ನಮಃ ಶಿವಾಯ fl ೪೦॥ 


ತತಃ ಸ ಭೆಗೆವಾನ್‌ ಪ್ರೀತಃ ಕಸರ್ದೀ ವೃಷವಾಹನಃ । 
ಸಂಹೃತ್ಯ ಪರೆಮಂ ರೂಪಂ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥೋ*ಭವದ್ಭವೆಃ "von 


ತೇ ಭೆನಂ ಭೂತಭನ್ಯೇಶಂ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಸೆಮವಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ವಿಸ್ಮಿತೆಂ ವಾಕ್ಕಮಬ್ರುವನ್‌ ॥ ೪೨ ॥ 


ಭಗೆವನ್‌ ಭೂತಭವ್ಯೇಶ ಗೋವೃಷಾಂಕಿತೆಶಾಸನ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತೇ ಹೆರೆಮಂ ರೂಪೆಂ ನಿರ್ವ್ವತಾಃ ಸ್ಮಃ ಸನಾತನ 1 ೪೩॥ 


೪೦. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರೆಣನೂ, ಕಾಲರೂಪಿಯೂ, ಸರ್ವಾತ್ಮೆನೊ, ಸರ್ವ 
ಸೆಂಹಾರಕನೂ, ವ್ಯಾಪಕನೂ ಆದೆ ನಿನಗೆ ನಮೆಸ್ವಾರವು. ಜಟಾಜೂಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದ 
ರುದ್ರ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, ಅಗ್ನಿ ದೇವೆತಾರೂಪಿಯಾದೆ ನಿನಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. ಮತ್ತು ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


೪೧. ತೆರುವಾಯ ವೃಷಭವಾಹನನೂ, ಜಟಾಧರೆನೂ, ಭಗವೆಂತನೊ ಆದೆ 
ಆ ಈಶ್ವರನು ಸುಪ್ರೀತನಾಗಿ ಶಾಶ್ವತವಾದೆ ಆ ನಿಜರೂಪವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 


೪೨. ಆಗ ಆ ಮುನಿಗಳು ಭೂತ, ಭವ್ಯೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾದ ಈಶ್ವರೆ 
ನನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ವಿಸ್ಮಯಗೊಂಡ ಶ್ರೀರ್ಮೆನಾರಾಯ 
ಣಸ್ವಾಮಿಯನ್ನ ಕುರಿತು ಈ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿದರು. 


೪೨, ಅನಾದಿಯೂ, ನಂದೀಶ್ವರನಿಂದೆ ಅಂಕಿತವಾದೆ ಶಾಸನವುಳ್ಳವೆನೂ, 
ಭೂತೆ-ಭವ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಈಶ್ವರನೂ ಆದ ಭಗವಂತನೇ ! ಈಗೆ ನಿನ್ನೆ ಪರಮ 
ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡು ಅತ್ಯಂತೆ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೮] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಭವತ್ಸ್ರಸಾದಾದಮಲೇ ಪರಸ್ಮಿನ್‌ ಪರಮೇಶ್ವರೇ 1 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ಜಾಯತೇ ಭೆಕ್ತಿಸ್ತ್ವಯ್ಯೇವಾವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀ ॥ ೪೪ ॥ 


ಇದಾನೀಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾನೋ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ತನ ಶಂಕರ । 
ಭೂಯೋಸಸಿ ಚೈವಂ ಯನ್ನಿತ್ಯಂ ಯಾಥಾತ್ಮ್ಯಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಃ ॥ 


ಸ ತೇಷಾಂ ನಾಕ್ಯಮಾಕರ್ಣ್ಯ ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿದಃ । 
ಪ್ರಾಹ ಗಂಭೀರೆಯಾ ವಾಚಾ ಸಮಾಲೋಕ್ಯ ಚ ಮಾಧವಮ್‌ ॥ ೪೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಾಪೆಂಚಾಶತ್ತನೊಲಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೪೪. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಮೆಗೆ ನಿರ್ಮಲನೂ, ಸರ್ವೋ 
ತ್ರಮನೂ ಪರಮೇಶ್ವರನೂ ಆದ ನಿನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಭಕ್ತಿಯು ಉಂಟಾಗಲಿ. 

೪೫. ಶಂಕರನೇ ! ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನೆ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಈಗೆ 
ಕೇಳಲು ಕುತೂಹಲಪಡುತ್ತೀವೆ. ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯವಾದ ಪರೆಮಾರ್ಥರೂಪವನ್ನು ಮತ್ತಿ 
ಕೇಳಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೀವೆ. 

೪೬, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಶಂಕರನು ಆ ಯೋಗಿ 
ಗಳ ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಗಂಭೀರವಾದ ವಾಣಿಯಿಂದ 
ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 
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ಶ್ರ 


[+3 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಏಕೋನಸೆಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ಈಶ್ವರೆ ಉವಾಚ :- 


ಶೃಣುಜ್ವಮೃಷಯಃ ಸರ್ವೇ ಯಥಾವತ್ಸರೆಮೇಸ್ಮಿನಃ । 
ವೆಕ್ಸಾಾಮಾಶಸ್ಯ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಯೆತ್ತದ್ವೇದನಿದೋ ವಿದುಃ ಜಂ 


ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಿರ್ಮಾತಾ ಸರ್ವಲೋಕೈಕರೆಕ್ಷಿತಾ ; 
ಸರ್ವಲೋಕೈಕಸಂಹರ್ತಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಾಹಂ ಸನಾತನಃ 1೨॥ 





ಐವತ್ತೊಂಭೆತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :-- ಮುನಿಜನಕೇ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನ 
ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ಪರಮೆಸ್ಥಾ ನದೆಲ್ಲಿರುವೆ ಈಶ್ವರನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಪರ 


ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ನಾನು ಹೇಳುವೆನು. ವೇದಾರ್ಥೆಜ್ಞ ರು ಶಿವನ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಂಡಾಡುವರು. 


೨. ಸೆಮಸ್ತೆ ಲೋಕಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವವನೂ, ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವೆವೆನ್ಕೊ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವವನೂ, ಸನಾತನನೊ ಆದೆ 
ನಾನು ಸರ್ವಾತ್ಮೆಕನಾಗಿರುನೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ವಸ್ತೂನಾಮಂತರ್ಯಾಮಾ ಮಹೇಶ್ವೆರಃ । 
ಮಧ್ಯೇ ಚಾಂತಃ ಸ್ಥಿತಂ ಸರ್ವಂ ನಾಹಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಸ್ಥಿತಃ ॥8೩॥ 


ಭವದ್ಭಿರದ್ಭುತಂ ದೃಷ್ಟಂ ಯತ್‌ ಸ್ವರೂಪಂ ಚೆ ಮಾಮಕಮ್‌ । 
ಮಮೈಷಾ ಹ್ಯುಸಮಾ ವಿಪ್ರಾ ಮಾಯಾ ವೈ ದರ್ಶಿತಾ ಮಯಾ ॥೪॥ 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಭಾವಾನಾಮಂತೆರಂ ಸಮವಸ್ಥಿತಃ । 
ಪ್ರೇರಯಾಮಿ ಜಗತ್‌ ಕತ ೈತ್ಸ್ಟೆಂ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿರಿಯಂ ಮಮ 8೫ ॥ 


ಮಯೇದಂ ಚೇಪ್ಪತೇ ವಿಶ್ವಂ ತದ್ದೆ ಕ ಭಾವಾನುವರ್ತಿ ಮೇ । 
ಸೋಹಂ ಕಾಲೋ ಜಗತ್‌ ಕತೆ ಿತ್ನಂ ಸ್ರೇರೆಯಾಮಿ ಕೆಲಾತ್ಮೆಕೆಮ್‌ ॥ 


೩. ಮೆಹೇಶ್ವರನಾದ ನಾನು ಸೆರ್ವವೆಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರು 
ವೆನು. ಸರ್ವೆವಸ್ತುಗಳೂ ನನ್ನೊಳಗೆ ಮಧ್ಯಭಾಗೆದಲ್ಲಿರುವುವು. ನಾನು ಯಾವ 
ಆಧಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವೆನಲ್ಲ. 


೪. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಅದ್ಭುತವಾದ ಯಾವೆ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಸಂದರ್ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕೋ, 
ಆ ರೂಪವು ನನಗೆ ಉಪಮಾನವಾಗಿರುವುದು. ವಿಪ್ರರೇ | ಫಿಮೆಗೆ ನನ್ನ್ನಿಂನೆ 
ಇದೊಂದು ಮಾಯೆಯು ಶೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


೫. ನಾನು ಸಮಸ್ತೆ ವಸ್ತುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಆಯಾಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ನನ್ನ ಸಹಜವಾದ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


೬. ಈ ವಿಶ್ವವು ನನ್ನಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಶ್ವವು ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಕಾಲರೂಪಿಯಾಟೆ ಆ ನಾನು ನನ್ನೆ ಅಂಶವಾದ ಸೆಂಪೂರ್ಣ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುಕ್ತೀನೆ. 
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ಏಕಾಂಶೇನೆ ಜಗೆತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಕೆಕೋವಿ ಮುನಿಪುಂಗೆವಾಃ । 
ಸಂಹರಾಮ್ಯೇಕೆರೂಸೇಣ ಸ್ಥಿ ತಾವಸ್ಥಾ ಮಮೈವ ತು Han 


ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತೆನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಮೂಯಾತತ್ತ್ವಪ್ರೆನರ್ತಕಃ । 
ಸೋಭಯಾನಿ ಚೆ ಸರ್ಗಾದೌ ಸೈಥಾನಸುರುಷಾವುಜ್‌ nh 


ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಂಜಾಯೆತೇ ವಿಶ್ವಂ ಸಂಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪೆರಸ್ಟೆರೆಮ್‌ । 
ಮಹದಾದಿಕ್ರಮೇಣೈವ ಮನು ತೇಜೋ ವಿಜೃಂಭತೇ HEU 


ಯೋ ಹಿ ಸರ್ವಜಗೆತಾ ಕ್ಷೇ ಕಾಲಚಕ್ರೆ ಪ್ರವರ್ತಕಃ । 
ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭೋ ಮಾರ್ತಂಡಃ ಸೋಪಿ ಮದ್ದೇಹಸಂಭನಃ ॥ ೧೦ ॥ 





ತ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರೇ ! ನಾನು ಒಂದು ಅಂಶದಿಂದೆ ಸೆಮಸ್ತೆ ಸ್ವಜಗತ್ತೆನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಂಹರಿಸುಕ್ತೇನೆ. 
ಆದರೂ ನೆನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿರುವುದು. 


೮. ಆದಿ.-ಮಧ್ಯ-ಅಂತೆಗಳಿಂದೆ ವೆರ್ಜಿತನೂ, ಮಾಯಾ ಶೆತ್ವವನ್ನು ಪ್ರೇರೇಸಿ 
ಸುವವೆನೂ ಆದ ನಾನು ಸ್ಪಷ್ಟಿ ೈಷ್ಟ್ರಿಯೆ ಆದಿ ಸೆಮೆಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಢಾನ ಮತ್ತು ಪುರುಷ. 
ಎಂಬ ಎರಡು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕ್ಷೋಭಸಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 


೯. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಢಾನ-ಪುರುಸರಿಂದೆ 
ಮಹತ್ತೃತ್ವ ಮುಂತಾದೆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವಿಶ್ವವು ಹುಟ್ಟುವುದು ತೆನ್ಮೊಲ 
ಕವಾಗಿ ನನ್ನ ತೇಜಸ್ಸು ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೦. ಸೆಮಸ್ತೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಕ್ವರೂಸನೂ, ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನು ತಿರುಗಿಸು 
ವೆವೆನೊ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನೂ ಆದೆ ಅದಿತ್ಯಡೀವನೊ ಕೂಡೆ ನನ್ನ ದೇಹೆದಿಂದೆ ಜನ್ಮ 
ವೆತ್ತಿರುವನು. 
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ತಸ್ಮೈ ದಿವ್ಯಂ ಸ್ವಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗೆಂ ಸನಾತನಮ್‌ । 


ದೆತ್ತನಾನಾತ್ಮನಾನ್‌ ಮೇದಾನ್‌ ಕೆಲ್ಬಾದೌ ಚತುರೋ ದ್ವಿಜಾಃ ॥8 ೧೧೫ 


ಸ ಮನ್ನಿಯೋಗೆತೋ ದೇವೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮದ್ಭಾನಭಾವಿತಃ । 
ದಿವ್ಯಂ ತನ್ಮಾನುಕೈಶ್ವರ್ಯಂ ಸರ್ವದಾವಗೆತಃ ಸ್ವಯನ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸ ಸರ್ವಲೋಕೆನಿರ್ಮಾತಾ ಮನ್ಸಿಯೋಗೇನ ಸರ್ವವಿತ್‌ । 
ಭೂತ್ವಾ ಚತುರ್ಮುಖಃ ಸರ್ಗಂ ಸೃಜತ್ಯೇವಾತ್ಮಸಂಭೆನಃ ॥ ೧೩ ॥ 


ಯೋಜಪಿ ನಾರಾಯೆಣೋನೆಂತೋ ಲೋಕಾನಾಂ ಪ್ರಭವೋ*ನ್ಯಯಃ। 
ಮಮ್ಮೆನ ಚ ಪರಾ ಮೂರ್ತಿಃ ಕರೋತಿ ಪರಿಸಾಲನಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 





೧೧. ದ್ವಿಜರೇ! ಆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನಿಗೆ ಕಲ್ಬಾದಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಐಶ್ವರ್ಯರೂಪವೂ, ಅನಾದಿಯೂ ಆದ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗವನ್ನೂ, ವೇದವನ್ನೂ 
ಜಾಗರೂಕನಾದ ನಾನು ಉಸಪೀಶಿಸಿರುವೆನು. 


೧೨. ನೆನ್ನ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕ ಏತೆನಾಗಿರುವ ಆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ನನ್ನ 
ನಿಯೋಗದಂತೆ ದಿವ್ಯವಾದ ನನ್ನ ಐಶ್ವರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತಾನಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವನು. 


೧೩. ಸಮೆಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವವನೂ, ತನ್ನೆ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಜನಿಸಿದವನೊ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ನನ್ನ್ನ ನಿಯೋಗದಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೧೪. ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೂ, ವ್ಯಯರಹಿತನ್ಕೂ ಅಂತಶೂನ್ಯನೂ ಆದ 
ನಾರಾಯಣನು ಕೂಡೆ ನನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ಮೊರ್ತಿರೂಪನಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ 


ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಯೋಟಂತೆಳೆಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ರುದ್ರಃ ಕಾಲಾತ್ಮಕೆಃ ಪ್ರಭುಃ | 
ಮದಾಜ್ಞಯಾಸೌ ಸತೆತೆಂ ಸಂಹರಿಷ್ಯೆತಿ ಮೇ ತನುಃ 8 ೧೫ ॥ 


ಹವ್ಯಂ ವಹತಿ ದೇವಾನಾಂ ಕನ್ಯಂ ಕೆವ್ಯಾಶಿನಾಮಪಿ । 
ಪಾಕೆಂ ಚೆ ಕುರುತೇ ನೆಬ್ಲಿಃ ಸೋಸಿ ಮಚ್ಛಕ್ರಿನೋದಿತಃ ೫ ೧೬॥ 


ಭುಳ್ತಿಮಾಹಾರಜಾಶೆಂ ಚೆ ಪೆಚತೇ ತೆಡೆಪರ್ನಿಶೆಮ್‌ । 
ವೈಶ್ಯಾನಕರೋಆಗ್ನಿರ್ಭೆಗವಾನೀಶ್ವರಸ್ಯೆ ನಿಯೋಗೆತಃ 1೧೭॥ 


ಯೋಜಪಿ ಸರ್ವಾಂಭಸಾಂ ಯೋನಿರ್ವರುಣೋ ದೇವಪುಂಗವಃ । 


ಸೋಜಪಿ ಸಂಜೀವಯೇತ್‌ ಕೈತ್ಸ್ನಮಿಸಾಶ್ವರಸ್ಯ ನಿಯೋಗೆತ8 1 ೧೮ ॥ೇ 


೧೫. ಸರ್ವೆದಕ್ಷನೂ, ಕಾಲಸ್ವರೂಹಿಯೂ, ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಯೂ ಆದೆ 
ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನು ಸೆಂಹರಿಸುವೆ ಅಂತಕನು ಕೂಡ ನನ್ನೆ ಮೂರ್ತಿ ವಿಶೇಷೆ 
ರೂಪನಾಗಿ ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಸಂತತವಾಗಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವನು. 


೧೬. ದೇವಕೆಗಳಿಗೆ ಹವ್ಯರೂಪವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಕವೈರೂಪವಾದ 
ಅನ್ನವನ್ನೂ ವಹಿಸುವವೆನೂ, ಪಾಕಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಾಧಕನೂ ಆದೆ ವಹ್ದಿಯೂ ಕೂಡೆ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯರಂಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರೇಪಿಸೆಲ್ಸಡುವೆನು. 


೧೭. ವೈಶ್ವಾನರರೂಪದಿಂದೆ ಜಠರದಲ್ಲಿ ವಾಸೆಮಾಡುವೆ ಪೊಜ್ಯವಾದೆ 
ಜಠೆರಾಗ್ತಿಯು ಈಶ್ವರನ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರಸಾಮೆಗ್ರಿಯೆನ್ನು ಹೆಗಲು 
ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. 


೧೮. ಸಮಸ್ತ ಜಲಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೂ, ವರುಣ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞ್ಯಾಂಕಿತನೂ 
ಆದ ಉತ್ತಮೆದೇವೆನೂ ಕೂಡ ಈಶ್ವರನ ನಿಯೋಗದಿಂದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಜೀವೆನಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವನು. 
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ಯೋಂಂತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಭೂತಾನಾಂ ಬಹಿರ್ದೇವಃ ಪ್ರೆ ಭೆಂಜನೆಃ | 
ಮದಾಜ್ದುಯಾಸ್‌ ಭೊತಾನಾಂ ಶರೀರಾಣಿ ಬಿಭೆರ್ತಿ ಹ ॥ ೧೯ ॥ 


ಯೋಪಿ ಸಂಜೀನನೋ ನ್ಹಣಾಂ ದೇನಾನಾಮಮೃತಾಕರಃ । 
ಸೋಮಃ ಸ ಮನ್ನಿ ಯೋಗೇನ ನೋದಿತಃ ಕಿಲ ವರ್ತತೇ ॥ ೨೦॥ 


ಯಃ ಸ್ವಭಾಸಾ ಜಗತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಪ್ರಭಾಸಯತಿ ಸರ್ವಶಃ । 
ಸೂರ್ಯೋ ವೃಷ್ಟಿಂ ವಿತನುತೇ ಸ್ವೋಸ್ರೇಣೈವ ಸ್ವಯೆಂಭುವಃ ॥ ೨೧ ॥ 


ಯೋಪಪ್ಕ್ಯಶೇಸಜಗೆಚ್ಛಾಸ್ತಾ ಶಕ್ರಃ ಸರ್ವಾಮಕೇಕ್ವರಃ । 
ಯಜ್ವ್ಜನಾಂ ಫಲದೋ ದೇವೊ ವರ್ತತೇ ಸ ಮದಾಜ್ಞಯಾ ॥ ೨೨॥ 


LL 


೧೯. ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಯಾವ ವಾಯುದೇವನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸಂಚರಿಸುವನೋ, ಅವನು ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. 


೨೦. ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಜೀವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವೆ, ಅವೃತೆ 
ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ನಿಧಿಯಾದ ಚಂದ್ರನೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ಪ್ರೇರೇಸ7ಲ್ಬ 
ಟ್ವವನಾಗಿ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


೨೧. ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತನ್ನು ಬೆಳಗುವ 
ವನೊ, ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವವೆನೂ ಆದ ಸೂರ್ಯನು 
ನನ್ನ ಆಜ್ಞಾ ಧಾರಕನಾಗಿರುವನು. 


೨೨. ಅಶೇಷ ಜಗತ್ತೆನ್ನು ಶಾಸನಮಾಡುವವೆನೂ, ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಗೆ 
ರಾಜನ್ಕೊ ಯಜ್ಞಾ ನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಫೆಲದಾಯಕನೊ ಆದೆ ಇಂದ್ರನು ನನ್ನ 
ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವನು. 
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ಯೆಃ ಪ್ರಶಾಸ್ತಾ ಹ್ಕ ಸಾಧೂನಾಂ ವರ್ತತೇ ನಿಯಮಾದಿಹ । 
ಯೆಮೋ ವೈವಸ್ವತೋ ದೇವೋ ದೇವಜೀವಸನಿಯೋಗತಃ ॥ ೨೩ ೪ 


ಯೋಪಪಿ ಸರ್ವಧನಾಧ್ಯ ಶ್ಲೋ ಧೆನಾನಾಂ ಸೆಂಪ್ರದಾಯಕಳಃ । 
ಸೋತಪೀಶ್ವರೆನಿಯೋಗೇನೆ ಕುಜೇಕೋ ವರ್ತತೇ ಸದಾ ॥ ೨೪॥ 


ಯೆಃ ಸರ್ವರಕ್ಷಸಾಂ ನಾಥೆಸ್ತಾಮಸಾನಾಂ ಫಲಪ್ರದಃ । 
ಮನ್ನಿ ಯೋಗಾದಸಾ ಜೀವೋ ವರ್ತತೇ ನಿರ್ಜುತಿಃ ಸದಾ ೪ ೨೫ ॥ 


ಮೇತಾಲಗಣಭೊತಾನಾಂ ಸ್ವಾಮಾ ಭೋಗಫೆಲಪ್ರದಃ | 
ಈಶಾನಃ ಕಿಲ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಸೋಫಿ ತಿಸ್ಕೇನ್ಮದಾಜ್ಞಯಾ Hh ೨೬ ॥ 








೨೩. ದುನ್ಪಜನರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಸೂರ್ಯನ ಪುತ್ರನಾದ ಯಮಧರ್ಮ 
ರಾಜನು ದೇವೋತ್ತಮೆನಾದೆ ಈಶ್ವರನ ನಿಯೋಗದಿಂದ ನಿಯೆಮವಾಗಿ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವನು. 


೨೪. ಸಮಸ್ತ ಧನಗಳಿಗೆ ಅಧಿಸತಿಯೂ, ಧನವನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುವವನೂ ಆದ ಕುಬೇರನೂ ಕೂಡ ಯಾವಾಗಲೂ ಈಶ್ವರನ ನಿಯೋಗ 
ನೆನ್ನೆ ಅನುವರ್ತಿಸುವನು. 


೨೫, ಮೆತ್ತು ಸಮಸ್ತ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಅಧಿನತಿಯೂ, ತಾಮೆಸವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಫೆಲದಾಯೆಕನೂ ಆದೆ ನಿರ್ಯತಿ ಎಂಬ ದೇವನು ಕೂಡ ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ 
ಆಜ್ಞಾ ಪಥೆದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವನು. 


೨೬. ಭೇತಾಳ, ಗಣ, ಭೂತ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯೂ, ಭೋಗೆ 
ಫಲವನ್ನು ನೀಡುವನನ್ಕೂ ಭಕ್ತವೃಂದಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕನೊ ಆದ ಈಶಾನ 
ಮೂರ್ತಿಯು ನನ್ನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಇರುವೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯೋ ವಾಮಜೀವೋಂಂಗಿರೆಸಃ ಶಿಷ್ಕೋ ರುದ್ರಗಣಾಗ್ರಣೇಃ । 
ರೆಕ್ಷಕೋ ಯೋಗಿನಾಂ ನಿತ್ಯಂ ವರ್ತತೇಾಃಸೌ ಮದಾಜ್ಞಯಾ ॥ ೨೭ ॥ 


ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಜಗೆತ್ಬೂಜ್ಕೋ ವರ್ತತೇ ವಿಫ್ಲುನಾಯಕಃ । 
ನಿನಾಯೆಕೋ ಧರ್ಮೆರತಃ ಸೋಸಿ ಮದ್ವಚನಾತ್‌ ಕಲ ॥ ೨೮ ॥ 


ಯೊನಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ದೇವಸೇನಾಪತಿಃ ಪ್ರಭುಃ । 
ಸ್ಕಂದೋಃಸೌ ವರ್ತತೇ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ವಿಧಿನೋದಿತಃ ॥ ೨೯ ॥ 


ಯೇಚ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಪತಯೋ ಮರೀಚ್ಯಾದ್ಯಾ ಮಹರ್ಷಯಃ । 
ಸೃಜಂತಿ ವಿವಿಧಂ ಲೋಕಂ ಪರಸ್ಕೆ 4ನೆ ನಿಯೋಗೆತಃ "aon 





೨೭. ಅಂಗಿರೋಮುನಿಯ ಶಿಷ್ಯನೂ, ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಗಳ ಗಣಕ್ಕೆ ನಾಯಕನೂ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಕನೂ ಆದ ವಾಮದೇವೆಮೂರ್ತಿಯು ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆ,ಯಂತೆ 
ನಡೆಯುವನು. 


೨೮. ಸಮ ಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪೂಜ್ಯನೂ, ವಿಫ್ಟೆಗಳಿಗೆ ನಾಯಕನ, ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ ಆದೆ ವಿನಾಯಕ ಸ್ವಾವಿಯು ನನ್ನ ಆಜ್ಞಾ ನಚನವನ್ನ ನ: 
ಸರಿಸಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು. 


ರ್ರ್‌. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೊ, ದೇವಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿಯೂ, 
ಪ್ರಭುವೂ, ತಾನಾಗಿ ಜನಿಸಿದವನೊೂ ಆದೆ ಕುಮಾರಮೂರ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲ್ಪಡುವನು. 


೩೦. ಮಹರ್ಷಿಗೆಳೆಂಡೆನಿಸಿದೆ ಮೆರೀಚಿ ಮುಂತಾದೆ ಪ್ರೆಜಾಪಕಿಗಳು ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದೆ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಫಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವುದೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಿಯೋಗ 
ದಿಂದ ಅಗಿದೆ. 
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ಕೊೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯ 


ಯಾ ಚೆ ಶ್ರೀಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ದದಾತಿ ವಿಪುಲಾಂ ಶ್ರಿಯೆಮ್‌ । 
ಪತ್ನೀ ನಾರಾಯೆಣಸ್ಕಾಸೌ ವರ್ತತೇ ಮದೆನುಗ್ರೆ ಹಾತ್‌ "aon 


ವಾಚಂ ದೆದಾತಿ ನಿಪುಲಾಂ ಯಾ ಚ ದೇನೀ ಸರೆಸ್ವತೀ । 
ಸಾಪೀಶ್ವರನಿಯೋಗೇನ ನೋದಿತಾ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ 1 ೩೨॥ 


ಯಾಶೇಷಪುರುಷಾನ್‌ ಘೋರಾನ್ನರೆಕಾತ್ತಾರಯಿಷ್ಯತಿ । 
ಸಾವಿಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಕೃತಾ ಚಾಪಿ ಮದಾಜ್ಞಾನುವಿಧಾಯಿನೀ ॥ ೩೩॥ 


ಪಾರ್ವತೀ ಪರಮಾ ದೇವೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರದಾಯಿನೀ । 
ಯಾಸಿ ಧ್ಯಾಶಾ ನಿಶೇಷೇಣ ಸಾಪಿ ವದ್ವೆಚನಾನುಗಾ 1 ೩೪॥ 


೩೧. ಸರ್ವ ಭೂತಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ದಾನಮಾಡುವ 
ಶೀಲವುಳ್ಳ ಶ್ರೀರ್ಮನಾರಾಯಣನ ಪತ್ಲಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ 
ದಿಂದೆ ಇರುವಳು. 


೩೨. ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಪುಲವಾದ ವಾಕ್‌ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ 
ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯು ಈಶ್ವರನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


೩೩. ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರನ್ನು ಘೋರವಾದ ನರಕದಿಂದೆ ಉದ್ಧರಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಮಾ 
ಡುವಳೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯು ನನ್ನ ಆಜ್ಞಾನೆಶವರ್ತಿಯಾಗಿರುವಳು. 


೩೪. ಭಕ್ತರಿಂದೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿ 
ಸುವೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮೆಳಾದ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯೆ ನನ್ನ ಆಜ್ಞಾನೆಚನನನ್ನು ಮಾನಿಸಿ 
ಸ್ವಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಗುವಳು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೋಜನೆಂತೆಮಹಿಮಾನೆಂತಃ ಶೇಷೋಃಶೇಷಾಮೆರೆಪ್ರಭುಃ । 
ದಧಾತಿ ಶಿರಸಾ ಲೋಕೆಂ ಸೋಪಿ ದೇವನಿಯೋಗೆತಃ ॥೩೫॥ 


ಯೋಸಗ್ನಿ ಸಂವರ್ತಕೋ ನಿತ್ಯಂ ಬಡವಾರೂಪೆಸಂಸ್ಥಿತಃ । 
ಪಿಬತ್ಕ ಖಿಲಮಂಭೋಧಿಮಿಶ್ವರಸ್ಯ ನಿಯೋಗತಃ ॥ ೩೬ ॥ 


ಯೇ ಚತುರ್ದಶ ಲೋಕೇಆಸ್ಮಿನ್ಮನವಃ ಪ್ರಥಿತೌಜಸಃ । 
ಪಾಲಯೆಂತಿ ಪ್ರಜಾಃ ಸರ್ವಾಸ್ತೇಸಪಿ ತೆಸೈ ನಿಯೋಗತೆಃ 1 ೩೭" 


ಆದಿತ್ಯಾ ನಸೆವೋ ರುದ್ರಾ ಮರುತೆಶ್ಚ ತೆಥಾಶ್ವಿನೌ । 
ಅನ್ಯಾಶ್ಲೆ ದೇವತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರೇಣೈನ ನಿನಿರ್ಮಿತಾಃ 1 ೩೮॥ 


೩೫. ಅಪಾರವಾದ ಮೆಹಿಮೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನೊ, ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಭುವೂ, ಅಂತರಹಿತನೂ ಅದ ಆದಿಶೇಷನು ಈಶ್ವರನೆ ನಿಯೋಗದಿಂದ ತೆನ್ನ 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. 


೩೬. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಡಬಾಗ್ಬಿರೂಪದಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸಂವರ್ತಕವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ಈಶ್ವರನೆ ನಿಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಪಾನೆಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 


೩೭. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೆಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ಯಾವೆ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು 
ಮಂದಿ ಮೆನುರಾಜರು. ಮೊಲಭೂತರಾಗಿರುವೆರೋ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಈಶ್ವರನ 
ನಿಯೋಗಾಧೀನರಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೩೮. ಮತ್ತು ಅದಿತ್ಯ, ವಸು, ರುದ್ರ, ನುರುತ್‌, ಅಶ್ವಿ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಗಣ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಹಾಗೂ ಇತರ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳೂ ನನ್ನ ಆಜ್ಞಾ ಢಾರಕರಾಗಿ 
ಇರುವಂತೆ ನಿರ್ಮೌಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆರು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯ 
ಗಂಧರ್ವಾ ಗರುಡಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಸಿದ್ಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾಶ್ಚ ಚಾರಣಾಃ । 
ಯಶ್ಚರಕ್ಷಃಸಿಶಾಚಾಶ್ಚ ಸ್ಥಿತಾಃ ಸೃಷ್ಟಾಃ ಸ್ವಯಂಭುವಾ 8೩೯10 


ಕಲಾಕಾಷ್ಠಾನಿಮೇಷಾಶ್ಚ ಮುಹೂರ್ತಾ ದಿವಸಾಃ ಕ್ಷಪಾಃ । 
ಖುತವಃ ಪಕ್ಸಮಾಸಾಶ್ಚ ಸ್ಥಿತಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಪ್ರಜಾಪತೇ 8೪೦॥ಏ 


ಯುಗಮನ್ವಂತರಾಣ್ಯೇವ ಮಮ ತಿಸ್ಮಂತಿ ಶಾಸನೇ । 
ಸರಾಶ್ಚೈವ ಪರಾರ್ಧಾಕ್ಚ ಕಾಲಭೇದಾಸ್ತಥಾ ಪರೇ $೪00 


ಚತುರ್ವಿಧಾನಿ ಭೊತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ । 
ನಿಯೋಗಾದೇವ ವರ್ತಂತೇ ದೇವಸ್ಯ ಪರವಣತ್ಮನೆಃ ೪೪೨ ॥ 





೩೯. ಮತ್ತು ಗಂಧರ್ವ, ಗರುಡೆ ಸಿದ್ದ A ಸಾಧ್ಯ, ಚಾರಣ, ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಷಸ, 
ಪಿಶಾಚ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಜಾವರ್ಗವು ಈಶ್ವರನ ನಿಯೋಗವನ್ನು ಮೀರೆದಂಕಿ 
ಈಶ್ವರನಿಂದ ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ, 


೪೦. ಕಲಾ ಕಾಸ್ಕಾ, ನಿಮೇಷ್ಠ ಮುಹೂರ್ತ, ದಿವಸ, ರಾತ್ರಿ, ಖುತು, ಪಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ಮಾಸ ಮುಂತಾದೆ ಗಣನಾಸ್ಪದವಾದೆ ಕಾಲಾವೆಯನಗೆಳು ಸರ್ವೇಶ್ವರನ 
ಶಾಸನಾಧೀನವಾಗಿ ಜರುಗುವುವು. 


೪೧. ಹಾಗು ಯುಗ, ಮನ್ವಂತರ, ಪರ, ಪರಾರ್ಥವೆಂಬ ಮಿಕ್ಕ ಅನೇಕ ವಿಧ 


ವಾದ ಕಾಲವಿಶೇಷಗಳು ನನ್ನ ಶಾಸನ ಪಥದೆಲ್ಲಿದ್ದು ಸ್ವಕಾರ್ಯಪರಿಣಾಮವನ್ನುು 
ನೆರವೇರಿಸುತ್ತವೆ. 


೪೨. ಜರಾಯುಜ್ಕ ಅಂಡೆಜ, ಸ್ಟೇದಜ, ಉದ್ಭಿ ಜ್ಜ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಚರ, ಅಚರಪ್ರಾಣಿಗೆಳೂ ಮಹೇಶ್ವರನಾದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜೀವಿಸುವುವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪಾತಾಲಾನಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಭುವನಾನಿ ಚ ಶಾಸನಾತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾನಿ ಚ ವರ್ತಂತೇ ಸರ್ವಾಣ್ಯೇವ ಸ್ವಯೆಂಭುವಃ ॥೪೩॥ 


ಅತೀತಾನೈಪೈಸಂಖ್ಯಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾನಿ ನುಮಾಜ್ಞಯಾ । 
ಪ್ರವೃತ್ತಾನಿ ಪೆದಾರ್ಥೌಫೈಃ ಸಹಿತಾನಿ ಸಮಂತತಃ ॥ ೪೪ 0 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾನಿ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಸಹ ಚಾತ್ಮಭಿರಾತ್ಮಗೈಃ । 
ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ಸದೈವಾಜ್ನಾಂ ಪರಸ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನಃ 1 ೪೫ ॥ 


ಭೂಮಿರಾಪೋನಲೋ ವಾಯುಃ ಖಂ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿಕೇವ ಚೆ । 
ಭೊತಾದಿರಾದಿಪ್ರಕೃ ತಿರ್ನಿಯೋಗೇ ಮಮ ವರ್ತತೇ 1 ೪೬ ॥ 


೪೩. ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಪಾತಾಳಲೋಕಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಥ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿರುವೆ 
ಲೋಕಗಳೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆಗಳೂ ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಶಾಸನದಿಂದೆ ಒಂದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವುವು. 


೪೪. ಮೆತ್ತು ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಸದಾರ್ಥಗೆಳೆ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೆಲವುಕಾಲ 
ಪ್ರವರ್ಕಿಸಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿರುವ ಸೆಂಖ್ಯಾತೀತವಾದ ಅನೇಕ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆಗಳು ಸರ್ವ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ ಯಿಂದಲೇ ನಿಯಮಿತವಾಗಿದ್ದುವು. 


೪೫, ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಉಪೆಕರಣವಾದೆ ಅನೇಕ ವೆಸ್ತುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ 
ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಅನೇಕ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸನೋತ್ತೆಮನಾದೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಜ್ಞಾನಚನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿವೆ. 


೪೬. ಭೂಮಿ, ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ, ಮೆನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಭೂತಾದಿ 
ಮೆತ್ತು ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಬ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊಲತತ್ತ ಳು ನೆನ್ನೆ ಅಧೀನ 
ದೆಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ ಅಧ್ಯಾಯ ಜ೯ 
ಯಾಶೇಷಜಗೆತಾಂ ಯೋನಿರ್ಮೋಹಿನೀ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ । 
ಮಾಯಾ ಪಿವರ್ತೆತೇ ನಿತ್ಯಂ ಸಾಪೀಶ್ವರೆನಿಯೋಗೆತೆಃ 1 ೪೭ ॥ 


ಯೋ ವೈ ದೇಹಭೈತಾಂ ಜೇವಃ ಪುರುಷೆಃ ಪಠ್ಯತೇ ಪರಃ । 
ಆತ್ಮಾಸೌ ವರ್ತೆತೇ ನಿತ್ಯಮಾಶ್ವರಸ್ಯ ನಿಯೋಗತಃ n ೪೮ | 


ವಿಧೂಯ ಮೋಹೆಕೆಲಿಲಂ ಯದಾ ಪಶ್ಯತಿ ತೆತ್ಸೆದೆಮ್‌ । 
ಸಾಹಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಹೇಶಸ್ಯ ನಿಯೋಗವಶವರ್ತಿನೀ ರ ॥ 


ಬಹುನಾತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನೆ ಮಮ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮೆಕೆಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ಮಯೈವ ಪ್ರೇರ್ಯತೇ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಮಯ್ಯೇವ ಪ್ರಲಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 





೪೭. ಅಶೇಷ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವೂ, ಸರ್ವೆಭೂತಗಳನ್ನು ಮೋಹಸಡಿ 
ಸುವುದೂ ಆದ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಯು ಈಶ್ವರನೆ ನಿಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಆಯಾಯ ರೂಪಗಳಿಂದ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 


೪೮. ದೇಹಧಾರಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ದೇವನೆಂದು ಯಾವೆ 
ಪುರುಷನು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನೊ ; ಅಂತಹ ಆತ್ಮನು ಈಶ್ವರನ ನಿಯೋಗಾನುಸಾರೆ 
ವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತನಾಗಿರುವನು. 


೪೯. ಮೋಹನೆಂಬ ಕಲ್ಮಸವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ಯಾವೆ ಬುದ್ದಿಯಿಂದೆ 
ಪರೆಮಾರ್ಥೆಪದೆವೆನ್ನು ಹೊಂದೆಬಹುಜೊ ; ಅಂತಹ ಬುದ್ಧಿಯು ಮಹೇಶ್ವರನ 
ನಿಯೋಗದ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವುದು. 


೫೦. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಆಗುವುದೇನು, ಈ ಸಮಸ್ತೆ ಜಗತ್ತು 
ನನ್ನ ಶಕ್ತಿ ರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಇದೆಲ್ಲವು ನನ್ನಿಂದ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ಜೆ. 
ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೆ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
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ಆಧ್ಯಾಯಣ೫ ೫೯) ಕೊರ್ನುಪುರಾಣಂ 


ಅಹಂ ಹಿ ಭೆಗೆವಾನೀಶಃ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಃ ಸನಾತನಃ । 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ವರೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತೋ ಹ್ಯನ್ಕೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ 8೫೧ ॥ 


ಇತ್ಯೇತತ್ಸರಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಯುಷ್ಮಾಕಂ ಕಥಿತಂ ಮಯಾ । 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನಿಮುಚ್ಯತೇ ಜಂತುರ್ಜನ್ಮಸಂಸಾರಬಂಧೆನಾತ್‌ ॥ ೫೨ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಷಸ್ಟಿತನೊಆಧ್ಯಾಯೆಃ 





೫೧. ನಾನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನೊ ಸನಾತನನೂ, ಭಗವಂತನೂ, ಮೆಹೇ 
ಶ್ವರನ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಮತ್ತು ಪರಬ್ರ ಹ್ಮರೂಪನೂ ಅಗಿರುವೆನು. ನನಗಿಂತ 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ತನಾಗಿ ಮತ್ತಾವ ಆತ್ಮನೂ ಇಲ್ಲ. 

೫೨. ಈರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವು ನನ್ನಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಪ್ರಾಣಿಸಾಮಾನ್ಯವು ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಜನ್ಮ-ಮರಣ 
ಗಳೆಂಬ ಸೆಂಸಾರೆ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 


( ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐನತ್ತೊಂಭತ್ತ ನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪಶ್ತವು. ) 


ಗತಿ 


ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಗಯ ರ 


ಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ :-- 
ಶೃಣುಧ್ವಮೃಷಯಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಭಾವಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೆಃ | 
ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಪುರುಷೋ ಮುಕ್ತೋ ನ ಸಂಸಾರೇ ಪಶೇತ್ಸುನಃ ॥೧॥ 
ಪರಾತ್ಪರತರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಾಶ್ವತಂ ಥ್ರುವಮವ್ಯಯೆಮ್‌ । 
ನಿತ್ಯಾನಂದಂ ನಿರ್ನಿಕೆಲ್ಪಂ ತದ್ಭಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ Hsu 


ಅರವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು :-ನರೆಮೆಸ್ಥಾನೆದಲ್ಲಿರುವೆ 
ಮಹೇಶ್ವರೆನೆ ಪ್ರಭಾವೆನೆನ್ನು ಮೆಹರ್ಷಿಗಳಾದೆ ನೀವೆಲ್ಲರು ಶ್ರವೆಣಮಾಡಿರಿ. 
ಪರೆಮಾತ್ಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಮಾನವನು ಮೆತ್ತೆ ಸಂಸಾರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 


೨. ಉತ್ತಮ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತೆ ಉತ್ತಮವೂ, ಶಾಶ್ವತವೂ, ಸ್ಥಿರವೂ, 
ಅವ್ಯಯವೂ, ನಿತ್ಯಾನಂದೆರೊಪವೂ, ವಿಕಲ್ಪಶೂನ್ಯವೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವವು 
ನನ್ನ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಢಾರಸ್ಥಾನೆವಾಗಿರುವುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ । 
ಮಾಯಾವಿನಾಮಹಂ ದೇವಃ ಪುರಾಣೋ ಹರಿರವ್ಯಯಃ Han 


ಯೋಗಿನಾಮಸ್ಮ್ಯಹಂ ಶಂಭುಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ದೇವೀ ಗಿರೀಂದ್ರಜಾ । 
ಆದಿತ್ಯಾನಾಮಹೆಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಸೂನಾಮಸ್ಮಿ ಪಾವಕೆಃ ॥೪॥ 


ರುದ್ರಾಣಾಂ ಶಂಕರಶ್ಚಾಹಂ ಗೆರುಡಃ ಪತತಾಮಹಮ್‌ । 
ಐರಾನಕೋ ಗಜೇಂದ್ರಾಣಾಂ ರಾಮಃ ಶಸ್ತ್ರೆಭೈತಾಮಹಮ್‌ ॥೫॥ 


ಯಹೀಣಾಂ ಚೆ ವಸಿಷ್ಠೊ ಹಂ ದೇವಾನಾಂ ಚ ಶತಕ್ರತುಃ । 
ಶಿಲ್ಬಿನಾಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾಯಂ ಪ್ರಹ್ಲಾ ದಃ ಸುರವಿದ್ವಿಷಾಮ್‌ ॥೬॥ 





೩. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋಮುಖನೂ ಸ್ವಯಂಭುವೂ ಆದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವೆನ್ನು ಮಾಯಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುರಾಣನೂ, ಅವ್ಯಯನೊ, ಆದ ಹರಿ 
ಜೇವೆನಾಗಿರುವೆನು. 


೪. ನಾನು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಂಕರನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ತಿ ಪರ್ವತರಾಜನ 
ಪುತ್ರಿಯಾದ ಪಾರ್ವೆತೀದೇವಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದಿತ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೆಂಬ ಆವಿತ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದೆ "ನೆ. ಹಾಗು ವಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾವೆಕನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 


೫. ನಾನು ರುದ್ರರಲ್ಲಿ ಶಂಕರನಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಪಕ್ಷಿಗೆಳಲ್ಲಿ ಗೆರೆಡೆನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಗಜೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಐರಾವಶನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಮತ್ತು ಶಸ್ತ್ರಢಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


೬. ಮೆಹರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ವಸಿನ್ಠ ಮುನಿಯು ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರಾಜ 
ನಾದ ಇಂದ್ರನಾಗಿದ್ರೇನೆ. ಶಿಲ್ಪಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗು ಸುರದ್ವೇಸಿ 
ಗಳಾದ ಅಸುರರಲ್ಲಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಛ್ಕಾಯ ೬೦ 
ಮುನೀನಾಮಪ್ಯಹಂ ವ್ಯಾಸೋ ಗಣಾನಾಂ ಚೆ ವಿನಾಯಳಃ । 
ವೀರಾಣಾಂ ವೀರಭದ್ರೋಹಂ ಸಿದ್ಧಾನಾಂ ಕೆಪಿಲೋ ಮುನಿಃ 1೭೫ 


ಪರ್ವತಾನಾಮಹಂ ಮೇರುರ್ನಕ್ಷತ್ರಾಣಾಂ ಚೆ ಚಂದ್ರಮಾಃ | 
ವಜ್ರಂ ಪ್ರೆಹರಣಾನಾಂ ಚೆ ವ್ರತಾನಾಂ ಸತ್ಯಮಸ್ಮ್ಯ ಹಮ್‌ ಗಲೆಣ 


ಅನಂತೋ ಭೋಗಿನಾಂ ದೇವಃ ಸೇನಾನೀನಾಂ ಚೆ ಪಾನ8 1 
ಆಶ್ರಮಾಣಾಂ ಗೃಹಸ್ಫೋ*ಹಮಿಾಶ್ವರಾಣಾಂ ಮಹೇಶ್ವರಃ ue 


ಮಹಾಕಲ್ಪಶ್ಚ ಕಲ್ಬಾನಾಂ ಯುಗಾನಾಂ ಕೃತಮಸ್ಮ್ಯ ಹಮ್‌ । 
ಈುಜೀರಃ ಸರ್ವಯಕ್ಸಾಣಾಂ ತೃಣಾನಾಂ ಚೈನ ನೀರುಧಃ Hu oor 





೭, ನಾನು ಮುನಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಾಯಕ 
ಗೆಇರೊಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ವೀರರಲ್ಲಿ ವೀರೆಭದ್ರನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧ ಜನರೆಲ್ಲಿ 
ಕಪಿಲಮುನಿಯು ಆಗಿದ್ದೇನೆ. 


೮. ಪರ್ವೆತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೇರುಪರ್ವೆತೆವಾಗಿದ್ದೆ (ಷೆ. ನಕ್ಷತ್ರ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ನಾಗಿನ್ದೆ ನೆ. ಆಯುಧವರ್ಗೆದಲ್ಲಿ ವಜ್ರಾಯುಧವಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೆತ್ಯಸ್ವರೊಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


೯. ನಾನು ಸರ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂಶದೇವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸೇನಾನಾಯಕರಲ್ಲಿ ಕುಮಾಠ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಮೆತ್ತು ಈಶ್ವರ 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರಂನಾಗಿದ್ದೇ ನೆ. 


೧೦. ನಾನು ಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಲ್ಪಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 


ಕೃತೆಯುಗಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ಸಮೆಸ್ತ್ರಯಕ್ಷರಲ್ಲಿ ಕುಬೇರನಾಗಿದ್ದೆ ಣೆ. ಹಾಗು 
ಹುಲ್ಲು ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಲತಾಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಪ್ರಜಾಪತೀನಾಂ ದಶ್ಷೋಃಹಂ ನಿರ್ಯುತಿಃ ಸರ್ವರಕ್ಷಸಾಮ್‌ । 
ವಾಯುರ್ಬಲವತಶಾಮಸ್ಮಿ ದ್ವೀಸಾನಾಂ ಪುಷ್ಕರೋಃಸ್ಮ್ಯ ಹಮ್‌॥ ೧೧॥ 


ಮೃಗೇಂದ್ರಾಣಾಂ ಚ ಸಿಹ್ನೋಃಹಂ ಯಂತ್ರಾಣಾಂ ಧನುರೇವ ಚ । 
ವೇದಾನಾಂ ಸಾನುನೇಜೋಹಂ ಯಜುಷಾಂ ಶತರುದ್ರಿಯಮ್‌ ॥೧೨॥ 


ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರ್ವಜಸ್ಯಾನಾಂ ಗುಹ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರಣವೋಸ್ಮ್ಯಹಮ್‌ । 
ಸೂಕ್ತಾನಾಂ ಪೌರುಷಂ ಸೂಕ್ತಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಸಾಮ ಚ ಸಾಮಸು ॥ ೧೩ ॥ 


ಸರ್ವವೇದಾರ್ಥೆನಿದುಷಾಂ ಮನುಃ ಸ್ವಾಯಂಭುವೊಇಸ್ಮ್ಯಹಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾನರ್ತಸ್ತು ದೇಶಾನಾಂ ಶ್ಲೇತ್ರಾಣಾಮನಿಮುಕ್ತೆ ಕಮ್‌ 8೧೪ ॥ 





LLL 


೧೧. ನಾನು ಪ್ರಜಾಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೆಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸಮಸ್ತ 
ರಾಶ್ರಸರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಯತಿಯಾಗಿದ್ದೆ "ನೆ. ಬಲವಂಶರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುದೇವ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗು ದ್ವೀಪಗೆಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ಕರದ್ವೀಸವಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


೧೨. ನಾನು ಮೃಗರಾಜರಲ್ಲಿ ಸಿಹ್ಮನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಯಂತ್ರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಲ್ಲಿನೆರೂಸನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದರೂಸನಾಗಿದ್ದೆ ಟೆ. ಮತ್ತ 
ಯೆಜುರ್ಮೆಂತ್ರಗೆಳಲ್ಲಿ ಶತೆರುದ್ರಿಯರೂಪನಾಗಿದ್ದೆ "ಷೆ. 


೧೩. ಜಪಾರ್ಹವಾದೆ ಮಂತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರವಾನಿದ್ದೆ "ನೆ. ರಹಸ್ಯ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸೂಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತರೂಪವಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಮತ್ತು ಸಾಮಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಸಾಮರೂಸನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


೧೪. ನಾನು ಸೆಮಸ್ತವೇದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಯಂಭುವನೆಂಬ ಮನು 
ರಾಜನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸಮಸ್ತ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ತದೇಶರೂಪನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ ಮೆತ್ತು 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿಮುಕ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೩೦ 


ವಿದ್ಯಾನಾಮಾತ್ಮೆವಿದ್ಯಾಹಂ ಜ್ಞ್ಯಾನಾನಾಮೈಶ್ವರೆಂ ಪೆರೆಮ್‌ । 
ಭೂತಾನಾಮಸ್ಮೈಹಂ ವ್ಯೋಮ ತತ್ತ್ವ್ವಾನಾಂ ಮೃತ್ಯುರೇವ ಚ ॥ ೧೫ ೫ 


ಪಾಶಾನಾಮೆಸ್ಮ ಹಂ ಮಾಯೊ ಕಾಲಃ ಕೆಲಯೆತಾಮೆಹಮ್‌ । 
ಗತೀನಾಂ ಮುಕ್ತಿರೇವಾಹಂ ಪೆಕೇಷಾಂ ಪೆರಮೇಶ್ವರೆ $ ೧೬8 


ಯಚ್ಚಾನ್ಯದಸಿ ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸತ್ತ್ವಂ ಕೇಜೋಬಲಾಧಿಕೆಮ್‌ । 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಜಾನೀಧ್ವಂ ಮಮ ಶೇಜೋವಿಜೃಂಭಿತಮ್‌ ॥ ೧೭ 8 


ಆತ್ಮಾನಃ ಪಶವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಂಸಾರವರ್ತಿನೆಃ । 
ತೇಷಾಂ ಪೆತಿರಹಂ ದೇವಃ ಸ್ಮೈತಃ ಪಶುಪತಿರ್ಜುಧೈಃ 1 ೧೮೫ 


೧೫, ನಾನು ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತ ಮವಾದ ಈಶ್ವರೆಜ್ಞಾ ನಸ್ತರೂಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶರೂಪ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಮೆತ್ತು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


೧೬. ನಾನು ಪಾಶಗೆಳಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಪಾಶವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ವೆಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣ 
ಮಾಡುವೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಾತ್ಮನಾಗಿದ್ದೆ "ಷೆ. ಪ್ರಾಪ್ಯವಾದ ಸದ್ಭತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪೆನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ. ಮೆತ್ತು ನಿಯಾಮಕ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಪೆರಮೇಶ್ವರೆನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. 


೧೭. ಮತ್ತು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶೇಜಸ್ಸು--- ಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಶ್ಳೃ ಎಸ್ವೈವಾದೆ 
ಇನ್ನಾವ ವಸ್ತುವಿರುವುದೋ; ಅದೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಶೇಜೋವಿಶೇಷದಿಂದೆ ಉದಾತ್ತೆವಾಗಿ 
ಗಣ್ಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರಕಿಜ್ಞೆಮಾಡಿ ಹೇಳಿರಿ. 


೧೮. ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುವ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರು ಪೆಶುಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವರುವರು. ಆ ಪಶುಗಳಿಗೆ ನಾನು ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ದೇವನಾಗಿರುವೆನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಬುಧಜನರಿಂದ ಪಶುಪತಿಯೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆನು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೦] ಕೂರ್ಮಪುೆರಾಣಂ 


ಮಾಯಾಪಾಶೇನೆ ಬದ್ಡಾಮಿ ಪಶೂನೇಶಾನ್‌ ಸ್ವಲೀಲಯಾ । 
ಮಾಮೇವ ನೋಚೆಕೆಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಪಶೂನಾಂ ವೇದವಾದಿನಃ ॥ ೧೯1 


ಮಾಯಾಪಾಶೇನ ಬದ್ಧಾನಾಂ ಮೋಚಕೋ।ನ್ಕೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ । 
ಮಾಮೃತೇ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಭೂತಾಧಿಪತಿಮವ್ಯಯೆಮ್‌ Nn Son 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾನಿ ಮಾಯಾ ಕರ್ಮ ಗುಣಾ ಇತಿ । 
ಏತೇ ಪಾಶಾಃ ಪಶುಪಶೇಃ ಶ್ಲೇಶಾಶ್ಚ ಪಶುಬಂಧನಾಃ ॥೨೧॥ 


ಮನೋ ಬುದ್ಧಿರಕ್‌ಂಕಾರಃ ಖಾನಿಲಾಗ್ನಿ ಜಲಾನಿ ಭೂಃ । 
ಏತಾಃ ಪ್ರಕೃತೆಯಸ್ತ್ಪಷ್ಟ್‌ ವಿಕಾರಾಶ್ಚ ತಥಾ ಪರೇ ॥ ೨೨ ॥ 


೧೯. ನಾನು ಇಂತೆಹ ಪಶುಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಮಾಯೆಯೆಂಬ 
ಪಾಶದಿಂದೆ ಬಂಧಿಸುವೆನು. ವೇದಾರ್ಥೆಜ್ಞರು ಮಾಯಾಪಾಶಬದ್ಧ ರಾದೆ ಪಶುಗಳಿಗೆ 
ನಾನೇ ಮೋಚಕನಾಗಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೨೦. ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಪಾಶದಿಂದ ಬದ್ಧ ರಾಗಿರುವ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಭೂತಾಧಿ 
ಪತಿಯೂ, ವೈಯರಹಿತನೂ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಆದ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟು 
ಮತ್ತಾರೂ ಮೋಚಕನು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೧. ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳು, ಮಾಯೆ, ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪಕರ್ಮ, 
ಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ನಾನಾವಿಧ ಕ್ಲೇಶಗಳು-ಎಂಬುವು ಪಶುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ 
ನಶುಪತಿಗೆ ಬಂಧೆನೆಸಾಧನಗಳಾದ ಪಾಶಗೆಳಾಗಿರುವುವೆ. 


೨೨. ಪ್ರಸಂಚಾಂತೆರ್ಗೆತೆ ತತ್ತ್ವೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, 
ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ಅಗ್ಲಿ, ಜಲ, ಮೆತ್ತು ಪೃಥಿವಿ ಎಂಬ ಎಂಟು ತೆತ್ತ್ವ್ವಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ 
ರೂಪಗಳಾಗಿಯೂ ಮಿಕ್ಕ ಸಮಸ್ತ ಭಾವಗಳು ವಿಕಾರರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦ 


ಶ್ರೋತ್ರಂ ತ್ವಳ್ಬ ಕ್ಷಷೀ ಜಿಹ್ವಾ ಘ್ರಾಣಂ ಚೈವ ತು ಪಂಚಮಮ್‌ । 
ಷಾಯೂಪಸ್ಥಂ ಕರೌ ಪಾದೌ ವಾಕ್‌ ಚೈವ ದಶೆಮಾ ಮತಾ 8 ೨೩॥ 


ಶಬ್ದಃ ಸ್ಪರ್ಶಶ್ಚ ರೂಪಂ ಚ ರಸೋ ಗಂಧಸ್ತಥೈವ ಚೆ। 
ತ್ರೆಯೋವಿಂಶತಿರೇತಾನಿ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪ್ರಾಕೃತಾನಿ ಚ 1 ೨೪ ॥ 


ಚತುರ್ವಿಂಶಕಮವ್ಯಕ್ಕೆಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಗುಣಲಕ್ಷಣಮ್‌ । 
ಅನಾದಿಮಧ್ಯನಿಧನೆಂ ಕಾರಣಂ ಜಗೆತಃ ಪರಮ್‌ 1 ೨೫ ॥ 


ಸತ್ತ್ವಂ ರೆಜಸ್ತಮಶ್ಚೇತಿ ಗುಣತ್ರಯೆಮುದಾಹೃತೆಮ್‌ । 
ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥಿ ತಿಮೇಶೇಷಾಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಿದುಃ ॥ ೨೬ ॥ 





೨೩. ಹಾಗು ಶ್ರೋತ್ರ, ತ್ವಕ್‌, ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, ಜಿಹ್ವಾ, ಫ್ರಾಣ, ಪಾಯು, 
ಉಪಸ್ಥ, ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಮತ್ತು ವಾಕ್‌-ಎಂಬುವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಗೆಳೂ, ಪಂಚಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗೆಳೂ ಆಗಿವೆ. 


೨೪. ಹಾಗು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ್ಕ ರಸ ಮೆತ್ತು ಗುಧಗಳೆಂಬ ಐದು 
ವಿಷಯಗಳು ಸೇರಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ಶತ್ತ್ವೈಗಳಾಗಿವೆ. 


೨೫. ಅವ್ಯಕ್ತವೂ, ಸತ್ತ್ವ ರೆಜಸ್ತಮೋಗುಣ ಸಂಘಾತವೂ, ಪ್ರಧಾನ 
ಸಂಜ್ಞ್ಯಾಂಕಿತೆವೂ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತೆಗಳಿಂದೆ ಶೂನ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವೂ ಆದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ವನೆಯೆ ತೆತ್ತ್ವೈವಾಗಿರುವುದು. 


೨೬. ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಬುವು ಮೂರು ಗುಣಗಳೆಂದು ಉದಾಹೆ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಗುಣತ್ರಯದ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿರುವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಸತ್ತ್ವಂ ಜ್ಞಾನಂ ತನೋ ಜ್ಞಾನಂ ರಾಜಸಂ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ । 
ಗುಣಾನಾಂ ಬುದ್ಧಿ ನೈಸಮ್ಯಾದ್ವೆ ೩ಸಮ್ಯಂ ಕನಯೋ ವಿದುಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಫರ್ಮಾಧಥರ್ಮಾವಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಪಾಶಾ ದ್ವೌ ಕೆರ್ಮಸಂಜ್ಞಿ ತೌ। 
ಮಯ್ಯ ರ್ನಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ನ ಬಂಧಾಯ ನಿಮುಕ್ತೆಯೇ ॥ ೨೮॥ 


ಅವಿದ್ಯಾಮಸ್ಮಿತಾಂ ರಾಗೆಂ ದ್ವೇಷಂ ಚಾಭಿನಿನೇಶನಮ್‌ । 
ಕ್ಲೇಶಾಖ್ಯಾಂಸ್ತಾನ್‌ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಾಹ ಪಾಶಾನಾತ್ಮೆನಿ ಬಂಧನಾನ್‌॥೨೯ 


ಏತೇಸಾಮೇವ ಪಾಶಾನಾಂ ಮಾಯಾ ಕಾರಣಮುಚ್ಕತೇ I 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿರವ್ಯಕ್ತಾ ಸಾ ಶಕ್ತಿರ್ಮೆಯಿ ತಿಸ್ಮತಿ H ೩೦ 





೨೭. ಈ ಗುಣಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಬುದ್ಧಿಯ ವೈಷಮ್ಯದಿಂದ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾತ್ತಿಕಜ್ಞಾ ನ, ರಾಜಸಜ್ಞಾನ ಮೆತ್ತು ತಾಮಸೆಜ್ಞಾನೆಗಳೆಂದು ವಿಷಮವಾದೆ 
ಜ್ಞಾನಗಳು ಹುಟ್ಟುವುನೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಅರಿಕಿರುವರು. 


೨೮. ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮೆಗಳೆಂಬುವು ಕರ್ಮೆ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞಾ, ೦ಕೆತೆಗಳಾದ 
ಪಾಶರೂಪವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮೆಗಳು ಬಂಧಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹ ನಿಷ್ವಾಮ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಕ್ತಿಸಾಧಕಗಳಾಗುವುವು. 


೨೯. ಅನಿದ್ಯಾ, ಅಸ್ಮಿತಾ, ರಾಗ ದ್ವೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಅಭಿನಿವೇಶಗಳೆಂಬ ಐದು 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮೆಹೇಶ್ವರನು ಆತ್ಮನಿಮಿತ್ತದಿಂದೆ ಸೆಂಭವಿಸುವೆ, ಕ್ಲೆ ಶಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪಾಶಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವನು. 


೩೦. ಪಂಚಕ್ಷೇಶಗಳೆಬ ಈ ಪಾಶಗಳಿಗೆ ಮಾಯೆಯು ಕಾರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅವ್ಯಾಕೃತವೂ, ಮೊಲಪ್ರ ಕೃತಿರೂಪವೂ ಆದೆ ಆ ಮಾಯೆಯ 
ಶೆಕ್ತಿರೊಪವಾಗಿ ನನ್ನ ಲ್ಲಿರುವುದು. 
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ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦ 


ಸೆ ಇವೆ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಃ ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷೋಷಫಿ ಚೆ 
ವಿಕಾರಾ ಮಹದಾದೀನಿ ದೇವದೇವಃ ಸನಾತನಃ ೫ ೩೧॥ 


ಏವೆ ಬಂಧಃ ಸ ಚ ಬಂಧಕರ್ತಾ । 

ಏವ ಪಾಶೆಃ ಸಶುಭೃತ್‌ ಸ ಏವ । 

ಸವೇದಸರ್ವಂನ ಚ ತಸ್ಯ ವೇತ್ತಾ । 

ತಮಾಹುರಾದ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಪುರಾಣಮ್‌ 1 ೩೨ ॥ 


ಸ 
ಸ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸೆಸ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೩೧. ವಸ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದೇವೋತ್ತಮೆನೂ, ಅನಾದಿಯೂ ಆದೆ ಮೆಹೇ 
ಶ್ವರನು ಮೂಲಪ್ರಕ್ಷತಿ-ಪ್ರಢಾನ-ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಮೆಹತ್ತತ್ತ್ವ ಮೊದಲಾದೆ ಸರ್ವ 


ವಮೊವೊವ 
ವಿಕಾರಗಳೆಂಬ ವಿವಿಧರೂಸಗಳಿಂದೆ ತೋರುವನು. 


೩೨. ಮೆಹೇಶ್ವರನು ಬಂಧೆರೊಸನು, ಅವನೇ ಬಂಧಕರ್ತೆನು, ಅವನೇ ಪಾಶ 
ಸ್ವರೂಪನು, ಅವನೇ ಪೆಶುಪತಿಯ್ಕು ಆ ಮಹೇಶ್ವರೆನು ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದೆವನು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮೆನೂ, ಪುರಾಣಪುರುಷನೂ ಅಗಿರುವನೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಹೇಳುವರು. 


( ಕೂರ್ಮೆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತೆವು. ) 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ೦ಂ 


ಏಳಕಸಸ್ಟಿ ತೆಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ ;-- 


ಅನೈದ್ಗು ಹೃತಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪುಂಗವಾಃ । 
ಯೇನಾಸೌ ತರತೇ ಜಂತುರ್ಥ್ಫೊೋರಂ ಸಂಸಾರಸಾಗೆರಮ್‌ non 


ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯಃ ಶಾಂತೆಃ ಶಾಶ್ವತೋ ನಿರ್ಮಲೋಜನ್ಯಯಃ । 
ಏಕಾಕೀ ಭಗೆವಾನುಕ್ತೆಃ ಕೇವಲಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ 1೨0 


ಅರನತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠರೆ ! ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿರೆಹೆಸ್ಯವಾದೆ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ ಮಾನವನು ಈ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಘೋರವಾದ ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನು ದಾಟುವನು. 


೨. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮೆಮೆಯನೊ, ಫಿರ್ವಿಕಾರೆನ್ಕೂ ಶಾಶ್ವತನೂ, ವಿರ್ಮೆಲನೂ, 
ವೈಯರಹಿತೆನೊ, ಏಕಾಕಿಯೊ, ಷಡ್ಗುಣ್ಯೆ ಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ನೊ, ಅದ್ವಿತೀಯನೂ ಆದೆ 
ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾ ಯ ೬೧ 


ಮೆನು ಯೋನಿರ್ಮಹದ್ಬೆ ಎಕ್ಕ ತತ್ರ ಗೆರ್ಭೆಂ ದಧಾಮ್ಯ ಹಮ್‌ । 
ಮೂಲಮಾಯಾಭಿಧಾನಂ ತೆಂ ತತೋ ಜಾತಮಿದೆಂ ಜಗತ್‌ 8೩88 


ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಮಹದ್ಭೂತಾದಿರೇವ ಚೆ । 
ತನ್ಮಾತ್ರಾಣೆ ಮನೋ ಭೂತಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಜಜ್ಞಿರೇ ue 


ತೆತೊೋಆಂಡೆಮಭವಜ್ಯೆ 8ಮೆಮರ್ಕೆಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭೆಮ್‌ । 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಜಜ್ಞೇ ಮಹಾಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಚ್ಛಕ್ತ್ಯಾ ಚೋಸಬ್ಬಂಹಿತಃ ॥ ೫ 


ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಬಹವೋ ಜೀನಾಸ್ತನ್ಮಯಾಃ ಸರ್ವ ಏನ ಶೇ । 
ನೆ ಮಾಂ ಪಶ್ಯಂತಿ ಪಿತರಂ ಮಾಯೆಯಾ ಮನು ಮೋಹಿಶಾಃ ॥೬॥ 


೩. ಮೆಹಾಪರಿಮಾಣವೂ, ವ್ಯಾಪಕವೂ ಆದ ಮೂಲ, ಮಾಯಾ ಎಂಬ 
ಸೆಂಜ್ಞ್ವಾಂಕಿತವಾದ ತತ್ತ್ವವು ನನಗೆ ಯೋನಿರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ವಿಷಯದ ಅನುಸೆಂಧಾನವೆಂಬ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸುವೆನು ಆ ಗರ್ಭದಿಂದ ಈ 
ಜಗತ್ತು ಜನಿಸಿರುವುದು. 


೪. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸೃಷ್ಟಿರಚನೆಯಿಂದ ಪ್ರಧಾನ ಪುರುಷ್ಕೆ ಆತ್ಮಾ, ಮಹತ್ತ್‌ 
ಭೂತಾದಿ, ತೆನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಭೂತಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೃತಿ 
ರೊಪವಾದ ಭಾವೆಗಳು ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದುವು. 


೫. ತರುವಾಯ ಕೋಟ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಗಳಂತೆ ಪ್ರಭಾಮಯ 
ವಾದ, ಸುನರ್ಣಮಯವಾದ ಒಂದು ಅಂಡವು ಜನಿಸಿತು. ಆ ಅಂಡದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಪುಷ್ಪನಾಗಿರುವ ಮೆಹಾಬ್ರಹ್ಮೆನು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ದನು. 


೬. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತರಾಗಿರುವ ಜೀವವರ್ಗವೆಲ್ಲವೂ ಆದಿ ಸೃಷ್ಟನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಶರೇ ಆಗಿರುವರು. ನನ್ನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾದ ಜೀವರು 
ಜನಕನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಣದೇ ಇರುವರು. 
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ಅಥ್ಕಾಯ ೬೧] ಕೊರ್ಮೇಪ್ರೆರಾಣಂ 
ಯಾಸು ಯೋನಿಷು ತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸಂಭೆನಂತೀಹ ಮೂರ್ತಯೆಃ । 
ತಾಂ ಮಾತರಂ ಪರಾಂ ಯೋನಿಂ ಮಾಮೇವ ಪಿತರಂ ವಿದುಃ 1 ೭॥ 


ಯೋ ಮಾಮೇವಂ ನಿಜಾನಾತಿ ಬೀಜಿನಂ ಪಿತರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ । 
ಸೆ ವೀರಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ನ ಮೋಹ ಮಧಿಗಚ್ಛೆತಿ Hu 


ಈಶಾನಂ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರೆಃ | 
ಓಂಕಾರಮೂರ್ತಿರ್ಭಗವಾನಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ Hee 


ಸಮಂ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ತಿಷ್ಕಂತಂ ಪೆರಮೇಶ್ವರೆಮ್‌ | 
ವಿನಶೃತ್ಸ್ವನಿನಶ್ಶಂತಂ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ Hoon 





೭. ಹೆಟ್ಟುವೆ ಸಮಸ್ತ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಯಾನೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತನೆಯೊ; 
ಆ ಯೋನಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮಳಾದೆ ಜನನಿ ಎಂದೂ ನನ್ನನ್ನು ಜನಕನೆಂದೊ ಪ್ರಾಜ್ಞರು 
ಶಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 


೮, ಈರೀಕಿಯಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಬೀಜಾವಾಪ ಸಮರ್ಥನಾದ ಜನಕನನ್ನಾಗಿ 
ಯಾವ ಮಾನವನು ಅರಿಯುವನೊ ; ಅವನು ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವೀರೋತ್ತಮ 
ನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಮೋಹೆವಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೯. ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಈಶ್ವರನ, ಸರ್ವೆಭೂತಗಳಿಗೆ ಪರಮನಿಯಾ 


ಮಕನೂ, ಭಗವಂತನೂ, ಓಂಕಾರರೂಪವಾದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನೂ, ಪ್ರಜಾ 
ಪಾಲಕನೂ ಮೆತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮದೇವಸ್ವರೂಪನೂ ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೆ "ಷೆ. 


೧೦. ನಾನು ಸಮೆಸ್ವೆ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯೆರೊಪದಿಂದೆ ಇರುವೆವೆನೊ, 
ಭೂತೆಗಳು ನಾಶಹೊಂದಿದೆಕೆ ಅದರಿಂದ ನಾಶಹೊಂದೆದೆವೆನೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ಹೀಗೆ ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಅರಿತವನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರಿಯಾಗುವನು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ 4೧ 


ಸಮಂ ಪಶ್ಶನ್‌ ಹಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಿ ತೆಮಾಶ್ವರಮ್‌ । 
ನ ಹಿನಸ್ರ್ಯ್ಯಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ತತೋ ಯಾತಿ ಪೆರಾಂ ಗತಿಮ್‌ 8೧೧॥ 


ವಿದಿತ್ವಾ ಸಪ್ತ ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಣೆ ಸಡಂಗಂ ಚ ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಪ್ರಧಾನನಿನಿಯೋಗೆಜ್ಞಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಗಚ್ಛತಿ ೪ ೧೨ ॥ 


ಸರ್ವಜ್ಞತಾ ತೃಪ್ತಿರನಾದಿಯೋಧಃ 

ಸ್ವಚ್ಛಂದತಾ ನಿತ್ಯಮಲುಪ್ತ ಶಕ್ತಿಃ । 

ಅನಂತಶಕ್ತಿಶ್ಚ ನಿಭೋರ್ವಿದಿತ್ವಾ 

ಷಡಾಹುರೆಂಗಾನಿ ಮಹೇಶ್ವರಸ್ಯ ॥ ೧೩ ॥ 


ತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ ಮನ ಆತ್ಮಾ ಚ ತಾನಿ 
ಸೂಕ್ಸಾ ಹ್ಕಾಹುಃ ಸಪ್ತ ತತ್ತ್ಯಾತ್ಮಕಾನಿ । 





೧೧. ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯರೂಸೆದಿಂದ ಇರುವ ಈಶ್ವರನನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವೆ 
ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನಿಂದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತಬ್ಪಿಸುವನು. ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಪರಮಗೆಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

೧೨. ನಿಕಾರವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಗಳಾದ ಏಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ ಆರು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೆಹೇಶ್ವರನನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನ 
ದಿಂದಾಗುವೆ ಕಾರ್ಯವಿನಿಯೋಗ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೧೩. ವಿಭುವಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವ ತೃಪ್ತಿ, ಅನಾದಿಜ್ಞಾ ನ 


ಸ್ವತಂತ್ರತ್ವ ಯಾವಾಗಲೂ ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗು ಅನಂತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಆರು ಅಂಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೪. ಪಂಚಭೊತೆ ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಮೆನಸ್ಸು, ಆತ್ಮಾ ಎಂಬ ಏಳು ತತ್ತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತ್ವಗಳೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಸಮೆಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯಾ ಸಾ ಹೇತುಃ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಸಾ ಪ್ರಧಾನಂ 
ಬಂಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಿನಯೇನಾಪಿ ತೇನ ॥ ೧೪॥ 


ಯಾ ಸಾ ಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರಕೃತೌ ಲೀನರೂಸಾ 

ವೇದೇಸೂಕ್ತಾ ಕಾರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಃ । 

ತಸ್ಯಾ ಏಕಃ ಪರಮೇಸ್ಠೀ ಪುರಸ್ತಾ- 

ನ್ಮಾಹೇಶ್ವರಃ ಪುರುಷಃ ಸತ್ಯರೂಪಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯೋಗೀ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮಹೀಯಾನ್‌ 

ವೋಮವ್ಯಾಪೀ ವೇದವೇದ್ಯಃ ಪುರಾಣಃ । 

ಏಕೋ ರುದ್ರೋ ಮೃತ್ಯುಮವ್ಯಕ್ತೆಮೇಕೆಂ 

ಬೀಜಂ ವಿಶ್ವಂ ದೇವ ಏಕಃ ಸ ಏವ ॥ ೧೬ ॥ 


ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪ್ರಢಾನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. ಆ ಪ್ರಢಾನದೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
ಪರಿಣಾಮೆ ಪ್ರವಾಹವು ಬಂಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೧೫ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಯೋನಿರೂಪನೆಂದು ವೇದೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಲೀನರೂಪವಾದೆ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನೂ, ಪೂರ್ಣಾಕಾರನೂ, ಮೆಹೇ 
ಶ್ವರನೂ ಆದ ಪರಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮೊದಲನೆಯ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿತನು. 


೧೬. ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಯೋಗೀ, ಪರಮಾತ್ಮಾ, ಪರಮೆಮಹ ತ್ತು, ಆಕಾಶ, ವ್ಯಾಸಕ. 
ವೇದೆಗಳಿಂದೆ ವೇದ್ಯ, ಪ್ರೆರಾಣಪುರುಷ ಮುಂತಾದೆ ವಿವಿಧ ನಾಮಥೇಯಗಳಿಂದೆ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವೆ ಆತ್ಮ, ಮರಣಗ್ರ ಸ್ತೈವಾದ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಬೀಜ ತತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ 
ವಿಶ್ವಗಳು ಅದ್ವಿತೀಯೆನೂ, ಮಹೇಶ್ವರನೂ ಆದೆ ರುದ್ರ ಮೂರ್ತಿಯೇ ಆಗಿರುವುವು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ ಅಧ್ಯಾಯ ೩೧] 


ತಮೇವೈಕೆಂ ಪ್ರಾಹುರನ್ಕೇಃಸ್ಯೈನೇಕಂ 

ಶ್ವಾಮೇವಾತ್ಮಾ ಕೇಚಿದನ್ಯೆಂ ತಮಾಹುಃ । 
ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್‌ 

ಮಹಾದೇವಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಏವಂ ಹಿ ಯೋ ವೇದ ಗುಹಾಶೆಯಂ ಹರಂ 

ಪ್ರಭುಂ ಪುರಾಣಂ ಪುರುಷಂ ವಿಶ್ವರೂಪಮ್‌ । 

ಹಿರಣ್ಮಯಂ ಬುದ್ಧಿ ಮತಾಂ ಪೆರಾಂಗೆತಿ 

ಸ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಮತೀತ್ಯ ತಿಸ್ಕ ತಿ ೫ ೧೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕೆಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ರಾರಾ 


೧೭. ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೆಲವರು ಆದ್ವಿತೀಯೆನನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುವೆರು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೆ. ಅನೇಕರೂಪನನ್ನಾಗಿ ವೆರ್ಣಿಸುವರು. ಜೀವಾತ್ಮೆವನ್ನೇ ಸರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಜೀವ ಭಿನ್ನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸುವರು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಣುವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಣು 
ರೊಪನ್ಕೊ ಮಹಾವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತಾದವನೂ, ಮಹಾದೇವನೂ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 


೧೮. ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನೂ, ಪರಪುರುಷನೂ, ಪ್ರಭುವೂ, 
ಪುರಾಣಪುರುಷನೂ, ವಿಶ್ವರೂಪನ್ಮೂ ಸುವೆರ್ಣಮಯೆನೂ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಪರೆಮೆಗತಿಯೊ ಆದ ನಿನ್ನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಮಾನವನು ಬಹು 
ವಿವೇಕಿಯಾದುದೆರಿಂದೆ ಜಡಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾರಿದವನಾಗುವನು. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯೆವು ಸಮಾಪ್ತವು. ) 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ದ್ವಿಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ಬೆಷಯೆ ಊಚುಃ: 
ನಿಷ್ಕಲೋ ನಿರ್ಮಲೋ ನಿತ್ಕೋ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ । 
ತತೋ ವದ ಮಹಾದೇವ ವಿಶ್ವರೂಪಃ ಕೆಫಂ ಭವಾನ್‌ “uot 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚೆ :-- 


ನಾಹಂ ವಿಶ್ವೋ ನ ವಿಶ್ವಂ ಚೆ ಮಾಮೃತೇ ವಿದ್ಯತೇ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಮಾಯಾ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಾಸ್ತಿ ಸಾ ಚಾತ್ಮನಿ ಮಯಾ ಶ್ರಿತಾ ॥೨॥ 


ಅರವತ್ತೆರೆಡನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಮುನಿಗಳು ಹೀಗೆಂದು ಕೇಳಿದರು :--ಪರಮೇಶ್ವರೆನು ನಿರವೆಯವನೂ, 
ನಿರ್ಮಲನೂ, ನಿತ್ಯನೂ, ಕ್ರಿಯಾರಹಿತೆನೂ ಆಗಿರುವನು. ಮಹಾದೇವನೆ | 
ಅಂತಹ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹೇಗೆ ವಿಶ್ವರೂಸನಾಗುವನು ? ಇದನ್ನು ಹೇಳು. 

೨. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು :--ದ್ವಿಜರೆ ! ನಾನು ವಿಶ್ವದೆರೂಪ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿಲ್ಲ. ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಶ್ವನೆಂಬ ಸ್ವತಂತ್ರ ತತ್ತ್ವವು ಒಂದಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಿಮಿತ್ತವಾದೆ ಮಾಯೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಇದೆ. ಆ ಮಾಯೆಯು 
ನನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಹೊಂದಿದೆ. 


89 


ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ ಕ್ಷ ಅಧ್ಯಾಯ as 


ಅನಾದಿನಿಧನಾ ಶಕ್ತಿರ್ಮಾಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಸಮಾಶ್ರೆಯಾ । 
ತನ್ನಿಮಿತ್ತಃ ಸ್ರಪೆಂಜೋಂಯಮವ್ಯಕ್ತಾಜ್ನಾಯತೇ ಖಲು nan 


ಅನ್ಯಕ್ತೆಂ ಕಾರಣಂ ಪ್ರಾಹುರಾನಂದೆಂ ಜ್ಯೋತಿರಕ್ಷರೆಮ್‌ | 
ಅಹಮೇನೆ ಪೆರೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೆತ್ತೋ ಹ್ಯನ್ಯನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥೪॥ 


ತಸ್ಮಾನ್ಮೇ ವಿಶ್ವರೂಪತ್ವಂ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ । 
ಏಕತ್ತ್ವೇ ಚ ಪೃಥಕ್ತ್ವೇ ಚ ಸ್ರೋಕ್ತೆಮೇತನ್ಸಿದರ್ಶನಮ್‌ ॥೫ 1 


ಅಹಂ ತತ್ಪರವುಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸೆನಾತನಃ । 
ಅಕಾರಣಂ ದ್ವಿಜಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನ ದೋಷೋ ಹ್ಯಾತ್ಮನಪ್ತಥಾ ॥೬೫ 


೩. ಜನ್ಮ-ನಾಶಗಳಿಲ್ಲದ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯು ನನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ಪ್ರಸಂಚವು ಅಂತಹೆ ಮಾಯೆಯ ನಿಮಿತ್ತೆದಿಂದ ಜನಿಸುವು 
ದಾದ್ದರಿಂದ ಅವೈಕ್ತ ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚನ್ರ ತೋರುವುದು. 


೪. ಅವ್ಯಾಕೃತೆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಸಂಚ ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳುವರು. 
ನಾನು ಆನಂದರೂಪವೂ, ಸ್ವಯೆಂಜೋತಿಯೂ, ಅಕ್ಷರಾತ್ಮೆಕವೂ ಆದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ರೊಪೆನಾಗಿರುವೆನು, ನನಗಿಂತಲೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೫. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಚರೂಪತ್ವವು ನಿರ್ಣಯಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟದೆ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ನನ್ನ ಅದ್ವಿತೀಯತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲ್ಪನಿಕವಾದ ಅನೇಕತ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಿದರ್ಶನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೬. ದ್ವಿಜರೆ.! ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪನ್ಕೂ ಸರಮಾತ್ಮನೂ, ಸನಾತೆನೂ ಆದ ನಾನು 
ಕಾರಣವೆಸ್ತುವೆಲ್ಲದೆವೆನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆನು. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಯಾನೆ ವಿಧವಾದ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೨] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ; 
ಅನಂತಾಃ ಶಕ್ತಯೋ್ಯನ್ಯಕ್ತಾ ಮಾಯಯಾ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ಧ್ರುನಾಃ । 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ದಿವಿ ಸ್ಥಿತಂ ನಿತ್ಯಮವ್ಯಕ್ತಂ ಭಾತಿ ಕೇವಲಮ್‌ Hen 
ಅಭಿನ್ನಂ ವಶ್ಚ್ಯತೇ ಭಿನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಯಕ್ತಂ ಸನಾತನಮ್‌ । 
ಏಕೆಯಾ ಮಾಯೆಯಾ ಯುಕ್ತೆಮನಾಧಿನಿಧನಂ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥೪॥ 


ಪುಂಸೋನ್ಯಾಭೂದ್ಯಥಾ ಭೂಶಿರನ್ಯಯಾ ನ ತಿರೋಹಿತಮ್‌ | 
ಅನಾದಿಮಧ್ಯಂ ತಿಷ್ಕಂತಂ ಚೇಷ್ಟತೇ ವಿದ್ಯಯಾ ಕಿಲ "Fn 


ತದೇತತ್ಪರಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ಪ್ರಭಾನುಂಡಲಮಂಡಿತಮ್‌ । 
ತೆದೆಕ್ಷರಂ ಸರಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ ॥೧೦॥ 





೭. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವೂ, ಶಾಶ್ವತವೂ, ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಆದ ಮಾಯಾ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಅನಂತಶಕ್ತಿಗಳು ಇರುವುವು. ಅಂತಹೆ ಶಕ್ತಿ ಸಮೆಷ್ಟಿ ರೂಪವಾದ 
ಅವ್ಯಕ್ತವು ದೀಪ್ಯಮಾನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿದ್ದು “ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ 
ಕೇವಲವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. 


೮. ಅತೀಂದ್ರಿಯವೂ, ಸನಾತನವೂ, ಆದಿ-ನಿಧನರಹಿತವೂ, ಸ್ಥಿರವೂ ಆದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಒಂದು ಮಾಯೆಯ ಸಂಗದಿಂದ ಅಭಿನ್ನವೆಂದೂ ಭಿನ್ನವೆಂದೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

೯. ಪುರುಷನ ಈಶ್ವರತ್ವವು ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದೊ ಮತ್ತು 
ಬೇರೊಂದು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲವೊ, ಹಾಗೆ ಶಕ್ತಿರೊಪ 
ವಾಗಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅವೆಸಾನಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 


ವಸ್ತುವು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವೆದು. 


೧೦. ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಭಾಮಂಡೆಲದಿಂದ ಅಲಂಕೃತೆವೂ, ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಆದ 
ತತ್ತ್ವವು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಕ್ಷರಾತ್ಮಕವಾದೆ ಪರಜ್ಯೋತಿರೂಪನು, ಮತ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಪರಮಗತಿಸ್ವರೂಪೆನಾಗಿರುವನು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ as 


ತಶ್ರ ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೋತೆಮೋತಂ ಚೈವಾಖಿಲಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ತೆದೇವೇದೆಂ ಜಗತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ॥೧೧೫ 


ಯತೋ ವಾಚೋ ವಿವರ್ತೆಂತೇ ಅಸ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ। 
ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬಿಭೇತಿ ನ ಕುತಶ್ಚನ 1 ೧೨ ॥ 


ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತ- 
ಮಾದಿತ್ಮೆಖರ್ಣಂ ಪುರುಷಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ । 
ತಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ಪರಿಮುಚ್ಕೇತ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ನಿತ್ಯಾನಂದೀ ಭನತಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ H ೧೩ ॥ 


ಅಸ್ಮಾತ್ಸರಂ ನಾಪರಮಸ್ತಿ ಕಂಚಿ. 
ದೃಜ್ಜ್ಮ್ಯೋತಿಸಾಂ ಜ್ಯೋತಿರೇಕಂ ದಿನಿಸ್ಮಮ್‌ । 





೧೧. ಅಂತೆಹ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರಗೋ ಚರವಾದ ಈ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗೆತ್ತು ಓತ -ಪ್ರೋತಭಾವೆನಿಂದ ಅಡಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಧೀನವಾದೆ 
ಈ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು. ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೧೨. ವಾಗಿಂದ್ರಿಯವು ಪರೆಮಾತ್ಮೆನನ್ನು ಪ್ರಕಾಕಪಡಿಸಲಾರದೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಪರ್ಶವುಕೂಡ ದೊರಕದೆ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಹಿಂತಿರುಗಿರುವುದು. ಅಂತಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವೂರೊಪವಾದೆ ಆನಂದವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಮತ್ತಾವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೂ 
ಭಯಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೩. ಆದಿತ್ಯನಂತೆ ವೆರ್ಣವುಳ್ಳವನೊ, ತಮೋಗುಣಾಸ್ಪ ಎಸ್ವನೊ, ಮಹಾ 
ಪರಿಮಾಣನೂ, ಪೂರ್ಣಪುರುಷನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. 
ಮಾನವನು ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಕೆ ಕೈಭಾವೆನೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದು ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುನನು. ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮೆಭೂತನಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದಾನುಭವಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


೧೪. ಪರಮಾತ್ಮನವಸ್ತುವಿಗಿಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಿಕೃನ್ವವಸ್ತುವು 
ಬೇಕೊಂದು ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಸರಮಾತ್ಮ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೨] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತದೇವಾತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಯಮಾನೋಠಥ ವಿದ್ವಾ- 
ನಾತ್ಮಾನಂದೀ ಭವತಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ತದಸ್ಯೆಹಂ ಕಲಿಲಂ ಗೊಢದೇಹಂ 

ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಮಮೃತಂ ವಿಶ್ವಧಾಮಾ । 

ವದೆಂತ್ಕೇವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕಾ 

ಯತ್ರ ಗತ್ವಾ ನ ನಿವರ್ತೇತ ಭೂಯಃ ॥ ೧೫ 8 


ಹಿರಜ್ಮಯೇ ಪರಮಾಕಾಶತತ್ತ್ವೇ 

ಯದ್ವೈ ದಿನಿ ನಿಪ್ರಭಾತೀವ ತೇಜಃ । 

ತದ್ವಿ ಜ್ಞಾನೇ ಪರಿಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ 

ವಿಭ್ರಾಜಮಾನಂ ವಿಮಲಂ ವ್ಯೋಮಧಾಮ ॥ ೧೬ ॥ 


ವಸ್ತುವು ದ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿರುಪಮ ಜ್ಯೋತಿಯೆಂತೆ ಭಾಸಿಸುವುದು. ತನ್ನ 
ಆತ್ಮವನ್ನು ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪನನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದೆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಭಿನ್ನೆ ನಾಗಿ 
ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 


೧೫. ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೃಕ್ತನೂ, ಗೂಢವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವೆನೂ, ಆನಂದೆ 
ಮೆಯ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನೂ, ಅಮೈ ತನೂ, ವಿಶ್ವಾಢಾರನೂ ಆದ ನಾನು ತತ್ಸದಾರ್ಥೆ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಯಾಗಿರುವೆನು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೀಗೆಂದು ವರ್ಣಿಸುವರು, 
ಆ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೬. ಸುವರ್ಣಮಯವಾದೆ, ಸರಮಾಕಾಶ ತೆತ್ತ ರೂಪವಾದ ದ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತೆಮ್ಮೆ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುವರು. ಅಂತೆಹೆ ತೇಜಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಸೂಕ್ಷ ೬ಥೌರವೂ 
ಆಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೨ 


ತತೆಃ ಪರಂ ಪರಿಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ 

ಆತ್ಮನ್ಯಾತ್ಮಾನೆ ಮನುಭೂಯ ಸಾಕ್ಲಾತ್‌ । 

ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಭುಃ ಪೆರಮೇಷ್ಮೀ ಮಹೀಯಾನ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೀ ಭೆಗವಾನೀಶೆ ಏಷಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೊತೇಷು ಗೂಢಃ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತೆರಾತ್ಮಾ । 
ತೆಮೇವೈಕೆಂ ಯೆಆನುಸೆಶೈಂತಿ ಧೀರಾ- 
ಸ್ಪೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಮ್‌ ೫ ೧೮ ॥ 


ಸರ್ವಾನನಶಿರೋಗ್ರೀನಃ ಸರ್ವಭೂತಗುಹಾಶಯೆಃ ॥ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸ ಭಗವಾಂಸ್ತ್ರಸ್ಮಾದನ್ಯನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ 1೧೯೪ 


೧೭. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನನ್ನು ಅಭೇದೆರೂಪನನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಸಿರುವೆರು. ಈ ಈಶ್ವರನು 
ಸ್ವೈಯಂಪ್ರ ಭುವೂ, ಉತ್ತೆಮೆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವನೂ, ಮಹಾತ್ಮೆ; ಕ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೆ 
ಸ್ವರೂಸನ್ಕೊ ಭಗವಂತನೂ ಆಗಿರುವನು. 


೧೮. ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಢರೊಪನೊ, 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನೂ, ಸಮೆಸ್ತ ಭೂತಗಳ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಆಗಿರುವನು ಯಾನದ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಂತಹ ಅದ್ವಿತೀಯಾತ್ಮನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವೆರೋ ; ಅವರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ 
ಶಾಂತಿಯು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. ಇತರರಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗಲಾರೆದು, 


೧೯. ಪೂಜ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಶಿರಸ್ಸು, 
ಕಂಠಗೆಳುಳ್ಳ ವನೊ, ಸರ್ವೆಭೂತೆಗಳ ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವೆನೊ, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಸಕನೂ ಆಗಿರುವನು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮೆನಿಗಿಂತ ಬೀರೊಂದು ವೆಸ್ತು ವಲ್ಲ. 
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ಇತ್ಯೇತದೀಶ್ವರಜ್ಹಾನಮುಕ್ತಂ ವೋ ಮುನಿಪುಂಗೆವಾಃ । 
ಗೋಪೆನೀಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಯೋಗಿನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭಮ್‌ ॥ ೨೦॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಷಸ್ಟಿತಮೋಆಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೨೦. ಮೆಫಿಶ್ರೇಷ್ಮರೇ 1 ನಿಮಗೆ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಈಶ್ವರಜ್ಞಾ ನವು ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವಿಜಿ ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ದುರ್ಲಭವಾದ ಈ ಜ್ಞಾನವು ಯತ್ನವಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡೆ ಬೇಕು. 


( ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತಿರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುನಿದುದೆ. ) 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಬ (ಬಬ 


ಗ್ರ 


ಈಶ್ವರ ಉವಾಚೆ : 


ಅಲಿಂಗೆಮೇಕೆಮವ್ಯಕ್ತೆಲಿಂಗೆಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿತಮ್‌ । 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪೆರೆಂ ತತ್ತ್ವಂ ಪೂರ್ವಂ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಮ್‌ ॥ 


ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಕಾರಣಂ ಯತ್ತದಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ । 
ನಿರ್ಗುಣಂ ಸಿದ್ದಿನಿಜ್ಞಾನೆಂ ತದ್ವೈ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ ॥೨೧॥ 





ಅರವನತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು :--ಲಿಂಗರಹಿತವೂ, ಅದ್ವಿತೀಯವೂ, 
ಅಗೋಚರವಾದ ಲಿಂಗವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವೂ, ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ವವೂ 


ಎಂದು ಫಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಸ್ತುವು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿತ್ತು, 


೨. ಅತೀಂದ್ರಿಯವೂ, ಕಾರಣಾತ್ಮಕವೂ, ಕ್ಷರಾತೀತವೂ, ಪರಮಪದ 
ರೂಪವೂ, ನಿರ್ಗುಣವೊ, ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ವಿಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಾಕ್ಲಾತೈರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ತನ್ನಪ್ಟಸ್ವಾಂತೆಸಂಕಲ್ಸಾ ನಿತ್ಯಂ ತದ್ಭಾವಭಾವಿತಾಃ । 
ಪಶ್ಯಂತಿ ತತ್ಪೈರೆಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಯೆತ್ತೆಲ್ಲಿಂಗೆಮಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ Han 


ಅನ್ಕಥಾ ನೆ ಹಿ ಮಾಂ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಶಕ್ಯಂ ವೈ ಮುನಿಪುಂಗವಾಃ । 
ನಹಿ ತದ್ವಿದ್ಯತೇ ಜ್ನಾನಂ ಯೇನ ತಜ್ಜ್ಮ್ಯಾಯತೇ ಪೆರಮ್‌ HV 


ಏಿತತ್ತೆತ್ಸರೆಮೆಂ ಸ್ಥಾನೆಂ ಕೇನಲಂ ಕೆನಯೋ ವಿದುಃ । 
ಅಬ್ಲಾನೆತಿಮಿರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಯಸ್ಮಾನ್ಮಾಯಾಮಯೆಂ ಜಗತ್‌ 8೫॥ 


ಯಜ್ಞ ನೆಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಶುದ್ಧಂ ನಿರ್ನಿಕೆಲ್ಸಂ ನಿರೆಂಜನಮ್‌ । 
ಮಮಾತ್ಮಾಸೌ ತದೇನೈನಮಿತಿ ಪ್ರಾಹುರ್ನಿಪಶ್ಲಿತಃ HN 


ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾರದಿಂದೆ ನಾಶಹೊಂದಿದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕಲ್ಪಗಳುಳ್ಳ ವರೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ಪವಿತ್ರರೂ ಆದ ಯೋಗಿಗಳು ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಯಾವೆ 
ಆಕಾರದಿಂದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯರಿಸುನೆರೋ ; ಆ ಆಕಾರವು ಬ್ರಹ್ಮಲಿಂಗವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು 
ಹೇಳುವುದು. 
೪. ಮುನಿಕ್ರೀಷ್ಮರೇ ! ಬೇರೊಂದು ವಿಧದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಲು 
ಶಕ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಯಾವೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಗೋಚರವಾಗುವುದೋ ; 
ಅಂತೆಹ ಮತ್ತೊಂದು ಜ್ಞಾನೆವಾವುದೊ ಇಲ್ಲ. 


೫. ಇಂತಹ ಪೆರಮೆಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿರುವರು 
ಅಂತಹ ತತ್ವಜ್ಞಾನವು. ಅಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಹಾಗೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಮರೆಯಿರುವುದೆರಿಂದ ಮಾಯಾರೂಪೆವಾದ ಜಗತ್ತು ಸ್ಫೊರ್ತಿ 


ವ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. 


೬. ನಿರ್ಮೆಲವೂ, ಶುದ್ಧ ವೂ, ವಿಕಲ್ಬಾತೀತವೂ, ನಿರ್ದೆಷ್ಟವೂ ಆದ ಪ್ರಕಾಶ 
ತತ್ತ್ವವು ನನ್ನ ಆತ್ಮರೂಪವಾಗಿರುವುದು, ನಾನು ಆ ಪ್ರಕಾಶರೂಪನಾಗಿರುವೆನು, 
ಹೀಗೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಉಪಡೀಶಿಸುತ್ತಾಕಿ. 
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ಯೇತಸ್ಯೈನೇಕೆಂ ಪ್ರಸೆಶೈಂತಿ ತತ್ಪರಂ ಪೆರಮಂ ಪೆದಮ್‌ । 
ಆಶ್ರಿತಾಃ ಪರಮಾಂ ನಿಷ್ಠಾಂ ಬುದ್ಮೈ ಕೆಂ ತತ್ತ್ವಮನ್ಯಯಮ್‌ ॥೩॥ 


ಯೇ ಪುನಃ ಪರಮಂ ತತ್ತ್ವಮೇಕಂ ನಾನೇಸಮಿಸಾಶ್ವರಮ್‌ । 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಾಂ ಸೆಂಪ್ರೆಪೆಶ್ಯಂತಿ ನಿಜೇಯಾಸ್ತೇ ತದಾತ್ಮಕಾಃ: ॥೮॥ 


ಸಾಕ್ಸಾದ್ದೇವಂ ಪ್ರಪೆಶೈಂತಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪೆರೆಮೇಶ್ವೆರೆಮ್‌ । 
ನಿತ್ಯಾನಂದೆಂ ನಿರ್ನಿಕೆಲ್ಪಂ ಸತ್ಮರೂಪಮಿತಿ ಸ್ಥಿತಿಃ nen 


ಭಜಂತೇ ಪರಮಾನಂದೆಂ ಸರ್ವಗೆಂ ಜಗೆದಾತ್ಮೆಕೆಮ್‌ । 
ಸ್ವಾತ್ಮವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ ಶಾಂತಾಃ ಪರೇ ವ್ಯಕ್ತಾಪರಸ್ಯ ತು ॥೧೦॥ 


೭. ಯಾವೆ ವಿಶುರ್ಶಕರು ಉತ್ತಮೆವಾದೆ ಪರಮೆಪೆದೆವೆಂಬ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಅನೇಕವೆಂದು ನೋಡುವರೋ ; ಅವರು ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಕೆ 
ಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಅವ್ಯಯವಾದೆ ಐಕ್ಯವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವರು. 


ಆ. ಯಾವೆ ವಿಮರ್ಶಕರು ಪರಮತತ್ತ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಏಕ 
ಅಥವಾ ಅನೇಕರೂಪವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ತಿಳಿಯುವರೋ ; ಅವರು ಅಂತೆಹೆ 
ಈಶ್ವರಾತ್ಮಸ್ವರೂಪರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೯. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಮಯನೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನೂ, 
ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸೆಂಪೂರ್ಣನೂ, ಫಿರ್ವಿಕಲ್ಪನೂ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನೂ ಆದೆವನೆಂದು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುವೆರು, ಎಂಬುದು ಪರಮಾರ್ಥಸ್ಮುತಿಯು. 


೧೦. ಯೋಗಿಗಳು ಶಾಂತರೂ, ಸ್ಟಾತ್ಮನನ್ಲಿ ನಿಷ್ಕೆಯುಳ್ಳವೆರೂ ಆಗಿ ಪರಮ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸಿರುವುದೊ ವಿಶ್ವರೂಪವೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಪರಮಾನಂದಶ್ವರೂಪವೂ ಆದೆ ಬ್ರಹ್ಮೆವಸ್ತುವನ್ನು ಭಜಿಸುವರು. 
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ಏಷಾ ವಿಮುಕ್ತಃ ಪರಮಾ ಮನು ಸಾಯುಜ್ಯಮುತ್ತೆಮಮ್‌ । 
ನಿರ್ವಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಚೈಕ್ಕೆಂ ಕೈನಲ್ಕಂ ಕನಯೋ ವಿದುಃ ॥ ೧೧॥ 


ತಸ್ಮಾದೆನಾದಿಮಧ್ಯಾಂತೆಂ ವೆಸ್ಸ್ವೇಕೆಂ ಪೆರಮಂ ಶಿವಮ್‌ | 
ಸ ಈಶ್ವರೋ ಮಹಾದೇವಸ್ತೆಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೧೨॥ 


ನೆ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯಃ ಪ್ರತಿಭಾಶೀಹೆ ಚಂದ್ರೋ 

ನೆಕ್ಷತ್ರಾಣಾಂ ಗಣೋ ನೋತ ವಿದ್ಯುತ್‌ । 

ತದ್ಭಾಸಿತಂ ಹ್ಯಖಲಂ ಭಾತಿ ವಿಶ್ವ 

ಮತೀವ ಭಾನಮಮಲಂ ತೆದ್ವಿಭಾತಿ ! ೧೩೪ 


ವಿಶ್ವೋದಿತೆಂ ನಿಸ್ಕಲಂ ನಿರ್ವಿಕೆಲ್ಪಂ 
ಶುದ್ಧಂ ಬೃಹೆತ್ಸರೆಮಂ ಯದ್ವಿಭಾತಿ | 





೧೧. ಹೀಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆ ಉತ್ತಮವಾದ ನನ್ನ 
ಸಾಯುಜ್ಯ ಮುಕ್ತಿ-ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನ 
ಐಕ್ಯನೆಂಬ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ಕೈವಲ್ಯ ಮುಕ್ತಿ.ಎಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿಯುವರು. 


೧೨. ಆದುದರಿಂದ ಮಹಾದೇವೆನಾದ ಆ ಈಶ್ವರನು ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತೆ 
ಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವೂ, ಅದ್ವಿತೀಯವೂ, ಉತ್ತಮವೂ, ಮೆಂಗಳಕರವೂ ಆದೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವಾಗಿರುವನು. ಆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಮಾನವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 


೧೩. ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರಗಣ ಅಥವಾ ಮಿಂಚು 
ಎಂಬ ಯಾವೆ ಜ್ಯೊತಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಲಾರದು. ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳು ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುವು. 

೧೪. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಉದೆಯವಾಗಿರುವುದೂ, ನಿರವೆಯವವೂ, ವಿಕಲ್ಪಶೂನೈವೂ, 
ಶುದ್ಧವೂ, ಮಹತ್ತೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದೆ ಯಾವ ತತ್ವವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೋ, 
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ಅತ್ರಾಂತರೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಜೋ$ಫ ನಿತ್ಯೆಂ 
ಪಶ್ಯಂತಿ ತತ್ತ್ವಮಚಲಂ ಯತ್ಸ ಈಶಃ ೫ ೧೪ ॥ 


ನಿತ್ಯಾನಂದಮಮೃತಂ ಸತ್ಯರೂಸಂ 

ಶುದ್ಧಂ ವದಂತಿ ಪುರುಷೆಂ ಸರ್ವವೇದಾಃ । 

ಪ್ರಾಣಾನಿತಿ ಪ್ರಾಣವಿನೇಶಿತಾರಂ 

ಧ್ಯಾಯಂತಿ ವೇದೈರಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥಾಃ ೧೫ ॥ 


ನ ಭೂಮಿರಾಪೋ ನ ಮನೋ ನ ವಸ್ನಿಃ 

ಪ್ರಾಣೋನಿಲೋ ಗೆಗೆನಂ ನೋತ ಬುದ್ಧಿಃ ಃ 

ನೆ ಚೇತನೋನೈತ್‌ ಪೆರೆಮಾಕಾಶಮಧ್ಯೇ 

ವಿಭಾತಿ ದೇವಃ ಶಿವ ಏವ ಕೇವಲಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಅದರೆ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ, ಸ್ಥಿರವೂ, ಆದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೧೫. ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿತ್ಯಾನಂದ, ಅಮೃತ, 
ಸತ್ಯರೂಪ, ಪವಿತ್ರ, ಪೂರ್ಣ, ಪುರುಷ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ಲಾಫಿಸುತ್ತನೆ. ವೇದಗಳಿಂದೆ 
ಈರೀತಿಯಾದ ತತ್ತೆ ವೆ ಫಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳ ಯೋಗಿಗಳು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾಣರೂಪನನ್ನಾಗಿ 
ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಢ್ಯಾನಮಾಡುವರು. 


೧೬. ಪರಮಾಕಾಶದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನೂ, ಅದ್ವಿತೀಯನೂ, 
ಮಂಗಳಕರನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಭೂಮಿ ತತ್ತ ಎವಲ್ಲ ಜಲವಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಲ್ಲ, 
ಅಗ್ನಿಯು ಅಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣರೊಪವಾದ ವಾಯುವು ಅಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿಯು ಅಲ್ಲ, ಅಥವಾ 
ಮತ್ತೊಂದು ಚೇತನವೆಸ್ತುವಲ್ಲ. 


100 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬4] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಇತ್ಯೇತೆದುಕ್ತಂ ಪರಮಂ ರಹಸ್ಯಂ 
ಜ್ಞಾನಂ ಚೇದಂ ಸರ್ವನೇದೇಷು ಗೀತೆಮ್‌ । 
ಜಾನಾತಿ ಯೋಗೀ ನವಿಜನೇಃಥೆ ದೇಶೇ 
ಯುಂಜೀತ ಯೋಗಂ ಪ್ರಯತೋ ಹ್ಯಜಸ್ರಮ್‌ ॥ ೧೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಸಸ್ಟಿತನೋೊಧ್ಯಾಯೆಃ. 





೧೭. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ರಹಸ್ಯವೂ ಉತ್ತಮವೂ 
ಆದ ಜ್ಞಾನಯೋಗವು ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. ಪವಿಶ್ರಕನಾದೆ ಯೋಗಿಯು ನಿರ್ಜನ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಿರಂತೆರವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಆ ಯೋಗ 
ಬಲದಿಂದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತೆರಿಸುವನು. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಅರವೆತ್ತೆ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಆನಾ ಇ. 
ಚತುಃಷಸಷ್ಟಿತನೋ।ಥ್ಯಾಯಃ 


ಈಶ್ವರ ಉನಾಚೆ :-- 
ಅತಃ ಸರಂ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಯಾನಿ: ಯೋಗಂ ಪೆರಮದುರ್ಲಭಮ್‌ । 
ಯೇನಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಭಾನುಮಂತಮಿನೇಶ್ವರಮ್‌ non 


ಯೋಗಾಗ್ನಿರ್ದಹತೇ ಕ್ಲಿಪ್ರಮಶೇಸಂ ಪಾಪೆಪಂಜರೆಮ್‌ । 
ಪ್ರಸನ್ನಂ ಜಾಯೆತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಸಾಕ್ಸಾನ್ನಿರ್ವಾಣಸಿದ್ಧಿದಮ್‌ ॥೨ ॥ 





ಅರನತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ಈಶ್ವರನು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :-ಇಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭ 
ವಾದ ಯೋಗಮಾಯೆಯನ್ನು ಉಪೆಡೇಶಿಸುತ್ತೀನೆ. ಯೋಗಿಗಳು ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಸೊರ್ಯನರಂಕತೆ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುವರು. 


೨, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಪಾಪಗಳ ಪಂಜರವು ಕ್ಲಿಸ್ರದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಸಿದ್ಧಿ ಯೆನ್ನು ಕೊಡುವ ಜ್ಞಾ ನವು 
ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ 


102 


ಆಧ್ಯಾಯ ೬೪) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯೋಗಾತ್‌ ಸೆಂಳಾಯೆತೇ ಜ್ಞಾನೆಂ ಜ್ಞಾನಾದ್ಯೋಗೆಃ ಪ್ರನರ್ತೆತೇ । 
ಯೋಗೆಜ್ಞಾನಾಭಿಯೆಕ್ತೆಸ್ಯೆ ಪ್ರಸೀದತಿ ಮಹೇಶ್ವೆರಃ han 


ಏಕ ಕಾಲಂ ದ್ವಿಕಾಲಂ ವಾ ತ್ರಿಕಾಲಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ಜ। 
ಯೇ ಯುಂಜಂತಿ ನುಹಾಯೋಗೆಂ ತೇ ನಿಜ್ಞೇಯಾ ಮಹೇಶ್ವರಾಃ ॥೪॥ 


ಯೋಗಸ್ತು ದ್ವಿವಿಧೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಹೈಭಾವಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮತಃ । 
ಅಪರಸ್ತು ಮಹಾಯೋಗಃ ಸರ್ವಯೋಗೋತ್ತನೋತ್ತಮಃ ॥೫॥ 


ಶೊನ್ಯೆಂ ಸರ್ವೆನಿರಾಭಾಸಂ ಸ್ವರೂಪಂ ಯತ್ರ .ಚಿಂತ್ಯತೇ । 
ಅಭಾನಯೋಗಃ ಸ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಯೇನಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ ॥೬॥ 





೩. ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವು ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನ ಮೆತ್ತು ಯೋಗಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ 
ಮೆಹೇಶ್ವರನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೪. ಯಾವ ಮಾನವರು ಒಂದುಸಲ, ಎರಡುಸಲ್ಲ ಮೂರುಸಲ ಅಥವ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಹಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗುವರೋ ; ಅವರು ಮಹೇಶ್ವರ 
ಸ್ವರೊಪರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೫. ಯೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರೆಡು ವಿಧವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯೆಬೇಕು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಾವಯೋಗವು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿದೆ. ಮೆಹಾಯೋಗ ಎಂಬ 
ಮತ್ತೊಂದು ಯೋಗವು ಸಮೆಸ್ತ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮೋತ್ತ ಮವಾದ ಯೋಗ 
ವಾಗಿದೆ. 


೬. ಶೂನ್ಯವೂ, ಸರ್ವಾಭಾಸವರ್ಜಿತವೂ ಆದೆ ಸ್ವರೂಪವು ಯಾವ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ ; ಅದು ಅಭಾನಯೋಗವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆ ಅಭಾವೆಯೋಗವು ಆತ್ಮ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದುದು, 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 


ಯತ್ರ ಪಶ್ಯತಿ ಚಾತ್ಮಾನಂ ನಿತ್ಯಾನಂದಂ ನಿರೆಂಜನಮ್‌ । 
ಮಯ್ಕೆಕ್ಕಂ ಸ ಮಯಾ ಯೋಗೋ ಭಾಷಿತಃ ಪರಮಃ ಸ್ವಯಮ್‌॥೭॥ 


ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗಾಃ ಶ್ರೊಯೆಂತೇ ಗ್ರೆಂಥವಿಸ್ತರೇ । 
ಸರ್ವೇ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗೆಸ್ಕ ಕೆಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಸೋಡಶೀಮ್‌ ॥೮॥ 


ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಪ್ರಪೆಶ್ಯಂತಿ ನಿಮುಕ್ತಾ ವಿಶ್ವಮಾಶ್ವರಮ್‌ । 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಯೋಗಾನಾಂ ಸ ಯೋಗಃ ಪರಮೋ ಮತಃ 1೯ ॥ 


ಸಹಸ್ರಶೋ(ಥೆ ಬಹುಶೋ ಯೇ ಚೇಶ್ವರಬಹಿಷ್ಕೃತಾಃ ! 
ನ ತೇ ಪಶ್ಯಂತಿ ಮಾನೇಕೆಂ ಯೋಗಿನೋ ಯತಮಾನೆಸಾಃ ॥ ೧೦॥ 





೭. ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಆನಂದರೂಪಿಯ್ಕೂ 
ನಿರ್ದುಷ್ಟೈವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವದ ಐಕ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವರೋ ; ಆ ಯೋಗವು 
ನನ್ನಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಹಾ ಯೋಗವೆಂದು ಸಂಕೇತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಣಿ. 


೮. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದ ಯಾವ ಇತರ ಅನೇಕ ಯೋಗಗಳು 
ವಿಸ್ತಾರವಾದೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆಯೋ ; ಆ ಸಮಸ್ತ ಯೋಗಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯೋಗದ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದೆ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೂಡೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. 


೯. ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತರಾದೆ ಜನರು ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ 
ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಸಂದರ್ಶಿಸುವರೋ; ಆ ಯೋಗವು ಇತರ ಸಮಸ್ತ 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠೆವಾದುದೆಂದು ನನ್ನ್ನ ಮತವು. 


೧೦. ಈಶ್ವರನೆ ಭಾವೆನೆಯಿಂದೆ ಬಹಿಷ್ಯಾರಹೊಂದಿದ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾ ದೆ, 
ಸಹೆಸ್ರ-ಲಕ್ಷ ಮುಂತಾದೆ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಯೋಗಿಗಳು ಅದ್ವಿತೀಯನಾದೆ ನನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಲು ಅರ್ಹರಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಹಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರೋಥ ಧಾರಣಾ । 
ಸಮಾಧಿಶ್ಚ ಮುಸಿಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಯಮುಶ್ಚ ನಿಯಮಾಸನೇ Heo 


ಮಯ್ಯೇಕೆಚಿತ್ತತಾ ಯೋಗಃ ಪ್ರತ್ಕಂತರನಿಯೋಗತಃ । 
ತಶ್ಸಾಧನಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ಯುಷ್ಮಾಕಂ ಕಥಿತಾನಿ ತು ॥ ೧೨ ॥ 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಪರಿಗ್ರಹೌ । 
ಯಮಾಃ ಸಂಸ್ಲೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಪ್ರದಾ ನೃಣಾಮ್‌ ॥ ೧೩॥ 


ಅಧಿ ಕಂ ಎದಿ 


ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸರ್ವದಾ । 
ಅಸ್ಲೇಶಜನನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ತ್ವಹಿಂಸಾ ಪರಮರ್ಷಿಭಿಃ ॥ ೧೪ 





೧೧. ಮುನಿಶ್ರೇಸ್ಕರೇ!| ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸೆದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೆ, ಧ್ಯಾನ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಢಾರಣೆ, ಸಮಾಧಿ, ಯಮ್ಮ ನಿಯಮ ಮತ್ತು ಆಸನಗಳೆಂಬ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 


೧೨, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇರೆವಿಧವಾದೆ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದೆನ್ನು ತಡೆಗಟಿ 
ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತತವಾಗಿ ಚಿತ್ತವೆನ್ನಿರಿಸುವುದು ಯೋಗವು. ಮಿಕ್ಕವುಗಳು ಅಂತಹ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದುವುಗಳು. ಅವು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೧೩. ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಯಮ ಎಂಬುವುಗಳು ಅಹಿಂ ಸಾ-ಸತ್ಯ” 
ಅಸ್ತೇಯ-ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮೆತ್ತು ಅಪರಿಗ್ರಹ ಎಂಬ ರೂಪಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು 
ಗಳಾಗಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೧೪. ಕರ್ಮ, ಮೆನಸ್ಸು, ವಾಕ್‌ ಎಂಬ ಶ್ರಿಕರಣಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಂಟುಮಾಡದಿರುವುದು ಆಹಿಂಸೆಯೆಂದು 
ಪರನುಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಅಹಿಂಸಾಯಾಃ ಪರೋ ಧರ್ಮೋ ನಾಸ್ತ್ಮಹಿಂಸಾಪೆರಂ ಸುಖಮ್‌ । 
ವಿಧಿನಾ ಯಾ ಭವೇದ್ಭಿಂಸಾ ತ್ಕಹಿಂಸೈವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 8 ೧೫ ೫ 


ಸತ್ಯೇನ ಸರ್ವಮಾಸ್ಟೋತಿ ಸತ್ಯೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ । 
ಯಥಾರ್ಥಕಫೆನಾಚಾರಃ ಸತ್ಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ. 8 ೧೬ ॥ 


ಪೆರೆದ್ರವ್ಯಾಪೆಹರಣಂ ಚೌರ್ಯಾದಥ ಬಲೇನ ವಾ | 
ಸ್ತ್ರೇಯೆಂ ತಸ್ಯಾನಾಚರಣಾದಸ್ತೇಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಮ್‌ 1೧೭೫ 


ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಸರ್ವದಾ । 
ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಕಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 8 ೧೮ ॥ 


ಬಾಟಾ. ಅಂ ಅ ಕಾರಾ ಕಾರಾ ತಾ, 





೧೫. ಇಂತಹ ಅಹಿಂಸೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಧರ್ಮವು ಜೀರೊಂದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾರಿಸಿದ ಸುಖವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿಧಿಸಮ್ಮತವಾಗಿ ಯಾವ 
ಹಿಂಸೆಯು ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದು ಅಹಿಂಸೆಯೆಂದು ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೬. ಸತ್ಯದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದು. ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವವೂ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. ಯಥಾರ್ಥೆವನ್ನು ನುಡಿಯುವ ಆಚರಣೆಯು ಸತ್ಯವೆಂದು 
ದ್ವಿಜರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೭. ಪರೆರೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಚೌರ್ಯದಿಂದೆ ಅಥವ ವಿಕ್ರಮದಿಂದೆ ಅಪಹರಿಸು 
ವುದು ಸ್ತೇಯವೆನಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಅಸ್ತ್ರೇಯವು 
ಉತ್ತೆಮವಾದ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. 


೧೮. ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಎಲ್ಲ ಡೀಶ-ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೊ ಕರ್ಮೆ- 
ಮನಸ್ಸು-ವಾಕ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಕರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೈಥುನವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದು 
ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯೆನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ದ್ರಷ್ಯಾಣಾಮಸ್ಯನಾದಾನೆಮಾಪದ್ಯ ಪಿ ತಥೇಚ್ಛಯಾ । 
ಅಸರಿಗ್ರಹಮಿತ್ಕಾಹುಸ್ತಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಪಾಲಯೇತ್‌ ॥ ೧೯॥ 


ತೆಪೆಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸಂತೋಷಾ ಶೌಚಮಿಾಶ್ವರಪೊಜನಮ್‌ । 
ಸಮಾಸಾನ್ನಿಯಮಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಿನಃ ೫ ೨೦॥ 


ಉಪಸವಾಸಸರಾಕಾದಿಕೃಚ್ಛ್ರ್ರ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿಭಿಃ | 
ಶರೀರಶೋಷಣಂ ಪ್ರಾಹುಸ್ತಾಪೆಸಾಸ್ತಪೆ ಉತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೨೧॥ 


ವೇದಾಂತೆಶತರುದ್ರೀಯಪ್ರಣವಾದಿಜಪಂ ಬುಧಾಃ । 
ಸತ್ತ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪುಂಸಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಂ ಪರಿಚಕ್ಷತೇ ॥ ೨೨ ॥ 





೧೯. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಆಯಾಯೆ ಉಪಕರಣ ದ್ರವ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಅಪೆರಿಗ್ರ ಹವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅಪರಿಗ್ರೆ ಹವನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


೨೦. ತಪಸ್ಸು-ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ-ಸಂತೋಷ-ಶೌಚ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಪೂಜೆಯೆಂದು 
ಯೋಗದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ಮುಂಟುಮಾಡುವ ಐದುಬಗೆಯಾದ ನಿಯಮೆಗಳು ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

೨೧. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ್ಕ ಪರಾಕ, ಕೃಚ್ಛ್ರೆ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಶರೀರೆ ಶೋಷಣೆಯನ್ನು ತಪಸ್ವಿಗಳು ಉತ್ತಮೆವಾದ 
ತಪಸ್ಸೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೨೨. ವೇದಾಂತೆ, ಶತೆರುದ್ರಿಯಸೂಕ್ತ, ಓಂಕಾರ- ಮೆಂತಾದೆ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಜಸವನ್ನು ಮಾನವರಿಗೆ ಚಿತ್ತೆಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆ 
ಯೋಗವೆಂದು ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾಕಿ 
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ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 


ಸ್ವಾಧ್ಲಾಯಸ್ಯೆ ತ್ರಯೋ ಭೇದಾ ವಾಚಿಳೋಪಾಂಶುಮಾನೆಸಾ$ | 
ಉತ್ತರೋತ್ತರೆವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಂ ಪ್ರಾಹುರ್ವೇದಾರ್ಥನೇದಿನೆಃ ೫೨೩೪ 


ಯಃ ಶಬ್ದ ಜಬೋಧಜನೆನೆಃ ಪರೇಷಾಂ ಶ್ವಣ್ವತಾಂ ಸ್ಪುಟಿಮ್‌ | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ ವಾಚಿಳೆಃ ಪ್ರೋಕ್ತೆ ಉಪಾಂಶೋರೆಥ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ 9೨೪॥ 


ಓಸ್ಸ ಯೋಃ ಸ್ಪಂದಮಾತ್ರೇಣ ಹರೆಸ್ಮಾಶಬ್ದಜೋಧಕಮ್‌ । 
ಉಸಪಾಂಶುಕೇಸೆ ನಿರ್ವಿಷ್ಟಃ ಸಾಧ್ದಸೌ ವಾಚಿಕಾಜ್ನ ಹಾತ್‌ 1 ೨೫ ॥ 


ಯೆತ್ಸದಾಕರೆಸಂಗೆತ್ಕಾ ಹೆರಿಸ್ಪೆಂದನೆವರ್ಜಿತಮ್‌ । 
ಚಿಂತೆನೆಂ ಸರ್ವಶೆಬ್ದಾ ನಾಂ ಮಾನೆಸಂ ತೆಜ್ನ ಹೆಂ ವಿದುಃ 1 ೨೬ ॥ 


೨೩. ಈ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆ ಜಪದಲ್ಲಿ ವಾಚಿಕ-ಉಪಾಂಶು ಮೆತ್ತು ಮಾನಸೆ ಎಂದು 
ಮೂರು ಭೇದೆಗಳಿರುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದು ಮುಂದಿನೆ ಪ್ರಯೋಗವು ಹಿಂದಿನೆ 
ವಿಧಾನಕ್ಸಿಂತೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದುದೆಂದು ವೇದಾರ್ಥಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೨೪. ಯಾವ ಪ್ರಯೋಗವು ಶ್ರವೆಣಮಾಡುವೆ ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಶಬ್ದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುವೆದೋ, ಅದು ವಾಚಿಕಸ್ವಾಢ್ಯಾಯವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಂದೆ ಉಪಾಂಶು ಜಪದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


೨೫. ತುಟಿಗಳ ಚಲನಮಾತ್ರದಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಶಬ್ದ ಸ್ವೆರೊಪವು ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಿಸುವೆ ಪ್ರಯೋಗವೆ ಉಪಾಶು ಎಂದು ಥಿರ್ದಿಶಿಸೆ 
ಲ್ಹಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ವಾಚಿಕ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದುದು, 


೨೬. ಪದೆ.ಅಕ್ಷರೆಗಳ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ತುಟಿಗಳ ಚಲನವು ಇಲ್ಲದೆ ಸಮ್ಮ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಮಾನಸೆ ಜಪೆವೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿರುವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯೆದೃಚ್ಛಾಲಾಭತೋ ವಿತ್ತಮಲಂ ಪುಂಸೋ ಭನೇದಿತಿ । 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಮೃಷಯಃ ಪ್ರಾಹುಃ ಸಂತೋಷಂ ಸುಖಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತೆರಂ ಶೌಚಂ ದ್ವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಮೈಜ್ಞಲಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಮೃತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಮನಃಶುದ್ಧಿರಥಾಂತರಮ್‌ ॥ ೨೮ ೫ 


ಸ್ತುತಿಸ್ಮರಣಪೊಜಾಭಿರ್ವಾಜ್ಮನಃಕಾಯಕರ್ಮಭಿಃ । 
ಸುನಿಶ್ಲೆಲಾ ಶಿವೇ ಭಕ್ತಿರೇತದೀಶೆಸ್ಯ ಸೊಜನಮ್‌ ॥೨೯॥ 


ಯಮಾಶ್ಚ ನಿಯಮಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್ನಿ ಜೋಧತ । 
ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವದೇಹಜೋ ವಾಯುರಾಯಾಮಸ್ತುನ್ನಿ ರೋಧನಮ್‌ ॥ ೩೦ ॥ 





೨೭. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದ ಲಾಭದಿಂದ ದೊರೆತೆ ವಿತ್ತವು ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸಾಕೆಂಬ ಪ್ರಶಸ್ತೆವೆನಿಸಿದೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಖುಷಿಗಳು ಸುಖಸಾಧನವಾದ ಸಂತೋಷ 
ವೆಂದು ಕಕಿಯುವರು. 


೨೮. ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ್ಠರೇ ! ಶೌಚವು ಬಾಹ್ಯಶೌಚ, ಆಭ್ಯಂತರಶೌಚವೆಂದು 
ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಮೃತ್ರಿಕೆ-ಜಲಗಳಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಶೌಚವು ಬಾಹ್ಯವೆಂದು 
ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಶ್ಚಿ ಜೆ. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯು ಆಭ್ಯಂತೆರ ಶೌಚವೆನಿಸುವುದು. 


೨೯. ವಾಕ್‌-ಮನಸ್ಸು ಮೆತ್ತು ದೇಹಗಳ ವ್ಯಾಪಾರೆಗಳಿಂದ ನೆರವೇರಿಸುವ 
ಸ್ತೋತ್ರ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಪೂಜೆಗಳ ಕ್ರಮದಿಂದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ಸಿಡುವುದು ಈಶ್ವರ ಪೊಜಾಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೦. ಹೀಗೆ ಯಮ ನಿಯಮಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈಗ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮೆವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ ತನ್ನ ಪೇಹದಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುವೆ ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣವು, 
ಅದನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದೇ ಪ್ರಾಣಗಳ ಆಯಾಮವು. 
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ಕೂರ್ಮುಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾ ಯಂ ೩೪ 
ಉತ್ತೆಮಾಧೆನುಮುಧ್ಯೆ ತ್ವಾತ್ತಿ)ಧಾಯೆಂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಃ । 
ಯ ಏವ ದ್ವಿನಿಧಃ ಸ್ರೋಕ್ತೆಃ ಸಗೆರ್ಭೋಣಗೆರ್ಭೆ ಏನ ಚೆ ॥೩೧॥ 


ಮಾತ್ರಾದ್ವಾದಶೆಕೋ ಮಂದಶ್ಚ ತುರ್ನಿಂಶೆತಿಮಾತ್ರಕೆಃ | 
ಮಧ್ಯಮಃ ಪ್ರಾಣಸೆಂರೋಧಃ ಸಟ್ತ ೨ಂಶೆನ್ಮಾತ್ರಿಕೋಂತೆಕೆಃ ೩೨1 


ಯಃ ಸ್ವೇದಕಂಸೆನೋಚ್ಛ್ಛಾಸಜನಕೆಸ್ತು ಯಥಾಕ್ರಿಮಮ್‌ । 
ಸಂಯೋಗಶ್ಚ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಮಾನಂದಾಚ್ಹೋತ್ತನೋತ್ತಮಃ 10 ೩೩॥ 


ಸುನಫಾಖ್ಯಂ ಹಿತಂ ಯೋಗೆಂ ಸಗರ್ಭೆವಿಜಯೆಂ ಬುಧಾಃ । 
ವಿತೆಜ್ಣಿ ಯೋಗಿನಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುಸ್ಯೆ ಲಕ್ಷಣನ್‌ ॥೩೪॥ 








೩೧. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಉತ್ತಮ], ಅಧಮ ಮತ್ತು ಮೆಧ್ಯಮವೆಂದು 
ಮೂರುವಿಥವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆ. ಮತ್ತು ಸಗರ್ಭ-ಅಗರ್ಭವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. 


೩.೨. ಹನ್ನೆರಡು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮೇದೆನೆಂದೂ, 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದ ಪ್ರಾಣನಿಕೋಧವು ಮಧ್ಯಮೆವೆಂದೂ, ಹಾಗು 
ಮೂವತ್ತಾರು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧವು ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೩೩. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಧಮೆ, ಮೆಧ್ಯಮೆ, ಉತ್ತಮ 
ಭಾವೆಗಳಿಂದೆ ಬೆವರು, ಕಂಪ ಮೆತ್ತು ಉಚ್ಚ್ಹ್ಚಾಸೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಯೋಗವು ಆನಂದೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತೆಮವಾದೆ 
ಸಾಧನವು, 


೩೪. ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಹೊಂದುವ ಉತ್ತಮೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಸುನಫೆ ಎಂದು ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗಳು 
ಆಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೆ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸವ್ಯಾಹೃತಿಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯೆಶ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ । 
ತ್ರಿರ್ಜಸೇದಾಯತಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾನೋ$ಥ ನಾಮತಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ರೇಜೆಕಃ ಪೊರಕಶ್ಚೈ ನ ಪ್ರಾಣಾಯಾನೋಥ ಕುಂಭಳೆಃ । 
ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಯೋಗಿಭಿರ್ಯತಮಾನಸೈಃ ೫ ೩೬ 


ಕೇಚೆಕೋ ಬಾಹ್ಕನಿಶ್ವಾಸಃ ಪೂರಕಸ್ತನ್ನಿ ರೋಧನಃ ! 
ಸಾಮ್ಯೇನ ಸಂಸ್ಥಿತಿರ್ಯಾ ಸಾ ಕುಂಭಕಃ ಪೆರಿಗೀಯೆತೇ 8೩೭1 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ವಿಚರತಾಂ ವಿಷಯೇಷು ಸ್ವಭಾವತಃ । 
ನಿಗ್ರಹಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸದ್ಭಿಃ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಸ್ತು ಸತ್ತಮಾಃ 1 ೩೮ ॥ 


೩೫. ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರೆ, ಓಂಕಾರ, ಶಿರೋಮೆಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮೆಂತ್ರೆನೆನ್ನು ಪ್ರಾಣನಿರೋಧಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಮೂರು ಸಲ ಜಪ ಮಾಡುವುದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯಿಂದೆ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೩೬. ನಿಗ್ರೆಹಿಸೆಲ್ಸಟ್ಟ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ಯೋಗಿಗಳಿಂದೆ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೆವು ರೇಚಕ್ಕ ಪೂರಕ ಮೆತ್ತು ಕುಂಭಕವೆಂದು ಮೂರುವಿಧವಾಗಿ 


ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. 


೩೭. ಹೊರಗೆ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಶ್ಚಾಸರೂಪವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ರೇಚಕವು. 
ಅದನ್ನ 'ತೆಡೆದು ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆಯುವುದು ಪೂರಕವು. ಸಾಮ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ ಶ್ವಾಸನಿಶ್ವಾಸಗಳಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


೩೮. ಸಾಧುಶ್ರೀಷ್ಠರೇ! ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ಶೀಲವುಳ್ಳೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದು ಸಾಧುಗಳಿಂದ 
ಕರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ &೪ 


ಹೃತ್ಪುಂಡರೀಕೇ ನಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಪರ್ನಸು ಮಸ್ತೆಕೇ। 
ಏವಮಾದಿಷು ದೇಶೇಷು ಧಾರಣಾ ಚಿತ್ರ ಬಂಧನಮ್‌ Harn 


ಜೇಶಾವಸ್ಥಿತಿಮಾಲಂಬ್ಯ ಊರ್ಧ್ವಂ ಯಾ ನೈತ್ತಿಸೆಂತೆತಿಃ । 
ಪ್ರತ್ಯಂತಕೈರಸೃಷ್ಟಾ ಯಾ ತೆದ್ಭಾ ನೆಂ ಸೂರೆಯೋ ವಿದುಃ ॥೪೦॥ 


ಏಕಾಕಾರಃ ಸಮಾಧಿಃ ಸ್ಕಾದ್ದೇಶಾಲಂ ಬನವರ್ಜಿತಃ । 
ಪ್ರತ್ಕಯೋ ಹ್ಯರ್ಥಮಾಶ್ರೇಣ ಯೋಗಶಾಸೆನಮುತ್ತಮಮ್‌ 8 ೪೧॥ 


ಧಾರಣಾ ದ್ವಾದಶಾಯಾಮಾ ಧ್ಯಾನಂ ದ್ವಾದಶ ಧಾರಣಾಃ । 
ಧ್ಯಾನಂ ದ್ವಾದಶಕೆಂ ಯಾವತ್‌ ಸಮಾಧಿರಭಿಧೀಯೆತೇ 1 ೪೨೪ 





೩೯. ಹೃದಯ ಪುಂಡರೀಕ-ನಾಭಿ-ಶಿರಸ್ಸು-ಪರ್ವೆ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ 
ಮುಂತಾದೆ ಉತ್ತಮಾವೆಯವೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವೆನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇರಿಸುವುದು ಧಾರಣಾ 
ಯೋಗವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


೪೦. ಒಂದು ವಿಸಯೆದೆಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಬೇರೊಂದು 
ವೃತ್ತಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರವಾಹವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವೆ ಒಂದೇ ವಿಷಯೆದೆ ವೃತ್ತಿ 
ಸಂತೆಕಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನವೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ತಿಳಿದಿರುವೆರು. 


೪೧. ಒಂದು ವಿಷಯೆದೆ ಆಲಂಬನವಿಲ್ಲಡಿ ಅರ್ಥಮಾತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಏಕಾಕಾರ 
ವಾದೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಪ್ರವಾಹವು ಸಮಾಧಿಯು-ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶಾಸನವಾಗಿದೆ. 


೪೨. ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಗಿಂತ ಅಸ್ಟುಕಾಲದೆ ಧಾರಣೆಯ್ಕೂ 
ಅಂತಹ ಹನ್ನೆರಡು ಢಾರಣೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಧ್ಯಾನವೂ ಮೆತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು 
ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸಮಾಧಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತನೆ. 
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ಅಶ್ಯಾ ಯ ೬೪) ಕೂರ್ಮ ಪ್ರರಾಣಂ 


ಆಸನಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪದ್ಮಮರ್ಧಾಸನಂ ತಥಾ । 
ಸಾಧನಾನಾಂ ಚೆ ಸರ್ನೇಷಾಮೇತೆತ್‌ ಸಾಧನಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥೪೩॥ 


ಊರ್ವೋರುಪರಿ ವಿಶ್ರೇಂದ್ರಾಃ ಕೃತ್ವಾ ಸಾದತಲೇ ಉಭೇ । 
ಸಮಾಸೀನಾತ್ಮನಃ ಪದ್ಮನೇತದಾಸೆನಮುತ್ತಮಮ್‌ ೪೪ 0 


ಉಭೇ ಕೃತ್ವಾ ಪಾದತೆಲೇ ಜಾನೂರ್ವೋರೆಂತರೇಣ ಹಿ । 
ಸಮಾಸೀನಾತ್ಮನಃ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾಸನಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ಕಂ ಪರಮ್‌ ॥ ೪೫ 


ಏಕೆಂ ಪಾದಮಥೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ನಿಷ್ಟಭ್ಯೋರಸಿ ಸತ್ತಮಾಃ । 
ಆಸೀನಾರ್ಧಾಸನಮಿದಂ ಯೋಗಸಾಧನಮುತ್ತಮಮ್‌ ೪ ೪೬ 0 


೪೩. ಆಸನವು ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ, ಪದ್ಮಾಸನೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಾಸನನೆಂದು 
ವಿವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ಈ ಆಸನವು ಎಲ್ಲ ಸಾಧನಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸಾಧನವು. 


೪೪. ವಿಪ್ರೇಂದ್ರರೆ ! ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಪಾದೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕುಳಿತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಆಸನವು ಉತ್ತಮವಾದ ಪದ್ಮಾಸನನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೪೫. ಎರಡು ಪಾದೆತಲಗಳನ್ನು ಮಂಡಿ ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಮಾನನೆನ ಆಸನವು ಸರ್ವೋತ್ತೆಮೆವಾದ 
ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 


೪೬, ಸಾಧುಶ್ರೇಷ್ಠರೇ! ಒಂದು ಪಾದವನ್ನು ಒಂದು ಭಾಗದ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿರುವ ಮಾನವನ ಆ ಆಸನವು ಉತ್ತಮವೂ, ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವೂ ಆದ ಅರ್ಥ್ಧಾಸನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 
ಅದೇಶೆಕಾಲೇ ಯೋಗಸ್ಯ ದೆರ್ಕೆನೆಂ ನ ಹಿ ವಿದ್ಯತೇ । 
ಆಗ್ಲ್ಯೈಭ್ಯಾಶೇ ಜಲೇ ವಾಸಿ ಶುಕ್ಲೆಸರ್ಣಚೆಯೇ ತೆಥಾ 1೪೭೫ 


ಜಂತುವ್ಯಾ ಪ್ರೇ ಶ್ಮಶಾನೇ ಚೆ ಜೀರ್ಣಗೋಷ್ಕೇ ಚತುಪ್ಪಥೇ । 
ಸಶಜ್ದೇ ಸಂಚೆಯೇ ವಾಪಿ ಚೈತ್ಯನಲ್ಮೀಕೆಸಂಚೆಯೇ 1 ೪೮ ॥ 


ಅಶುಭೇ ದುರ್ಜನಾಕ್ರಾಂತೇ ಮಶಕಾದಿಸೆಮಸನ್ಸಿತೇ । 
ನಾಚರೇದ್ದೇಹಜಾಧೇ ವಾ ದೌರ್ಮನೆಸ್ಕಾದಿಸಂಭವೇ 1೪೯ ॥ 


ಸುಗುಸ್ತೇ ಸುಶುಭೇ ದೇಶೇ ಗುಹಾಯಾಂ ಪೆರ್ವತಸ್ಯೆ ಚ । 
ನದ್ಯಾಸ್ತೀರೇ ಪುಣ್ಯದೇಶೇ ದೇವತಾಯತನೇ ತಥಾ ॥ ೫೦೫ 





೪೭ ಅನುಚಿತವಾದ ದೇಶ-ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದೆ ಸಿದ್ಧಿ ದರ್ಶನವು 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಯ ಸಮೀಸೆದಲ್ಲಿಯೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಣಗಿದೆ ಎಲೆಗಳ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, 


೪೮. ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ನಿಬಿಡೆವಾದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ಮಶಾನ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಳುಬಿದ್ದ ಗೋಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾರ್ಗದ ಚೌಕದಲ್ಲಿಯೊ, ಅತಿ 
ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ, ಭೀತಿಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, ಶೂನ್ಯಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಹುತ್ತೆಗಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಾರದೆ. 


೪೯, ಮತ್ತು ಅಶುಭಸ್ಮ ಳದಲ್ಲಿಯೊ, ದುರ್ಜನರಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನೊಣ ಮುಂತಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳುಳ್ಳ ಸ್ಥ ಳದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ದೌರ್ಮನಸ್ಯ-ದೇಹಪೀಡೆ 
ಗಳುಂಟಾಗುವೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೫೦. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಸುರಕ್ಷಿತವೂ ಸುಮಂಗಳನೂ ಆದ ಪರ್ವತ-ಗುಹೆ- 
ನದೀತೀರ-ಪವಿತ್ರಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ದೇವಾಲಯ ಮುಂತಾದೆ ಯೋಗ್ಯವಾದೆ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೊರ ಪುರಾಣಂ 


ಗೃಹೇ ವಾ ಸುಕುಭೇ ದೇಶೇ ನಿರ್ಜನೇ ಜಂತುವರ್ಜಿಶೇ । 
ಯುಂಜೀತೆ ಯೋಗೆಂ ಸತತೆಮಾತ್ಮಾನಂ ತೆತ್ಸರಾಯೆಣಃ 1೫೧ ॥ 


ನೆಮಸ್ಕೃತ್ಯಾಥೆ ಯೋಗೀಂದ್ರಾಇ'ಷ್ಯಾಂಕ್ಟೈವ ನಿನಾಯೆಕೆಮ್‌ । 
ಗುರುಂ ಚೈವ ಚೆ ಮಾಂ ಯೋಗೀ ಯುಂಜೀತ ಸುಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೫೨ ॥ 


ಆಸನಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಂ ಬದ್ದಾಒ ಪೆದ್ಮೆಮರ್ಧಮಥಾನಿ ವಾ । 
ನಾಸಿಉಗ್ರೇ ಸಮಾಂ ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಷದುನ್ಮೀಲಿತೇಕ್ಷಣಃ 8೫೩ ॥ 


ಕೃತ್ವಾಥ ನಿರ್ಭೆಯಃ ಶಾಂತಸ್ತ್ಯೆಕ್ತ್ವಾ ಮಾಯೊಮುಯೆಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯವಸ್ಥಿತಂ ದೇವಂ ಚಿಂತಯೇಶ್‌ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ ! ೫೪ ॥ 


೫೧. ಹಾಗು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವೂ, ನಿರ್ಜನವೂ, ಮೆಂಗೆಳೆಮೆಯವೂ 
ಆದ ಗೃಹದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಪರಾಯಣನಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೆಂತತವಾಗಿ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಇರಿಸುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೨. ಯೋಗೀಂದ್ರರೇ! ಮೊದೆಲು ಯೋಗೀಂದ್ರೆರನ್ನೊ, ಶಿಷ್ಯರನ್ನೂ, 
ವಿನಾಯಕನನ್ನೂ, ಗುರುವೆನ್ನೂ ಮೆತ್ತು ಯೋಗೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನನ್ನೂ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಢಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೫೩. ಮೆತ್ತು ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಪದ್ಮ ಅಥೆವಾ ಅರ್ಧಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 


ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಾಸಾಗ್ರ ದೆಲ್ಲಿ ಸಮವಾದ ದೃಸ್ಟಿಯಸ್ತಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ತೆರೆದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವೆನಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೫೪. ತೆರುವಾಯೆ ನಿರ್ಭಯೆನೊ ಶಾಂತನೂ ಆಗಿ ಮಾಯಾಮೆಯೆವಾದೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೆಂಗವೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಾತ್ಮರೊಪೆದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರೆದೇವನನ್ನು 
ಸಂತೆತವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೩೪ 


ಶಿಖಾಗ್ರೇ ದ್ವಾದೆಶಾಂಗುಲ್ಕೇ ಕಲ್ಪಯಿಶ್ವಾಥೆ ಪೆಂಕೆಜಮ್‌ । 
ಧರ್ಮಕಂದೆಸೆಮುದ್ಧೂತೆಂ ಜ್ಞಾನೆನಾಲಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ ೧1೫೫ 


ಐಶ್ವರ್ಯಾಷ್ಟದಲಂ ಶ್ವೇತೆಂ ಪರಂ ವೈರಾಗ್ಯ ಕರ್ಣಿಕಮ್‌ | 
ಚಿಂತಯೇತ್ಸರಮಂ ಕೋಶಂ ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಹಿರಣ್ಮಯಮ್‌ 8೫೬ 


ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮಯಂ ಸಾಕ್ಸಾದ್ಯಂ ಪ್ರಾಹುರ್ದಿವ್ಯಮವ್ಯಯೆಮ್‌ । 
ಓಂಕಾರವನಾಚ್ಯಮವ್ಯಕ್ತಂ ರೆಶ್ಮಿಜ್ವಾಲಾಸಮಾಕುಲಮ್‌ ೫೭ ॥ 


ಚಿಂತಯೇತ್ತತ್ರ ನಿಮಲಂ ಪರೆಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಯದಕ್ಷರಮ್‌ । 
ತೆಸ್ಮಿನ್‌ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ವಾನಂದೆಂ ಮಮ ಭೇದೆತೆಃ 8೫೮೪ 








೫೫. ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲಗಳ ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಶಿಖೆಯ ಅಗ್ರದೆಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 


ವೆಂಬ ಗಜ್ಜೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ನಾಳವುಳ್ಳ ಮೆತ್ತು ಮೆಂಗಳಕರೆವಾದೆ 
ಕಮಲವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೫೬. ಮತ್ತು ಅಣಿಮಾದಿ ಅಪ್ಟೈಶ್ವರ್ಯೆಗಳೆಂಬ ದಳಗಳುಳ್ಳ, ಶ್ವೇತವರ್ಣದ, 
ಉತ್ತಮವಾದ ವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬ ಕರ್ಣಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಕಮಲವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಅದರ ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣಮೆಯವೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದೆ ಕೋಶವನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೫೭. ಸಮಸ್ತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದೆ ಪೂರ್ಣವೂ, ಅವ್ಯಯವೂ, ದಿವ್ಯವೂ, ಕಿರಣ 
ಮಾಲೆಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವೂ ಮೆತ್ತು ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಆದ ಕರ್ಣಿಕಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವೆ 


ಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞರು ನರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೫೮. ಆ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮೆಲವೂ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿರೊಪವೂ, ಅಕ್ಷರವೂ ಆದ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನೆಸ್ತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಆ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದ 
ವನ್ನು ನನ್ನ ಅಭೇದದಿಂದ ಢ್ಯಾಸಿಸಜಿಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮೇಪುರಾಣಂ 


ಧ್ಯಾಯಾತ ಕೇಶಮಧ್ಯಸ್ಥಮಿಾಶಂ ಪರಮಕಾರಣಮ್‌ । 
ತೆದಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಗೋ ಭೊತ್ತಾ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಬಿಂತೆಯೇತ್‌ ॥8೫೯॥೪ 


ಏತದ್ಗು ಹೈತಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಧ್ಯಾನಾಂತೆರಮಥೋಚ್ಯತೇ । 
ಚಿಂತೆಯಿಶ್ವಾ ತು ಪೂರ್ವೋಕ್ತೆಂ ಹೃದಯೇ ಪದ್ಮಮುತ್ತಮೆಮ್‌ ೧೬೦॥ 


ಆತ್ಮಾನಮಥ ಕಾಂತಾರಂ ತೆತ್ರಾನಲಸಮತ್ತ್ವಿಷಮ್‌ । 
ಮಧ್ಯೇ ವೆಹ್ಡಿಶಿಖಾಕಾರಂ ಪುರುಷಂ ಪೆಂಚನಿಂಶಕೆಮ್‌ ॥೬೧॥ 


ಚಿಂತಯೇತ್ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ತೆನ್ಮಧ್ಯೇ ಗೆಗನೆಂ ಪರಮ್‌ । 
ಓಂಕಾರಜೋಧಿತಂ ತತ್ತ್ವಂ ಶಾಶ್ವತೆಂ ಶಿನಮುಚ್ಕತೇ ॥೬೨॥ 





ರ್ಜ. ಹೀಗೆ ಕೋಶ ಮೆಧ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಇರುವ, ಪೆರೆಮೆಕಾರೆಣನಾದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕನೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ ಆಗಿ ಬೇಕೆ 
ಯಾವುದೊಂದನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರೆದು. 


೬೦. ಇದೊಂದು ಅಕಿರೆಹೆಸೈವಾದ ಯೋಗಜ್ಜಾ ನವು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಇನ್ನೊಂದುಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದೆರಲ್ಲಿಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಕಮಲವನ್ನು ಮೊದಲು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


೬೧, ಮತ್ತು ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಕಣ್ಯವೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಸಮಾನೆವಾದ ಶೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ವನೂ, ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲಾಮೆಯನೂ ಆದೆ ಇಪ್ಪಕ್ತೆ ಪದೆನೆಯ 
ಪುರುಷತತ್ತ್ವವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೬೨. ತರುವಾಯ ಆ ಪುರುಷಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಕಾರರೂಪನೂ, 
ಓಂಕಾರದಿಂದೆ ವೇದ್ಯವಾದ ತತ್ವ ಸ್ವರೂಪನೂ ಶಾಶ್ವತನ್ಕೂ ಶಿವೆಂಕರನೂ ಆದೆ 
ಪರೆಮಾತ್ಮೆನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಆ ತೆತ್ವವು ಓಂಕಾರದಿಂದ ವೇದ್ಯವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಢ್ಮಾಯೆ ೪ 


ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಪ್ರಕೃತೌ ಲೀನಂ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿರನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ತದಂತಃ ಪೆರೆಮಂ ತೆತ್ತ್ವಮಾತ್ಮಾಧಾರೆಂ ನಿರೆಂಜನೆಮ್‌ 1೬೩ 


ಧ್ಯಾಯಾತ ತನ್ಮಯೋ ಫಿತ್ಯಮೇಕರೂಪಂ ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ವಿಶೋಧ್ಯ ಸರ್ವತತಶ್ತ್ವಾನಿ ಪ್ರಣವೇನಾಥವಾ ಪುನಃ ೪೬೪೪ 


ಸಂಸ್ಥಾಪಸ್ಯಮಹಿ ಚಾತ್ಮಾನಂ ನಿರ್ಮಲೇ ಪರಮೇ ಪದೇ । 
ಪಾವಯಿತ್ವಾತ್ಮನೋ ದೇಹಂ ತೇನೈನ ಜ್ಞಾನೆವಾರಿಣಾ N೬೫ 


ಮದಾತ್ಮಾ ಮನ್ಮನಾ ಭಸ್ಮ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತ್ವಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಕೆಮ್‌ । 
ತೇನೋದ್ದ್ಧೂ ಲಿತಸರ್ವಾಂಗಮಗ್ಗಿರಾದಿತ್ಯೆ ಮಂತ್ರತಃ H&M 





೬೩, ಅತೀಂದ್ರಿಯವೂ, ನಿರುಪಮೆವೂ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿರೂಸವೂ ಆದೆ ಶಿವೆ 
ತತ್ವವು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವೆಂಬ ಆಧಾರದಲ್ಲಿರುವೆ 
ನಿರ್ದುಷ್ಟವಾದೆ ಸರಮೆತೆತ್ವೈವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. 


೬೪. ಯೋಗಿಯು ಆ ತಕ್ತಮಯನಾಗಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಮಸ್ತ ತತ್ವೆಗಳನ್ನೂ 
ಓಂಕಾರಧ್ಯಾನದಿಂದೆ ಶೋಧಿಸಿ ಶಾಶ್ವತೆನೂ, ಏಕರೂಪೆನೂ ಆದ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಸಂತೆತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನೆಮಾಡಬೇಕು. 


೬೫. ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಪರಮಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸೆ 
ಬೇಕೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನರೂಪೆವಾದ ಜಲಾಭಿಸೇಕದಿಂದೆ ತನ್ನ 
ದೇಹವನ್ನು ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೬. ಹಾಗು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮಾನಸವನ್ನು ಇಟ್ಟವನ್ಮೂ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ ಹೋಮಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಗ್ತಿರಿತಿಭೆಸ್ಮ ಮುಂತಾದ 
ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದ ಅಭಿನುಂತ್ರಿಸಿದ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ಉದ್ದೂಲನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಚಿಂತಯೇತ್‌ ಸ್ಮಾತ್ಮನೀಶಾನಂ ವರೆಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವರೂಪಿಣಮ್‌ | 
ಏಷ ಪಾಶುಪತೋ ಯೋಗೆಃ ಸಶುಪಾಶವಿಮುಕ್ತಯೇ 1೬೭ 8 


ಸರ್ವನೇದಾಂತಮಾರ್ಗೊೋ$ ಯಮತ್ಯಾಶ್ರಮಮಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ | 
ಏತತ್ಪರೆತರಂ ಗುಹ್ಯಂ ಮೆತ್ಸಾಯುಜ್ಯಪ್ರದಾಯೆಕೆಮ್‌ i ೬೮ 4 


ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ತು ಕಥಿತಂ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಮಹಿಂಸಾ ಚೆ ಕ್ಷಮಾ ಶೌಚಂ ತಪೋ ದಮಃ 8೫1೬೯8 


ಸಂತೋಷಃ ಸತ್ಯಮಾಸ್ತಿಕ್ಕಂ ವ್ರತಾಂಗಾನಿ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಏಕೇನಾಪ್ಯಥ ಹೀನೇನ ವ್ರತೆಮಸ್ಯ ನ ಲುಪ್ಯತೇ Hon 





೬೭. ತರುವಾಯ ಸ್ವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪರಂಜ್ಯೋತಿರೂಪನಾದೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅಭೀದೆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪಶುಗಳ ಪಾಶಮೋಚನೆಗೆ ಸಾಧನವಾದ 
ಪಾಶುಪತನೆಂಬ ಮಹಾಣೋಗವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


೬೮, ಇದು ಸಮೆಸ್ತ ವೇದಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉತ್ತೆ ಮವಾದೆ ಸಾಧನೆ 
ಮಾರ್ಗೆವು. ಇದನ್ನು ಅತ್ಯಾಶ್ರಮವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಇದು ನನ್ನ 
ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ ರಹಸ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


೬೯. ಭಕ್ತರೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಯಮವಂತೆರೊ ಆದ ದ್ವಿಜಾತಿಗಳಿಗೆ 
ಇದೊಂದು ಸಾಯುಜ್ಯ ಸಾಧನವು ಉಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡಿ. ಈ ಪಾಶುಪತ ವ್ರತಕ್ಕೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಅಹಿಂಸ್ಕೆ ಕ್ಷೆ, ಶೌಚ, ತಪಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೆಮಗಳು ಆವಶ್ಯಕವಾದ 
ಅಂಗಗಳಾಗಿವೆ. 


೭೦. ಹಾಗು ಸಂತೋಷ, ಸತ್ಯ, ಆಸ್ತಿಕ್ಯನೆಂಬ ಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ವ್ರತಕ್ಕೆ ಉಪೆಕಾರಕಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಗುಣದ ಹೀನತೆ 
ಯಿಂದೆ ವ್ರತವು ಲುಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಢ್ಕಾಯ ೩೪ 


ತಸ್ಮಾದಾತ್ಮಗುಣೋಪೇತೋ ಮದ್ವೆ ತೆಂ ವೋಢುಮರ್ಹತಿ । 


ವೀತೆರಾಗಭೆಯಕ್ರೋಧಾ ಮನ್ಮ( ಯೊ ಮಾಮುಶಾಶ್ರಿ ತಾಃ ೫೭೧॥ 


ಬಹವೋನೇನೆ ಯೋಗೇನ ಪೂತಾ ಮದ್ಭಾವಯೋಗೆತಃ । 
ಯೇ ಯೆಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪೆದ್ಯೆಂತೇ ತಾಂಸ್ತೃಥೈನ ಭೆಜಾವ್ಕುಹೆಮ್‌ ॥೩೨॥ 


ಜ್ಞಾನೆಯೋಗೇನೆ ಮಾಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜೇತ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 


ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ವೈರಾಗ್ಯೇಣ ಪರೇಣ ತು 8೭೩॥ 


ಚೇತಸಾ ಬೋಧಯುಕ್ತೇನ ಪೂಜಯೇನ್ಮಾಂ ಸದಾ ಶುಚಿಃ । 
ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಸನ್ಮಸ್ಕ ಭಿಕ್ಸಾಶೀ ನಿಷ್ಟರಿಗ್ರ ಹಃ 


1೩೪1 





೭೧. ಆದುದೆರಿಂದೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಆತ್ರ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ನನ್ನ 
ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಉಪಾಸಕರು ರಾಗ-ಭೀಕಿ-ಕ್ರೋಧ 


ಗಳಿಂದೆ ರಹಿತರೂ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪರೂ ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿದವೆರೊ 
ಆಗುವರು. 


೭೨. ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಆತ್ಮಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ವಿರುದ್ಧ R ದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು 
ದೂರಮಾಡಿ ಆಚರಿಸಿದ ಈ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದ ಅನೇಕಮಂದಿ ಯೋಗಿಗಳು ನನ್ನೆ 
ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪವಿತ್ರರಾಗಿರುವೆರು. ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ಭಾವೆನೆಯಿಂದೆ 
ಸೇವಿಸುವಕೊ; ನಾನು ಅವರನ್ನು ಆ ದೈಷ್ಟಿ ಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೀನೆ. 


೭೩. ಆದುದೆರಿಂದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನಮ್ಮ ಸ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗದಿಂದೆ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ಶಕ್ಯವಾಗದಿರುವಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿಂದಲೂ, ತೀವ್ರವಾದ 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೂ ನನ್ನು ಸತ್ಯರಿಸಬೇಕು. 


೬೪. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿಶ್ರನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದೆ ಪೆವಿತ್ರವಾದ ಮಾನಸ 
ದಿಂದ ಉಪಕರೆಣರಹಿತನೂ, ಭಿಕ್ಷಾನ್ನ ಭೋಜಿಯೂ ಆಗಿ ಮಿಕ್ಕ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಸನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


120 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಮ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಗುಹ್ಯಮೇತನ್ಮಯೋದಿತಮ್‌ । 
ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ ಸೆರ್ವಭೊತಾನಾಂ ಮೈತ್ರೀಕರಣ ಏನ ಚೆ ೧೭೫ 


ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರೋ ಯೋ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಸನೇಪ್ರಿಯಃ। 
ಸೆಂತುಷ್ಟಃ ಸತತಂ ಯೋಗೀ ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢನಿಶ್ಚಯಃ ॥೭೬॥ 


ಮಯ್ಯರ್ಸಿತೆಮೆನೋಬುದ್ಧಿರ್ಯೋ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಸ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ । 
ಯೆಸ್ಮಾನ್ಸೋದ್ವಿಜತೇ ಲೋಕೋ ಲೋಕಾನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಚೆಯೆಃ॥ 


ಹರ್ಷಾಮರ್ಷಭೆಯೋದ್ವೇಗೈರ್ಮುಕ್ತೊ ಯಃ ಸಹಿ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ । 
ಅನಪೇಕ್ಷಃ ಶುಚಿರ್ದಕ್ಷ ಉದಾಸೀನೋ ಗೆತವ್ಯಥೇಃ 8೭೮ ॥ 


೭೫. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ತನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. 
ಹೀಗೆ ಇದೊಂದು ರಹಸ್ಯವು ನನ್ಸ್ಟಿಂದೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ನನ್ನೆ ಪರಮಭಕ್ತನಾದ 
ಮಾನವನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಿಸದಿರುವುದು, ಸರ್ವೆಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ ತೋರುವುದು 
ಮುಂತಾದೆ ಗುಣಗಳು ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆವಾಗಿ ಇರುವುವು. 


೭೬. ಹಾಗೂ ಮಮತ್ವರಹಿತೆನೊ ನಿರಹೆಂಕಾರನೂ ಆದ ಭಕ್ತನು ನನಗೆ 
ಬಹಳ ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವೆನು. ಅವೆನು ಬಹಳ ಸುತೋಸಿಯೂ, ಸಂತತವಾಗಿ 
ಯೋಗಪರನೂ, ಜಿತವಾದೆ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳವನೂ ಮತ್ತು ದೈಢವಾದೆ ನಿಶ್ಚಯ 
ವುಳ್ಳವೆನೂ ಆಗಿರುವನು. 


೭೭. ಮತ್ತು ಯಾವ ಮಾನವೆನಿಂದೆ ಲೋಕವು ಭೀತಿಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲವೋ ; 


ಯಾವೆ ಮಾನವನು ಲೋಕದಿಂದೆ ಭಯಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ; ಸೆಮೆಸ್ತ ಮನೋ 
ಬುದ್ಧಿಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಬಿಸಿದ ಆ ಮಾನವನು ನನಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಿಯನು 


೩೮. ಹರ್ಷ, ಕೋಸ, ಭಯ, ಉದ್ವೇಗೆ-ಇವುಗಳಿಂದೆ. ರಹಿತನ್ಕೂ 
ನಿರಪೇಕ್ತನೊ, ಶುಚಿಯೂ, ದಕ್ಷನ, ಉದಾಸೀನನೂ ಮತ್ತು ನಾನಾವಿಧ 
ವೃಥೆಗಳನ್ನು ತೊರಿದವೆನೂ ಆದ ಭಕ್ತ ಮಾನವನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗುವೆನು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ av 


ಸರ್ವಾರಂಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ ಭೆಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಯೆಃ ಸಮೇ ಪ್ರಿಯಃ । 
ತುಲ್ಕನಿಂದಾಸ್ತುತಿರ್ಮ್‌ನೀ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಯೇನ ಕೇನ ಚಿತ್‌ ॥ ೭೯ ॥ 


ಅನಿಕೇತಃ ಸ್ಥಿರಮತಿರ್ಮದ್ಭಕ್ಟೋ ಮಾಮುಸೈಸ್ಯತಿ । 
ಸರ್ವಕೆರ್ಮಾಣ್ಯಫಿ ಸದಾ ಕುರ್ವಾಣೋ ಮತ್ಸರಾಯಣಃ ೪೮೦॥ 


ಮತ್ಸ್ರ್ರ ಸಾವಾದವಾಪ್ನೋತಿ ಶಾಶ್ವತಂ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ | 
ಚೇತಸಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಮಯಿ ಸನ್ಯಸ್ಯ ಮತ್ಬೆರೆಃ 1೮೧8 


ನಿರಾಶೀರ್ನಿರ್ನುನೋ ಭೊತ್ತಾ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕರ್ಮಫಲಾಸಂಗಂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ರೋ ನಿರಾಶ್ರಯಃ ॥ ೮೨ ೫ 


೬೯. ನಿಂದಾ-ಸ್ತುತಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಲ್ಕನಾಗಿರುವವೆನೂ, ಮೌನಿಯೂ, ಯಾವುದಾದೆ 
ಕೊಂದು ಅಲ್ಪಲಾಭದಿಂದೆ ಸಂತೋಷಿಸುವವನೂ, ಸಮೆಸ್ತೆ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ದೆವೆನೊ ಆದ ಭಕ್ತನು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವನು. 


೮೦. ವೆಸತಿಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನುತ್ವವಿಲ್ಲದನನೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ ವಿವೇಕ 
ವುಳ್ಳವನೂ ಆದೆ ಭಕ್ತನು ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಮೆತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ 
ವಿಹಿತ ನಿಸಿದ್ಧಗಳಾದ ಸಮಸ್ತೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯನ್ನ ಡಬೇಕು. 


೮೧. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ ಶಾಶ್ವತವೂ, ಉತ್ತಮವೂ 
ಆದ £ದವಿಯೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮಾಡುವೆ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಮ ತೆತ್ಸರತೆಯನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. 


೮೨. ನಿಷ್ಕಾಮೆನೊ, ಮಮತಾಶೂನ್ಯನೂ ಆಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬನನ್ನೇ 
ಶರೆಣುಹೊಂದೆಬೇಕು. ಕರ್ಮೆಲಭ್ಯವಾದೆ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಶೆಯನ್ನುಬಿಟ್ಟು ನಿತೃತೃಪ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳವನೂ ಮೆತ್ತು ಇತರ ಆಶ್ರಯೆಶೂನೈನೊ ಆಗಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಕೆರ್ಮಣ್ಯಪಿ ಪ್ರವೃತ್ತೋಪಿ ಕರ್ಮಣಾ ತೇನೆ ಬುಧ್ಯತೇ । 
ನಿರಾಶೀಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ತ್ಯಕ್ತಸರ್ವಪರಿಗ್ರಹಃ ॥ ೮೩ ॥ 


ಶಾರೀರೆಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ನಾ ಪ್ಲೋತಿ ಕತತ್ಸೆದೆಮ್‌ । 
ಯದೈ ಚ್ಛಾಲಾಭತೃಸ್ತಸ್ಯ ದ್ವಂದ್ವಾತೀತಸ್ಕ ಚೈವ ಹಿ ॥ ೮೪ ॥ 


ಕುರ್ವತೋ ಮತ್ತ, )ಸಾದಾರ್ಥಂ ಕೆರ್ಮ ಸಂಸಾರೆನಾಶೆನೆಮ್‌ । 
ಮನ್ಮನಾ ಮನ್ನೆ ಮೆಸ್ಕಾರೋ ಮದ್ಯಾಜೀ ಮತ್ಸೆರಾಯೆಣಃ 1 02೫ ॥ 


ಮಾಮುಪಾಸ್ಕತಿ ಯೋಗೀಶೋ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾಂ ಪೆರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಮಾಮೇವಾಹುಃ ಪೆರೆಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಜೋಧಯಂತಃ ಪೆರೆಸ್ಟೆರಮ್‌ ॥೮೬॥ 


೮೩. ಅಂತಹವೆನು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೈತ್ತನಾದರೂ ಆ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಬದ್ಧನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಂಕ್ಲಾಶೂನೈನಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತೆಃಕರಣವುಳ್ಳ ನನೂ 
ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ತೈಜಿಸಿದೆವನೂ ಆಗಬೇಕು. 


೮೪. ಮಾನಸವೆನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಕೇವಲವಾಗಿ ಶರೀರದಿಂದಾಗುವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ಸರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಯದೃಚ್ಛಾ 
ಲಾಭದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ, ದ್ವಂದ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾರಿದವನೂ ಆದ 
ಭಕ್ತನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗುವನು. 


೮೫. ಮೆತ್ತು ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಲಾಭಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನ ಮಾಡುವೆ 
ಮಾನವನ ಕರ್ಮವು ಸಂಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. ನನ್ನ್ನ ಭಕ್ತನು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸವುಳ್ಳವನೂ, ನನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವವನೂ, ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುವವನೂ, 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸರಮೆಗತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನಿಟ್ಟವನೂ ಆಗಬೇಕು. 


೮೬, ಅಂತಹೆ ಯೋಗೀಶ್ವರನು ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನ ನ್ನು ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿ 
ಅರಿತು ನನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಸರಜ್ಯೋತಿರೂಸವೆಂದು ಪೆರೆಸ್ಪರವಾಗಿ 
ಬೋಧಿಸುವೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಕಥೆಯಂತೆಶ್ಲೆ ಮಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಮಮ ಸಾಯಜ್ಯಮಾಪ್ಲಯುಃ । 
ಏನಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಮಾಯೇಯೆಂ ಕರ್ಮ ಸಾತ್ವೆಗೆಮ್‌॥೮೭॥ 


ನಾಶೆಯಾಮಿ ತೆಮೆಃ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಜ್ಞಾನೆದೀಪೇನ ಭಾಸ್ವತಾ । 
ವೆ.ದ್ಬುದ್ಧೆಯೋ ವಂ ಸತೆತೆಂ ಪೊಜಯೆಂತೀಹ ಯೇ ಜನಾಃ 8೪೮8 


ತೇಸಾಂ ನಿಶ್ಕಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಮ್‌ | 
ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಭೋಗಳರ್ಮಾರ್ಥಾ ಯೆಜಂತೇ ಹೈನ್ಯದೇವೆತಾಃ ೧೮೯1೫ 


ತೇಷಾಂ ತೆದೆಂತೆಂ ನಿಜ್ಜೇಯೆಂ ದೇನತಾನುಗತೆಂ ಫಲಮ್‌ । 
ಯೇ ಚಾನ್ಯದೇನತಾಭಕ್ತಾಃ ಪೊಜಯೆಂತೀಹ ದೇನತಾಃ nh Fo 


೮೭. ಮೆತ್ತು ಪರಂಜ್ಯೋತಿರೂಪನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೀರ್ತಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ ಭಕ್ತರು ನನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯವೆನ್ನು ಹೊಂದುನೆರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಯೋಗವಸ್ಸಿಟ್ಟ ಮಾನವರ ಮಾಯಾನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ಸಮೂಲ ಕರ್ಮೆವನ್ನು ನಾನು ನಾಶಮಾಡುವೆನು. 


೮೮. ನಾನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವೆ ಜ್ಞಾನನೆಂಬ ದೀಪೆದಿಂದೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದೆ 
ಅಜ್ಜಾ ನಾಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತೀನೆ. ಕೆಲವು ಮಾನವರು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬುದ್ಧಿಯೆನ್ನಿಟ್ಟು ಸೆಂತೆತೆವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೮೯. ಹಾಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಿತ್ಯಪ್ರೇಮವನ್ನಿ ಟ್ಟಿರುವ ಭಕ್ತರ ಯೋಗೆ-ಕ್ಷೇಮೆಗಳನ್ನು 
ನಾನು ನೆಹಿಸುತ್ತೀನೆ. ಕೆಲವರು ಭೋಗಕಾಮಿಗಳಾಗಿ ಅದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳ 
ತೃಪ್ತಿಗೆ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೯೦. ಅವೆರಿಗೆ ಆ ದೇವತಾಪ್ರಸಾದೆದಿಂದೆ ಲಭ್ಯವಾದ ಫೆಲವು ಅಶಾಶ್ವತೆ 
ವಾದ್ದರಿಂದೆ ನಾಶವಾಗುವುದೆಂದು. ತಿಳಿಯೆಜೀಕು. ಹಾಗೆ ಇತರ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತರಾದೆನರು ಆಯಾಯ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಹುದು. 
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ಮದ್ಭಾವನಾಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಮುಚ್ಕೆಂತೇ ತೇಃಪಿ ಮಾನವಾಃ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿನಶ್ವರಾನನ್ಕಾಂಸ್ತ್ಯ್ಯಕ್ತ್ವ್ವಾ ದೇವಾನಶೇಷತೆಃ HOU 


ಮಾಮೇವ ಸಂಶ್ರಯೇದೀಶಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಸುಂ ಪದೆಮ್‌ । 
ತೈಕ್ತ್ವಾ ಪುತ್ರಾದಿಷು ಸ್ನೇಹೆಂ ನಿಃಕೋಕೋ ನಿಷ್ಟರಿಗ್ರಹಃ 8೯3೨18 


ಯಜೇಚ್ಞಾಮರಣಾಲ್ಲಿಂಗೆಂ ವಿರಕ್ತಃ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಯೇಂರ್ಚೆಯಂತಿ ಸದಾ ಲಿಂಗೆಂ ತೈಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನಶೇಷತಃ 8೯೩1 


ಏಕೇನ ಜನ್ಮನಾ ತೇಷಾಂ ದೆದಾಮಿ ಪರಮಂ ಪದೆಮ್‌ । 
ಪರಾತ್ಮನಃ ಸದಾ ಲಿಂಗೆಂ ಕೇವಲಂ ರಜತಪ್ರಭಮ್‌ HEY 


೯೧. ಇತೆರೆ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಭಾವೆನೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಆ ಮಾನವೆರು 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾಶಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾದ ಇತರ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


೯೨. ಮೆತ್ತು ಶಾಶ್ವತನೂ, ಮೆಹೇಶ್ವರನೂ ಆದ ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಪೆರಮಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪುತ್ರ ಮುಂತಾದ ಪರಿಜನರಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೯೩. ಮೆತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತನಾಗಿ ಮೆರಣಕಾಲದವರೆಗೂ 
ಪರಮೇಶ್ವರನೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು, ಮೆತ್ತು ಕೆಲವು ಮಾನವರು ಭೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಸೆಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಲಿಂಗವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೯೪. ಪರಮಾತ್ಮ್ಮನೆ ರಜತದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಲಿಂಗೆ ಮಾತ್ರವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅರ್ಚಿಸುವ ಮಾನವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪರಮೆ 
ಪದವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕೆಂ ಸರ್ವಗೆತಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ ಸೆಂಸ್ಥಿತೆಮ್‌ । 
ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ನಿಯೆತಾ ಭೆಕ್ತಾ ಭಾವಯಿತ್ವಾ ವಿಧಾನತೆಃ 8೯೫ ॥ 


ಯತ್ರೆ ಕ್ವೈಚನೆ ತಲ್ಲಿಂಗಮರ್ಚಯಂತಿ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ । 
ಜಲೇ ವಾ ನಹ್ಡಿಮಧ್ಯೇ ವಾ ವ್ಯೋಮ್ಸ್ನಿ ಸೂರ್ಯೆೇಃಸೈಥಾನ್ಯತಃ ೪೯೬ 


ರೆಶ್ನಾದೌ ಭಾವಯಿಶತ್ರೇಶಮರ್ಚಯೇಲ್ಲಿಂಗೆಮೈಶ್ವ್ಚರೆಮ್‌ | 
ಸರ್ವೆಲಿಂಗೆಮಯಂ ಹ್ಯೇತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಲಿಂಗೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತೆಮ್‌ N೯೭ 


ತಸ್ಮಾಲ್ಲಿಂಗೇಃರ್ಜೆಯೇದೀಶಂ ಯೆತ್ರ ಕ್ವಚನ ಶಾಕ್ನೆತೆನ್‌ । 
ಅಗ್ನೌ ಕ್ರಿಯಾವೆಶಾಮಪ್ಪು ವ್ಯೋನ್ನಿ ಸೂರ್ಯೇ ಮನೀಷಿಣಾಮ್‌ ॥ 





೯೫. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನರೂಪವೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ ಆದೆ ಲಿಂಗವು ಯೋಗಿಗಳ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿರುವುದು. ಮತ್ತಿ ಕೆಲವರು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ 
ವೆಂತೆರಾಗಿ ಭಾವನಾಪೊರ್ವೆಕವಾಗಿ ವಿಢಾನವೆನ್ನರಿತು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೯೬, ಜಲದಲ್ಲಿ, ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಥೆವಾ ಮತ್ತಾನೆ 
ಜೊಂದರೆಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರನ ಲಿಂಗವನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


೯೭. ಅಥವಾ ರತ್ನ ಮುಂತಾದೆ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಲಿಂಗವನ್ನು ಭಾವಿಸಿ 
ಪೂಜೆಮಾಡೆಜೀಕು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳು ಲಿಂಗರೊಪೆವಾಗಿರುವುವು. 
ಎಲ್ಲವೂ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. 


೯೮. ಆದ್ಮೆರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಧಾರೆದೆಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿದ ಲಿಂಗೆದಲ್ಲಿ 
ಶಾಶ್ವತೆನಾದೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನಪರರಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಜಲ-ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯೆಬಿಂಬಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಲಿಂಗವು ಇರುವುದು. 
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ಕಾಷ್ಮಾದಿಪ್ತೇವ ಮೂರ್ಹಾಣಾಂ ಹೃದಿ ಲಿಂಗಂ ತು ಯೋಗಿನಾಮ್‌ । 
ಯೆದೈನುತ್ಸೆನ್ನ ನಿಜ್ಞಾನೋ ವಿರಕ್ತಃ ಪ್ರೀತಿಸಂಯೆತೆಃ ueen 


ಯಾವಜ್ಜೀನಂ ಜಸೇದ್ಯುಕ್ರೆಃ ಪ್ರಣವಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಪುಃ । 
ಅಥವಾ ಶತರುದ್ರೀಯಂ ಜಸೇದಾಮರೆಣಾದ್ವ್ವ್ವಿ ಜಃ 8೧೦೦೪ 


ಏಕಾಕೀ ಯತೆಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ । 
ವಸೇಚ್ಞಾಮರಣಾದ್ವಿಪ್ರಾ ವಾರಾಣಸ್ಕಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಸೋಪೀಶ್ವರಪ್ರೆಸಾಜೀನೆ ಯಾತಿ ತತ್ಸರಮಂ ಪದಮ್‌ । 
ತತ್ರೋತ್ಕ್ರಮುಣಕಾಲೇ ಹಿ ಸರ್ನೇಷಾಮೇನ ದೇಹಿನಾಮ್‌ 1 ೧೦೨ ॥ 





೯೯. ಮೊರ್ಯರಿಗೆ ಕಾಷ್ಠಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಲಿಂಗವು ಭಾಸಿಸುವುದು. ಯೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಲಿಂಗವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವುದು, ಒಂದು ವೇಳೆ ವಿವೇಕ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಹುಟ್ಟದಿದ್ದರೆ ವಿರಕ್ಷನ್ಕೊ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿ ಈಶ್ವರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


೧೦೦. ಅಂತೆಹೆ ದ್ವಿಜನು ಬ್ರಹ್ಮನ ದೇಹದಂತಿರುವ ಪ್ರಣವ ಮೆಂತ್ರೆವನ್ನು 
ಯೋಗಿಯಾಗಿ ಜೀವೆಂಶನಾಗಿರುವೆವಕೆಗೊ ಜಹಿಸಬೇಕು, ಅಥವಾ ಮೆರಣಪರ್ಯಂತೆ 
ವಾಗಿ ಶತರುದ್ರೀಯೆ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೧೦೧. ವಿಪ್ರಕೀ! ಹಾಗೆ ಏಕಾಕಿಯೂ, ನಿಗ್ರಹಿಸಿದೆ ಮನಸ್ಸು ದೇಹ 
ಗಳುಳ್ಳವೆನೊ ಆಗಿ ಜಸಮಾಡಿದವೆನು. ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಅಥೆವಾ 
ಸಮಾಢಾನಚಿತ್ತೆನಾಗಿ ಮೆರಣಪೆರ್ಯಂತವಾಗಿ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸೆಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೦೨. ಅಂತೆಹವನು ಈಶ್ವರಸ್ರ ಸಾದೆದಿಂದೆ ಗಮ್ಯವಾದ ಉತ್ತ ಮೆಸದವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕಾಶೀಕ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಣೋತ್ಸ_$ಮೆಣ 
ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದು. 
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ದದಾತಿ ಪೆರೆಮಂ ಜ್ಞಾನೆಂ ಯೇನ ಮುಚ್ಕೇತೆ ಬಂಧನಾತ್‌ । 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮವಿಧಿಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಕುರ್ನಾಣೋ ಮತ್ಸೆರಾಯೆಣಃ 8 ೧೦೩ ೧ 


ತೇನೈವೆ ಜನ್ಮನಾ ಜ್ಞಾನಂ ಲಬ್ಬ್ವ್ವಾ ಯಾತಿ ಶಿವೆಂ ಪೆಡೆಮ್‌ । 
ಯೇಜಪಿ ತತ್ರ ವೆಸೆಂತೀಹ ವೀಚಾ ವೈ ಪಾಹೆಯೋನೆಯೆ? ॥ ೧೦೪ ॥ 


ಸರ್ವೇ ತೆರಂತಿ ಸಂಸಾರಮಿಶ್ವರಾನುಗ್ರಹಾದ್ವಿ,ಜಾಃ । 
ಕಿಂ ತು ವಿಘ್ನಾ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಸಾಪೋಸಹತೆಚೇತೆಸಾಮ್‌ 8 ೧೦೫ ೫ 


ಧರ್ಮಾನ್‌ ಸಮಾಶ್ರಯೇತ್ರ್ತಸ್ಮಾನ್ಮುಕ್ತಯೇ ಸತೆತಂ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಏತೆದ್ರಹಸ್ಯೆಂ ವೇದಾನಾಂ ನ ದೇಯಂ ಯಸ್ಕ ಚಿತ್‌ ॥ ೧೦೬ ೪ 





೧೦೩. ಈಶ್ವರನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದರಿಂದೆ 
ಪ್ರಾಣಿಯು ಬಂಧನೆದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವೆನು. ಅಥೆವಾ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸರಮೆಗತಿಭಾವೆನೆ 
ಯಳ್ಳವೆನಾಗಿ ಆಯಾಯ ವರ್ಣ-ಆಶ್ರಮೆಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಸಮೆಸ್ತ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೦೪, ಆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಒಂದೇ ಜನ್ಮೆದೆಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವೆನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಪರೆಮೆಶಿವನೆ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಪೆಯೋನಿಯೆಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದ ಅನೇಕ ವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಾಸಮಾಡುವಿವು. 


೧೦೫. ದ್ವಿಜರೇ ! ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವನ್ನು 
ದಾಟುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಪಾಪದಿಂದೆ ಮಲಿನವಾದ ಮಾನಸೆವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ವಿಫ್ನೆಗಳು ಒದಗುವುದುಂಟು. 


೧೦೬. ದ್ವಿಜರೇ ! ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಗೋಸ್ಕರ ಸಂತೆತೆವಾಗಿ ಸದ್ಭರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ನಾನು ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ ವೇದೆಸಾರವಾದ ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬ ಅಪಾತ್ರನಿಗೆ ಕೊಡೆಬಾರದು. 
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ಧಾರ್ಮಿಕಾಯೈವ ದಾತವ್ಯಂ ಭಕ್ತಾಯೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ । 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 
ಇತ್ಯೇತದುಕ್ತ್ವ್ವಾ ಭೆಗೆನಾನ್‌ ಶಾಶ್ವತೋ ಯೋಗಮುತ್ತಮಮ್‌॥೧ಂ೭॥ 


ವ್ಯಾಜಹಾರ ಸಮಾಸೀನೆಂ ನಾರಾಯೆಣಮನಾಮಯಮ್‌ । 
ಮಯ್ಯಿ ತೆದ್ಭಾಸಿತೆಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹಿತಾರ್ಥೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾದಿನಾಮ್‌ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ದಾತೆವ್ಯಂ ಶಾಂತೆಚಿತ್ತೇಭ್ಯಃ ಶಿಸ್ಕೇಭ್ನೋ ಭೆವತಾ ಶಿವಮ್‌ । 
ಉಕ್ತಿ ನನುರ್ಥಂ ಯೋಗೀಂದ್ರಾನಬ್ರನೀದ್ಭಗೆನಾನಜಃ8 ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಹಿಶಾಯ ಸರ್ವಭೆಕ್ತಾನಾಂ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಭವಂತೋಷಪಿ ಹಿ ಮಜ್ಞಾ ಇನೆ ಶಿಸ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಿಪೊರ್ವಕಮ್‌॥೧೧೦ ॥ 


೧೦೭. ಢಾರ್ವಿಕನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಿಯಮೆವೆಂತೆನೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಭಕ್ತನೂ 
ಆದೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಇದೆನ್ನು ಉಪಜೀಶಿಸಬೇಕು. ವ್ಯಾಸೆಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು 
ಹೇಳಿದನು :--ಭಗವಂತನೂ, ಶಾಶ್ವತನೂ ಆದೆ ಸರ್ವೇಶ್ವರನು ಈ ರೀಕಿಯಾಗಿ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಯೋಗವಿಧಿಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


೧೦೮. ಮೆತ್ತು ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವೆ ಪೀಡಾರಹಿತನಾದ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಟು ವನ್ನು ಶುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು: ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಾದೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 


ಹಿತೆಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಈ ಜಾ ಣಾ ನಯೋಗವು ನನ್ನಿಂದೆ ಉಪೆದೇಶಿಸೆಲ್ಪ ಟ್ಟ ತು 

೧೦೯. ಈ ಮೆಂಗಳಿಕರವಾದ ಧ್ಯಾನವು ವಿರ್ವಿಕಾರವಾದೆ ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ನಿನ್ನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ರಹಸ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಮರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದನು. 

೧೧೦. ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಕರೇ! ಸಮಸ್ತೆ ಭಕ್ತರಾದ ತ್ರೈವೆರ್ಣಿಕರ ಹಿತಕ್ಟೋಸ್ಟರೆ 
ನೀವು ಕೂಡ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಸಚ್ಛಿಸ್ಯರಿಗೆ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿರಿ. 
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ಉಪದೇಶ್ಲ್ಯಂತಿ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ವೆಚೆನಾನ್ಮನು । 
ಆಯೆಂ ನಾರಾಯೆಣೋ ಯೋಜಸಾವೀಶ್ವರೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶೆಯಃ ॥ 


ನಾಂತೆರೆಂ ಯೇ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ತೇಷಾಂ ದೇಯೆಮಿದೆಂ ಪರಮ್‌ । 
ಮಮೈಷಾ ಪೆರೆಮಾ ಮೂರ್ತಿರ್ನಾರಾಯೆಣಸಮಾಹ್ವಯಾ ॥ ೧೧೨ ॥ 


ಸರ್ವಭೊತಾತ್ಮೆಭೊತೆಸ್ಮಾ ಶಾಂತಾ ಚಾಕ್ಷ್‌ರೆಸೆಂಸ್ಥಿ ತಿಃ । 
ಯೇಂನೈಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ಲೋಕೇ ಭೇದೆದೈಶೋ ಜನಾಃ ॥ 


ನೆತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಪ್ರೆಪಶ್ಯಂತಿ ಜಾಯೆಂತೇ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಯೇ ತ್ವೇನಂ ವಿಷ್ಣುಮವ್ಯಕ್ತಂ ಮಾಂ ಚೆ ದೇವಂ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ ॥ 





೧೧೧. ಭೆಕ್ತರಾದ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದಂತೆ ನೀನು 
ಸಶ್ಪಾತ್ರರಲ್ಲಿ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಸದೇಶನಮಾಡಿರಿ, ನನ್ನ ಪಾರ್ಶ್ವದೆಲ್ಲಿರುವೆ 
ನಾರಾಯೆಣನೆಂಬುವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಪೆರನೇಶ್ವರನೇ ಆಗಿರುವನು. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯೆವಿಲ್ಲ. 


೧೧೨. ನಾರಾಯಣನೆಂಬ ನಾಮಾಂಕನವುಳ್ಳ ಈ ಮೊರ್ತಿಯು ನನ್ನದೇ 
ಉತ್ತಮವಾದ ರೂಹೆವಾಗಿರುವುದು. ನನಗೂ ನಾರಾಯಣನಿಗೂ ಭೇದವನ್ನು 
ಯಾರು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ. ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 


೧೧೩. ಈ ನಾರಾಯಣಮೊರ್ತಿಯು ಸಮೆಸ್ತೆ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಭೂತವಾಗಿ 
ರುವುದೊ, ಶಾಂತಾಕಾರವೂ ಮೆತ್ತು ಅಕ್ಷರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದೂ ಆಗಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಅಜ್ಞರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ನಾರಾಯಣನಿಗಿಂತೆ ಭಿನ್ನನನ್ನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


೧೧೪. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೂ ಮತ್ತಿ ಮೆತ್ತಿ ಜನ್ಮಪ್ರವಾಹವೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅತೀಂದ್ರಿ ಯನಾದ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಮಹೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನ ನ್ನೂಐಕ್ಯಭಾವೆನೆಯಿಂದೆ ನೋಡಬೇಕು, 
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ಏಕೀಭಾವೇನ ಪೆಶ್ಶಂತಿ ನೆ ಶೇಷಾಂ ಪುನರುದ್ಭವಃ । 
ತೆಸ್ಮಾದನಾದಿನಿಧನೆಂ ವಿಷ್ಣು ಮಾತ್ಮಾನೆಮವ್ಯಯಮ್‌ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಮಾಮೇವ ಸಂಪ್ರಪಶ್ಯದ್ವಂ ಪೊಜಯಧ್ವಂ ತಥೈವ ಚೆ । 
ಯೇಃನೈಥಾ ಸಂಪ್ರಪೆಶ್ಯಂತಿ ಮತ್ತೈವಂ ದೇವತಾಂತೆರೆಮ್‌ ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಶೇ ಯಾಂತಿ ನೆರೆಕಾನ್‌ ಘೋರಾನ್ನಾಹಂ ತೇಷು ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ । 
ಮೂರ್ಬಂ ವಾ ಪಂಡಿತಂ ವಾಪಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ವಾ ಮದಾಶ್ರಯಮ್‌ ॥ 


~ 


ನೋಚಯುಾಮಿ ಶ್ವಪಾಕಂ ವಾ ನ ನಾರಾಯಣನಿಂದಕಮ್‌ । 
ತಸ್ಮಾದೇಷೆ ಮಹಾಯೋಗೀ ಮದ್ಭಕ್ತೈಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ॥ ೧೧೮ ॥ 





೧೧೫, ಹಾಗೆ ಐಕ್ಯಭಾವೆನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿದೆ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಪುನರುತ್ತತ್ತಿಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದೆ ಆದಿ-ಅಂತೆಗೆಳಿಂದೆ ವೆರ್ಜಿತನೂ, 


ಲ. 


ವೈಯೆಶೂನೈನೂ ಆದ ವಿಷ್ಣು ವೆನ್ನು ನನ್ನ ಐಕ್ಯರೂಪದಿಂದೆ ತಿಳಿಯಿರಿ. 


೧೧೬, ಮೆತ್ತು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಭೇದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಹಾಗೆಯೇ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿರಿ. ಅದೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನುತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು. ಕಾಗೆ ದೇವೆತಾಂತೆರವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗುವುದು. 


೧೧೭. ಅಂತಹವರು ಅತ್ಯುಗ್ರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಸೇರುವರು. ನಾನು ಆ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮೂರ ಅಥವಾ ಪಂಡಿತೆನನ್ನಾಗಲೀ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನಾಗಲೀ ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಮಾನವನನ್ನು ನಾನು ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವೆನು. 


೧೧೮. ಅಥವಾ ಚಂಡಾಲನಿಗಾದರೂ ಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೀನೆ. ಆದರೆ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನಿಂದಿಸುವೆವೆನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಯಾದೆ ಪುರುಸೋತ್ತಮೆನು ಭಕ್ತರಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ ಅಧ್ಯಾಯ ೩೪ 


ಅರ್ಚನೀಯೋ ನಮಸ್ಕಾರ್ಯೊೋ ಮತ್ರ್ರೀತಿಜನೆನಾಯೆ ವೈ । 
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ವಾಸುದೇವಮಾಲಿಂಗ್ಯೆ ಸೆ ಪಿನಾಕೆೃಕ್‌ ॥ ೧೧೯ 1 


ಅಂತರ್ಹಿಶೋಇಭೆನತ್ತೇಷಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಪೆಶ್ಯೈತಾಮ್‌ । 
ನಾರಾಯೆಣೊಟಪಿ ಭಗೆವಾಂಸ್ತಾಪೆಸಂ ವೇಷಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೧೨೦ ೫ 


ಜಗ್ರಾಹ ಯೋಗಿನಃ ಸರ್ವಾಂಸ್ತ್ಯ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವೈ ಪರಮಂ ವಪುಃ ಃ 


ಳಿ" 


ಜ್ಞಾನಂ ಭವದ್ಭಿರಮಲಂ ಪ್ರಸಾದಾತ್ಸರಮೇಷ್ಠಿನಃ ॥ ೧೨೧ ॥ 


ಸಾಕ್ಸಾದೇವ ಮಹೇಶಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಂ ಸಂಸಾರನಾಶನಮ್‌ । 
ಗಚ್ಛೆದ್ವೆಂ ವಿಜ್ವರಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಪರಮೇಷ್ಮಿನೆಃ n ೧೨೨೧ 





೧೧೯. ಮತ್ತು ಅರ್ಚನೆ-ನಮಸ್ಸಾರೆಗಳಿಂದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನನ್ನೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪಿನಾಕಾಯುಧಥ ಢಾರಿಯಾದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ವಾಸುಜೀವೆನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


೧೨೦. ಮೆತ್ತು ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವಪ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರನು 
ಅಂತೆರ್ಧಾನಹೊಂದಿದೆನು. ಆಗ ಷಡ್ಗು ಣೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನೆ ನಾದೆ ನಾರಾಯಣನು 
ಉತ್ತಮವಾದೆ ತಪಸ್ವಿ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆನು. 


೧೨೧. ಹಾಗು ತನ್ನ ದಿವ್ಯವಾದ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ತಾಪಸೆವೇಷವೆನ್ನು 
ಪರಿಗ್ರೆ ಹಿಸಿ ಎಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಪೂಜ್ಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವೆ 
ಮೆಹೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿರುವ ನಿಮ್ಮಿಂದೆ ನಿರ್ಮೆಲವಾದೆ ಜ್ಞ್ಞಾನಯೋಗವು 
ಶ್ರವಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 


೧೨೨. ತಾಪರೆಹಿತರಾದ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಪೂಜ್ಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವೆನೂ, ಜೀವೋ 
ತ್ರಮೆನೊ ಆದೆ ಮಹೇಶ್ವರನ ಸಂಸಾರ ರೋಗವನ್ನು ಶಾಂಕಿಮಾಡುವ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವಿರಿ. ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿರಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ. 


ಪ್ರವರ್ತಯದಧ್ವಂ ಶಿಸ್ಕೇಭ್ಯೋ ಧಾರ್ಮಿಕೇಭ್ಕೋ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ । 
ಇದಂ ಭೆಕ್ತಾಯೆ ಶಾಂಶಾಯ ಧಾರ್ಮಿಕಾಯಾಹಿತಾಗ್ನೆ ಯೇ ॥ ೧೨೩ ೧ 


ವಿಜ್ಞಾನಮೈಶ್ವರಂ ದೇಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಸ ವಿಶ್ವಾಶ್ಮಾ ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗೆವಿತ್ತಮಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ನಾರಾಯೆಣೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಜಗಾಮಾದರ್ಶನಂ ಸ್ನೆಯೆಮ್‌ । 
ಯೆಷೆಯೆಸ್ತೇಃಪಿ ದೇವೇಶಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ ॥ ೧೨೫ ॥ 


ನಾರಾಯಣಂ ಚೆ ಭೂತಾದಿಂ ಸ್ನಾನಿ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಲೇಭಿಕೇ । 
ಸನತ್ಕುಮಾರೋ ಭೆಗೆವಾನ್‌ ಸಂವರ್ತಾಯೆ ಮಹಾಮುನಿಃ ॥ ೧೨೬ ॥ 


೧೨೩. ಮುನೀಶ್ವರರೇ! ಧರ್ಮೆಮಾರ್ಗಸರೆರಾದೆ ಶಿಸ್ನರಲಿ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿರಿ. ಇದನ್ನು ಭಕ್ತನೂ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯುಳ,ವನ್ಕ, ದರ್ಮೆತೆತ್ಸೆರನೂ 
ಮೆತ್ತು ಅಗ್ನಾ ಹಢಾನಮಾಡಿದವನೂ ಆದೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪಜೇಶಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೨೪. ಈ ಈಶ್ವರೆನಿಜ್ಞಾನೆವೆನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶಿಸ್ಕನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು.  ಯೋಗಜ್ಞಾನಿಗೆಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ವಿಶ್ವರೂಪನೂ ಆದೆ 
ಮೆಹಾವಿಷ್ಣುವ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


೧೨೫. ಮರಾಯೋಗಿಯಾದ ಶ್ರೀರ್ಮೆನಾರಾಯಣನು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಶಾನು ಅಂತೆರ್ಧಾನವೆನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಆಗೆ ಆ ಮೆನಿಗೆಕೆಲರೊ ದೇವೆಕೆಗಳ 
ನಿಯಾಮಕನಾದೆ ಮೆಹೇಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ಪೆರಿಸಿದರು. 


೧೨೬, ಮೆತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಆದಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೆ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. ತೆರುವಾಯ ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಸನತ್ಯುಮಾರೆ ಮೆಹಾಮುನಿಯು ಸಂವರ್ಶನೆಂಬ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 
ದತ್ತವಾನೈಶ್ವರಂ ಜ್ಞಾನೆಂ ಸೋಪಿ ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ತು। 
ಸೆನೆಂದೆನೋಸಿ ಯೋಗೀಂದ್ರಃ ಪುಲಹಾಯೆ ಮಹರ್ಷಯೇ ॥ ೧೨೭ ೫ 


ಪ್ರದದೌ ಗೌತಮಾಯಾಥೆ ಪುಲಹೋಖಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಆಂಗಿರಾ ನೇದವಿದುಷೇ ಭಾರೆದ್ವಾಜಾಯೆ ದತ್ತವಾನ್‌ ॥ ೧೨೮ೆ ॥ 


ಜೈಗೀಷವ್ಯಾಯ ಕೆಪಿಲಸ್ತಥಾ ಸೆಂಚಶಿಖಾಯ ಚೆ । 
ಪೆರಾಶರೋತಪಿ ಸನೆಕಾತ್‌ ಪಿತಾ ಮೇ ಸೆರ್ವತತ್ತೆ ಎದೈಕ್‌ ೫೧೨೯ % 


ಲೇಭೇ ತತ್ಪರಮಂ ಇಲ್ಲಾನಂ ತೆಸ್ಮಾದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಪ್ತವಾನ್‌ । 
ಮನೋವಾಚೆ ಪುರಾ ದೇವಃ ಸತೀದೇಹಬಭೆವಾಂಗೆಜಃ ೫ ೧೩೦ ॥ 





೧೨೭. ಮುಂದೆ ಆ ಸಂವರ್ಶನು ಈಶ್ವರನೆ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗವೆನ್ನು ಸೆತ್ಯೈವ್ರತ 
ಎಂಬ ಶಿಷ್ಯ ನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದೆನು. ಸೆನೆಂದನೆ ಎಂಬ ಯೋಗೀಂದ್ರನು ಪುಲಹೆ ಎಂಬ 
ಮೆಹರ್ಷಿಗೆ ಇದನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


೧೨೮. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಲಹಪ್ರಜಾಪತಿಯು ತೆನ್ನ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಗೌತಮ 
ಮುನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು, ಅಂಗಿರಮುನಿಯು ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಲ ಭಾರೆದ್ವಾಜಮುನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


೧೨೯. ಹಾಗೂ ಕಪಿಲ ಮಹಾಮುನಿಯು ಜೆ ಗೀಷವ್ಯ ಮೆತ್ತು ಪಂಚಶಿಖ 
ಎಂಬ ಇಬ್ಬಸು ಶಿನ್ನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಸಮಸ್ತ ತತ್ತ್ಯಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ 


ನನ್ನ ಜನಕನಾದ ಪರಾಶರಮುನಿಯು ಸನಕ ಮುನಿಯಿಂದೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


೧೩೦. ಆ ಪರಾಶರ ಮುನಿಯಿಂದೆ ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮುನಿಯು ಉತ್ತಮವಾದ ಆ 
ಈಶ್ವರೆಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸತೀದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಪುತ್ರನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು ನನಗೆ ಉಪಜೀಶಿಸಿದನು. 
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ವಾಮದೇವೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ರುದ್ರಃ ಕಾಲಪಿನಾಳಧೃಳ್‌ । 
ನಾರಾಯೆಣೋಪಿ ಭೆಗೆನಾನ್‌ ಜೇವಕೀತೆನಯೋ ಹರಿಃ NH ೧೩೦೪ 


ಅರ್ಜುನಾಯೆ ಸ್ವಯೆಂ ಸಾಕ್ಸ್‌ದ್ದೆತ್ತ ವಾನಿದಮುತ್ತಮಮ್‌ । 
ಯದಾಹಂ ಲಬ್ಧವಾನ್‌ ರುದ್ರಾದ್ವಾಮದೇವಾದನುತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೧೩೨೪ 


ವಿಶೇಷಾದ್ಗಿರಿಶೇ ಭೆಕ್ತಿಸ್ತೆಸ್ಮಾದಾರಭ್ಯ ಮೇತಭವತ್‌ / 
ಶರಣ್ಯಂ ಗಿರಿಶಂ ರುದ್ರಂ ಪ್ರಪನ್ನೋ*ಹಂ ವಿಶೇಷತಃ ೫ ೧೩೩ ॥ 


ಭೂಕೇಶೆಂ ಗಿರಿಕಂ ಸ್ಥಾಜುಂ ಜೀವಜೀವಂ ತ್ರಿಶೂಲಿನಮ್‌ । 
ಭವೇಂಕೋಫಿ ಹಿ ತೆಂ ದೇವಂ ಶೆಂಬೆಂಂ ಗೋವೃಷವಾಹನಮ್‌ 1೧೩೪ 


LLL ಹ ಹ ಮಂ ಸಮಜ. ಹಾ 


೧೩೧. ನನಗೆ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗವೆನ್ನು ಉಪಣೀಶಿಸಿದ ಗುರುವು ಮೃತ್ಯು 
ವಿನಂತಿರುವ ಪಿನಾಕಾಯುಧವೆನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಮೆಹಾಯೋಗಿಯಾದ ಮೆತ್ತು 
ರುದ್ರರೂಪಿಯಾದ ವಾಮೆಜೀವನಾಗಿರುವನು. ಜೇವೆಕಿಯ ಪುತ್ರನೂ, ಪೂಜ್ಯನ್ಕೂ 
ಸಮುದ್ರೆ ಮಧ್ಯವಾಸಿಯೂ ಆದೆ ಹರಿಯು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದೆನು. 


೧೩೨. ಅವನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉತ್ತ ಮೆವಾದೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ತಾನೇ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಉಪದೇಶಕೊಟ್ಟನು. ಹಿಂದೆ. ನಾನು ವಾಮದೇವನೆಂಬ ರುದ್ರ 
ಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮೆವಾದೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವೆನಸ್ಟೆ. 


೧೩೩. ಆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ನನಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೈಲಾಸಾದ್ರಿ ವಾಸಿಯತಾದೆ 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಸರ್ವರೆಕ್ಷಕನೊ, ಕೈಲಾಸಾದ್ರಿ 
ವಿಹಾರಿಯೂ ಆದ ರುದ್ರನನ್ನು ವಿಕೀಷವಾಗಿ ಭಜಿಸುವೆನು. 


೧೩೪. ನೀವೂ ಕೂಡ ಭೂತಾಧಿಪಕಿಯೊ, ಕೈಲಾಸಶಾಯಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತನೂ, 
ದೇವೋತ್ತಮನ್ಕೂ ತ್ರಿಶೂಲಧಾರಿಯೂ ಮತ್ತು ವೈಷಭವಾಹನವುಳ್ಳವನೂ ಆದ ಆ 
ಮಣೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಭಜಿಸಿರಿ, 
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ಪ್ರಸದ್ಯೆಂತಾಂ ಸಹತ್ಪೀಕಾಃ ಸಪುತ್ರಾಃ ಶರಣಂ ಶಿವಮ್‌ । 
ವರ್ತೆಧ್ವಂ ತೆತ್ಬ್ರೈಸಾದೇನೆ ಕೆರ್ಮಯೋಗೇನೆ ಶೆಂಕೆರೆಮ್‌ ॥ ೧೩೫ ॥ 


ಪೊಜಯಧ್ವಂ ಮಹಾದೇವಂ ಗೋಪತಿಂ ವ್ಯಾಲಭೂಷಣಮ್‌ । 
ಏವಮುಕ್ತೇ ಪುನಸ್ತೇ ತು ಶೌನಕಾದ್ಯಾ ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ ॥ ೧೩೬ ॥ 


ಪ್ರನೇಮಂಃ ಶಾಶ್ವತಂ ಸ್ಥಾಣುಂ ವ್ಯಾಸಂ ಸತ್ಯವತೀಸುತಮ್‌ । 
ಅಬ್ರುವನ್‌ ಹೃಷ್ಠ ಪ್ಟಮನೆಸಃ ಕ್ಷ ಷ್ಣ ದ್ವೆ 4ಸಾಯೆನೆಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ ॥ ೧೩೭ ॥ 


ಸಾಕ್ಸಾದ್ದೇವಂ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ಶಿನಂ ಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ I 
ಭವತ್ಪ್ರ ಸಾದಾದಚೆಲಾ ಶರಣೆ ಣ್ಯೇ ಗೋವೃಸಧ್ವಜೇ ॥ ೧೩೮ ॥ 





೧೩೫. ನೀವು ಪತ್ನಿ-ಪುತ್ರರಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಶರಣುಹೊಂದಿರಿ. 
ಆ ಮಹೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿರಹಿಸಿರಿ. ಮತ್ತು ಶಂಕರನೆ 
ತೃಪ್ತಿಗೋಸ್ಟರ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸಿರಿ. 


೧೩೬. ನಾಗೇಂದ್ರ ಭೂಷಣನೂ, ನಂದಿವಾಹನಾಧೀಶ್ವರನೂ ಆದೆ ಮಹಾ 
ದೇವನನ್ನು ನೀವು ಪೂಜಿಸಿರಿ. ಹೀಗೆಂದು ವ್ಯಾಸಮುಸಿಯಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡಲಾಗಿ 
ಶೌನಕ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ಫರಿಸಿದರು 


೧೩೭, ಮತ್ತು ಸಂತುಷ್ಟ ವಾದ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ವೆರಾಗಿ ಸಿ ್ಲಿರಮೂ, ಶಾಶ್ವತನೂ, 
ಆದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ವ ರಿಸಿ ಸತ್ಯವತೀ ಪುತ್ರನೂ, ಪ್ರಭುವೂ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ 
ದ್ವೈಪಾಯನ ನಾಮಾಂಕಿತನೂ ಆದ ವಾ ್ಯಸಮುಸಿಯನ್ನು ಕುರಿತು Hea 


೧೩೮. ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಅಧಿಸತಿಯೂ, ಮಂಗಳಕರನ್ಕೂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ 
ಪೆ ಪ್ರೇರಕನೂ ಆದ ಶಿ ಶ್ರೀರ್ಮನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರವಾದ ವ್ಯಾಸಮುನಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. ಮುನಿಯೇ ! ಸರ್ವರಕ್ಷಕನೂ, ವೃಷಭಚಿಹ್ನೆ ಯಿಂದ ಅಂಕಿತೆವಾದ 

ಧ್ವಜವುಳ್ಳ ವೆನೂ ಆದ ಶಿವನಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮೆನೋವೈ ತ್ತ್ರಿಯು 
ಜನಿಸಿರುವುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಇದಾನೀಂ ಜಾಯೆತೇ ಭಕ್ತಿರ್ಯಾ ದೇವೈರಪಿ ದುರ್ಲಭಾ । 
ಕಥಯಸ್ವ ಮುನಿಶ್ರೇಸ್ಠ ಕರ್ಮಯೋಗೆಮನುತ್ತಮಮ್‌ ॥೧೩೯೫ 


ಯೇನಾಸೌ ಭೆಗವಾನೀಶಃ ಸಮಾರಾಧ್ಯೋ ಮುಮುಕ್ಸುಭಿಃ । 
ತ್ವತ್ಛನ್ನಿ ಧಾನೇವ ಸೂತಃ ಶೃಣೋತು ಭೆಗೆವೆದ್ವ ಚಃ 1 ೧೪೦ 


ತದ್ವಚ್ಚಾಖಿಲಲೋಕಾನಾಂ ರೆಕ್ಷಣಂ ಧರ್ಮಸೆಂಗ್ರೆಹಮ್‌ । 
ಯದುಕ್ತಂ ದೇವದೇವೇನ ನಿಷ್ಣುನಾ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಣಾ 8 ೧೪೧೫ 


ದೃಷ್ಟೇನ ಮುನಿಭಿಃ ಸರ್ವಂ ಶಕ್ರೇಣಾಮೃತಮಂಥನೇ । 
ಶ್ರುತ್ವಾ ಸತ್ಯವತೀಸೂನುಃ ಕರ್ಮಯೋಗೆಂ ಸೆನಾತೆನಮ್‌ 8 ೧೪೨ ॥ 


೧೩೯. ಮುಸಿಶ್ರೀಸ್ಕೆ ನೇ! ದೇವಕೆಗಳಿಗೊ ಅಲಭ್ಯವಾದ ತೀವ್ರಭಕ್ತಿಯು 
ಈಗ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದೆ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಉಪದೇಶಮಾಡು. 


೧೪೦. ಆ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದೆ ಷಡ್ಡುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಮೆಹೇಶ್ವರನು 
ಮುಮುಕ್ಷುಜನಗಳಿಂದೆ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಡುವೆನು. ಈ ಸೂತಮಹಾಮುನಿಯು ನಿನ್ನೆ 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಭಗವಂತನ ಉಪಡೀಶವೆಚನವನ್ನು ಕೇಳಲಿ. 


೧೪೧, ಅದರಂತೆ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ, ಧರ್ಮಸಂಗ್ರಹೆದಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೆನ್ನು ಹೇಳು, ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಕೂರ್ಮೆರೂಪವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವೆನೂ, ದೇವೋತ್ತ ಮನೂ ಆದ ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ನಿನಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತು. 


೧೪೨, ಪೂರ್ವೆದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನು ಅಮೈತೆಮೆಥನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಮುನಿಗಳು ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದರು. ಆಗೆ ಸತ್ಯವತೀ ಪುತ್ರನಾದ ವ್ಯಾಸಮೆನಿಯು ಸನಾತನವಾದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವನ್ನು ಶ್ರವೆಣಮಾಡಿರುವನು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 
ಮುನೀನಾಂ ಭಾಷಿತಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಪ್ರೋವಾಚೆ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಯ ಇಮಂ ಪಠತೇ ಚ ಸಂವಾದೆಂ ಕೈತ್ತಿವಾಸೆಸಃ ॥ ೧೪೩ ॥ 


ಸನತ್ಪುಮಾರೆಪ್ರೆ ಮುಖ್ಯ 8 ಸರ್ವಪಾಸೈಃ ಪ್ರ ಪ್ರಮುಚ್ಯ ತೇ। 
ಶ್ರಾನಯೇದ್ವಾ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಶುದ್ಧಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪೆರಾಯೆಣಾನ್‌ ॥ 


ಯೋ ವಾ ವಿಚಾರೆಯೇದೆರ್ಥಂ ಸಯಾತಿ ಪೆರಮಾಂ ಗೆತಿಮ್‌ । 
ಯಶ್ಚ ತೆಚ್ಛೈ ಐಂಯಾನ್ಸಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ದೈಢವ್ರತಃ ॥ ೧೪೫ ॥ 


ಸರ್ವಪಾಪನಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ 1॥ ೧೪೬ ॥ 





೧೪೩. ಅಂತೆಹೆ ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಸಮಾಢಾನದಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ 
ವೆನಾಗಿ ಮುನಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಚೆನವೆನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರ ಹೇಳಿದನು. ಹೀಗೆ 
ಈಶ್ವರೆನಿಗೆ ಸನೆತ್ತುಮಾರಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸಂಗಡ ನಡೆದೆ ಸೆಂವಾದೆವೆನ್ನು 
ಮಾನವೆನು ಪಕೆನಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೪, ಶಿವ-ಸನತ್ಯುಮಾರ ಸಂವಾದೆನೆನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆಲೂ 
ಅಥೆವಾ ಶುದ್ಧ ರೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ನಿಯೆಮೆವೆಂತರೂ ಆದ ದ್ವಿಜರ ಮೊಲಕ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಸಮೆಸ್ತ್ರ ಪಾಪೆಗಳಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೧೪೫. ಅಥೆವಾ ಈ ಸಂವಾದೆಭಾಗದ ಅರ್ಥವನ್ನುನಿಚಾರಮಾಡಿದ ಮಾನವನು 
ಪರಮೆಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವೆನೊ, ದೈಢವಾದೆ 
ವ್ರತೆವುಳ್ಳವೆನೂ ಆದ ಮಾನವನು ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರವಣಮಾಡಬೇಕು. 


೧೪೬. ಹೀಗೆ ಶಿವಸನತ್ಯುಮಾರ ಸಂವಾದವನ್ನು ಶ್ರವಣಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ ಮಾನವನು ಸೆಮೆಸ್ತ ಪಾಪಗಳಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 


ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನಾಗುತ್ತಾಕೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ 4೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯಶ್ನೇನ ಪಶಿತವ್ಕೋ ಮನೀಸಿಭಿಃ । 
ಶ್ರೋತವ್ಯಶ್ವಾ ನುಮಂತವ್ಕೋ ವಿಶೇಷಾದ್ಬಾ ೨ಹ್ಮಣೈಃ ಸೆದಾ ॥ ೧೪೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಪಸ್ಪಿತಮೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 





೧೪೭. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಂವಾದೆ ಸೆಂದೆರ್ಭವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಸಮೆಸ್ತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಪಠಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು ಅಥೆವಾ ಶ್ರವಣಮಾಡೆಲ್ಪಡಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಆ ಸಂವಾದೆದ ಅರ್ಥವು ವಿಮರ್ಶಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ 
ಸಂವಾದವು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 


(ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವೆತ್ತೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವೆ ಮೆಗಿದುದು.) 
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ಶ್ರೀಃ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸೆಂಚಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಶೃಣುಧ್ವಮೃಷಯಃ ಸರ್ವೇ ನಶ್ಚ್ಯಮಾಣಂ ಸನಾತನಮ್‌ । 
ಕರ್ಮಯೋಗೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮಾತ್ಯಂತಿಕಫಲಪ್ರದಮ್‌ non 


ಅಮ್ನಾಯಸಿದ್ದೆಮೆಖಿಲಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಿತೆಮ್‌ । 
ಖಷೀಣಾಂ ಶೃಣ್ವತಾಂ ಪೊರ್ವಂ ಮನುರಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ॥೨॥ 





ಅರವತ್ತೈದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ವ್ಯಾಶಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :--ಸೆನಾತನವೂ, ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ನಿಯಮವಾಗಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಆದೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆ ಕರ್ಮಯೋಗೆ 
ನೆನ್ನೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳಾದ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರವೆಣಮಾಡಿರಿ. 


೨. ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಗೋಸ್ಟರೆ ವೇದಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದೆ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ಕರ್ಮಯೋಗವು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮನುಪ್ರಜಾಪೆತಿಯು ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದೆನು. 


140 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫] ಕೂರ್ವಾಪುರಾಣಂ 


ಸರ್ವೆಪಾಪೆಹರೆಂ ಪುಣ್ಯಮೃಸಿಸಂಫೈರ್ನಿಸೇವಿತೆಮ್‌ । 
ಸಮಾಹಿತಧಿಯೋ ಯೂಯಂ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಗೆದತೋ ಮಮೆ 1೩॥ 


ಕೃತೋಸಪೆನೆಯನೋ ನೇದಾನಧೀಯಾತೆ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಗರ್ಭಾಷ್ಟನೇಇಪ್ಟೆಮೇ ವಾಜ್ಪೇ ಸ್ವಸೂತ್ರೋಕ್ತೆವಿಧಾನತಃ 1೪॥ 


ದಂಡೀ ಚ ಮೇಖಲೀ ಸೂತ್ರೀ ಕೈಷ್ಣಾಜಿನಧರೋ ಮುನಿಃ । 
ಭಿಕ್ಸಾಚಾರೀ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸ್ವಾಶ್ರಮೇ ನಿನಸನ್‌ ಸುಖಮ್‌ ೫೫೫೫ 


ಕಾರ್ಸಾಸಮುಪವೀಶಾರ್ಥಂ ಫಿರ್ನಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪುರಾ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ತ್ರಿವೈತ್‌ ಸೂತ್ರಂ ಕೌಶಂ ವಾ ವಸ್ತ್ರಮೇನ ವಾ 1೬ ॥ 


೩. ಶ್ರವಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವ ಮತ್ತು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಸಂಘದಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನನ್ನಿಂದ ಸಮಾಧಾನಮಾನಸವುಳ್ಳವರಾಗಿ ನೀವು ಶ್ರವಣಮಾಡಿರಿ. 


೪. ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಕರೇ! ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮ 
ಅಥವಾ ಜನ್ಮಾಸ್ಟಮ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಶಾಖೆಯ ಗೃಹ್ಯಸೊತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಉಪೆನಯೆನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ವೇದಗಳನ್ನುಅಧ್ಯಯನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೫. ಉಪನಯನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಪಾಲಾಶಾದಿ ದಂಡ, 
ಮೇಖಲಾ ಸೂತ್ರ, ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಭಿಕ್ಷಾನ್ಸವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುತ್ತೆ ತನ್ನ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೬. ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಉಪವೀತೆಢಾರೆಣಕ್ಕೋಸ್ಕರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದೆ 
ಹೆಪ್ತಿಯು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ತ್ರಿಗುಣಿತವಾದೆ ಸೂತ್ರ, ಕುಶರಜ್ಜು, ಅಥವಾ 
ವೆಸ್ತ್ರವೆನ್ನು ಉಪೆನೀತವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
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ಸೆದೋಪೆವೀಶೀ ಚೈನೆ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸದಾ ಬದ್ಧಶಿಖೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ಅನ್ಯಥಾ ಯತ್‌ ಕೃತೆಂ ಕರ್ಮ ತದ್ಭವತ್ಯನ್ಯಥಾ ಕೃತಮ್‌ ₹೭0 


ವಸೇದನಿಕ್ಸತೆಂ ವಾಸಃ ಕಾರ್ಹಾಸಂ ವಾ ಕಸಾಯೆಕೆಮ್‌ । 
ತದೇವ ಪರಿಧಾಫೀಯೆಂ ಶುಳ್ಹಿಮಚ್ಚಿದ್ರೆಮುತ್ತಮಮ್‌ ಗಲೆ॥ 


ಉತ್ತೆರೆಂ ತು ಸಮಾಖ್ಯಾತೆಂ ವಾಸಃ ಕೈಷ್ಣಾಜಿನಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ಅಭಾವೇ ದಿವ್ಯಮಜಿನಂ ರೌರೆನೆಂ ವಾ ವಿಧೀಯತೇ 1೯ ॥ 


ಉದ್ಭೈತ್ಯೆ ದೆಕ್ಷಿಣಂ ಬಾಹುಂ ಸನ್ಯೇ ಬಾಹೌ ಸಮೆರ್ಪಿತೆಮ್‌ । 
ಉಪವೀತಂ ಭೆನೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನಿವೀತೆಂ ಕಂಠಸಜ್ಜನೇ 1೧೦॥ 


೭. ದ್ವಿಜನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆವೆನೂ ಮತ್ತೆ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಖೆಯುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು, ಉಪವೀತ-ಶಿಖಾಬಂಧನಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮವು ವಿಧಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದುತಾಗುವುದು. 


೮. ಯಾವ ವರ್ಣಾಂತರದಿಂದೆಲೂ ವಿಕಾರಮಾಡದಿರುವ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಕಾರ್ಸಾಸ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನಾ ಗಲಿ, ವರ್ಣರಂಜಿತ ವಸ್ತ್ರವನ್ನಾ ಗಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಂಥ್ರವಿಲ್ಲದೆ 
ಉತ್ತ ಮೆವಾದ ಕಾರ್ಪಾಸವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲು ಉಪೆಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೯. ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾವರಣ ವಸ್ತ್ರಸ್ಥಾನೆದಲ್ಲಿ ಶುಭಕರವಾದ ಕೃಷ್ಣಮೃಗದ 
ಅಜನನೆಸ್ರ್ರಿವ್ರ ನಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ. ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವು ದೊರೆಯದಿರುವೆ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೆರಿಣಮೃಗೆದೆ ದಿವ್ಯವಾದ ಚರ್ಮೆವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


೧೦. ಬಲಭಾಗದ ಬಾಹುವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಅದರ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಮ 
ಬಾಹುವಿನ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೂತ್ರವು ಸರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ 
ಉಪವೀತವಾಗುವುದು. ಕಂಠೆದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫೆವಾಗಿ ಲಂಬಿಸುವುದು ನಿವೀತೆವೆನಿಸುವುದು. 
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ಸವ್ಯಂ ಜಾಹುಂ ಸಮುದ್ಭೃತ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಧೃತಂ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಪ್ರಾಚೀನಾನೀತಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಪೈತ್ರೇ ಕರ್ಮಣಿ ಯೋಜಯೇಶ್‌ ॥೧೧ ॥ 


ಅಗ್ಲ್ಯೈಗಾರೇ ಗವಾಂ ಗೋಪ್ಕೇ ಹೋಮೇ ಜಪ್ಯೇ ತಥೈವ ಚೆ । 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಭೋಜನೇ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಚೆ ಸನ್ನಿಧೌ ॥ ೧೨೬ 


ಉಸಾಸನೇ ಗುರೊಣಾಂ ಚೆ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಸಾಧುಸಂಗಮೇ । 
ಉಪೆನೀತೀ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ವಿಧಿರೇಷ ಸನಾತನಃ ॥ ೧೩ ॥ 


x 


ಮೌಂಜೀ ತ್ರಿವೃತ್‌ ಸಮಾ ಶ್ಲೆಕ್ಸ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಮೇಖಲಾ । 
ಕುಶೇನ ನಿರ್ಮಿತಾ ವಿಪ್ರಾ ಗ್ರಂಥಿಸೈಕೇನ ವಾ ತ್ರಿಭಿಃ ॥ ೧೪॥ 


೧೧. ದ್ವಿಜರೆ! ಎಡಬಾಹುವೆನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಅದರೆ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುವಿನೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವಂತೆ ಧರಿಸಿರುವ ಸೂತ್ರವು 
ಪ್ರಾ ಚೀನಾವೀತವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಪಿತೈಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೨. ಅಗ್ದಿಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಗೋಶಾಲೆಯೆಲ್ಲಿಯೂ, ಹೋಮದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಜಪಕರ್ಮೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಾಢ್ಯಾಯಪಠನದಲ್ಲಿಯೂ, ಭೋಜನದಲ್ಲಿಯೊ, ಮೆತ್ತು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪವೀಶೆವೆನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 


೧೩. ಗುರುಜನರ ಸೇವಾಕರ್ಮೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 


ಸಾಧುಜನರೆ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿಯೊ ಕೂಡೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪವೀತೆವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರಬೇಕು. ಇದು ಸನಾತನ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬಂದಿರುವೆ ಧರ್ಮೆವಾಗಿರೆವುದು. 


೧೪. ವಿಪ್ರಕೆ! ತ್ರಿಗುಣಿತವೂ, ಸಮವೂ, ಮೃದುವೂ ಆದ ಮುಂಜತ್ಸಣ 
ಅಥವಾ ದರ್ಭಗಳಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಖಲೆಯು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಸಿಗೆ' ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದಿ. ಆ 
ಮೇಖಲೆಯು ಒಂದು ಅಥವಾ ಮೂರು ಗ್ರೆಂಥಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 
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ಧಾರೆಯೇದ್ಬೈ ಲ್ವಪಾಲಾಶೌ ದೆಂಡೌ ಕೇಶಾಂತಕೌ ದ್ವಿಜಃ । 
ಯೆಜ್ಞಾರ್ಹವೈಕ್ಷಜಂ ವಾಥೆ ಸೌಮ್ಯಮವ್ರಣಮೇವ ಚೆ ೧೫ ॥ 


ಸಾಯೆಂ ಪ್ರಾತರ್ದ್ವಿಜಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಸಾಸೀತೆ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಕಾಮಾಲ್ಲೋಭಾದ್ಭ್ರಯಾನ್ಮೋಹಾತ್ತ್ಯಕ್ತ್ವೈನಾಂ ಪತಿತೋ ಭೆನೇತ್‌॥ 


ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತೆರ್ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸೆಂತರ್ಪಯೇಪ್ಬೇವಾನೃಷೀನ್‌ ಪಿತೃಗೆಣಾಂಸ್ತಥಾ ೧೭೫ 


ದೇವತಾಭ್ಯರ್ಚನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪುಪ್ಪೈಃ ಪಶ್ರೇಣ ಚಾಂಬುನಾ । 
ಅಭಿನಾದನಶೀಲಃ ಸ್ಕಾಫ್ಸಿತ್ಯೆಂ ವೃದ್ಧೇಷು ಧರ್ಮ ತೆಃ 1 ೧೮ೆ ॥ 








೧೫. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬಿಲ್ವ ಅಥೆವಾ ಪಲಾಶ ವೃಕೆಗಳಿಜಿ ಮಾಡಿರುವ 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಬರುವ ದೆಂಡನೆನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಥೆವಾ ಸಾಧುಜಾತಿಯ, 
ವ್ರಣಗಳಿಂದೆ ರಹಿತವಾದ, ಯೆಜ್ಞ್ಲಾರ್ಹೆವಾದೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಜಾತಿಯ 
ವೈಕ್ಷದ ದಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಬಹುದು. 


೧೬. ದ್ವಿಜನು ಪ್ರತಿನಿತೈದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನಮಾಡಬಜೇಕು. 
ನಾಮೆ, ಲೋಭ, ಭಯೆ ಆಥವಾ ಮೋಹಗಳಿಂದೆ ಸಂಧ್ಯಾವೆಂದನವೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟ 
ಮಾನವನು ಪತಿತೆನಾಗುವೆನು. 


೧೭. ತೆರುವಾಯ ಸಾಯಂಕಾಲ-ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯೆಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.- ಮೆತ್ತು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ದೇವ.ಖುಸಿ-ಪಿತೃದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ತರ್ಪಣಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೧೮. ಪತ್ರ-ಪುಷ್ಪ-ಜಲಾದಿ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ದೇವೆತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ 
ಅಭಿವಾದನಮಾಡುವ ಶೀಲವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರಬೇಕು. 


144 


ಆಧ್ಯಾಯ ೬೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಅಸಾನಹಂ ಭೋ ನಾಮೇಶಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಣಶಿಪೊರ್ವೆಕೆಮ್‌ । 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಾಸ್ತಿ ಧ್ಯಂ ದ್ರವ್ಯಾದಿಪರಿನರ್ಜಿತೆಮ್‌ HOF 


ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಭೆವ ಸೌಮ್ಯೇತಿ ವಾಚ್ಕೋ ವಿಸ್ರೋಆಭಿವಾದನೇ । 
ಅಕಾರಶ್ಚಾಸ್ಯ ನಾನ್ನೋ80ತೇ ವಾಚ್ಯಃ ಪೊರ್ವಾಕ್ಸರೆಪ್ಲುತೆಃ ॥೨೦॥ 


ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಯೋಭಿವಾದಸ್ಯ ದ್ವಿಜಃ ಪ್ರತ್ಯಭಿನಾದನಮ್‌ । 
ನಾಭಿವಾದ್ಯಃ ಸ ವಿದುಷಾ ಯಥಾ ಶೂದ್ರಸ್ತಥೈನ ಸಃ ॥೨೧॥ 


XA 
ವ್ಯತ್ಕಪಾಣಿನಾ ಕಾರ್ಯಮುಪಸಂಗೃ್ರಹೆಣಂ ಗುರೋಃ | 
ಸವ್ಮೇನೆ ಸವ್ಯಃ ಸ್ಪ್ರಷ್ಟವ್ಯೋ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು ದಕ್ಷಿಣಃ ॥ ೨೨ ೫ 


೧೯. ದ್ರವ್ಯಾದಿಲಾಭದೆ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಆಯುಷ್ಯ-ಆರೋಗ್ಯಗಳ 
ಸಿದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರೆ ಅಭಿವಾದೆನವನ್ನ ಮಾಡೆಜೇಕು ಗುರುವೆ! ನಾನು ಇಂತೆಹೆ 
ನಾಮಾಂಕಿತನಾಗಿರುವೆನು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು .ಸೊಚಿಸುತ್ತ “ ಶರ್ಮಾಹಂ ಭೋ 
ಅಭಾವಾದಯೇ * ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಭಿವಾದನಮಾಡಬೇಕು. 


೨೦. ಶಿಷ್ಯನು ವಂದನಮಾಡುವಾಗ ಗುರುವು ಪ್ರತ್ಯಭಿವಾದನಮಾಡಬೇಕು- 
ವಿಪ್ರನಿಗೆ ಪ್ರಶ್ಯಭಿವಾದನಮಾಡುವಾಗ ಸೌಮ್ಯನೆ ! ಆಯುಷ್ಮಂತನಾಗು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಕ ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಭವ ಸೌಮ್ಯ” ಎಂದು ಆಶೀರ್ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಸೌಮ್ಯಶಬ್ದ ದ ಮುಂದೆ ಶಿಷ್ಯನ ನಾಮಥೇಯದೆ ಕಡೆಯ ಅಕಾರವನ್ನು ಪ್ಲುತವಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


೨೧. ಶಿಷ್ಯನು ಮಾಡಿರುವ ಅಭಿವಾದನಕ್ಕೆ ಪ್ರತೈಭಿವಾದನನೆನ್ನು ಯಾವ 
ದ್ವಿಜನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅಂತಹ ವ್ವಿಜನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ಸನಿಯಿಂದ ಅಭಿವಾದನವು 
ಮಾಡೆಲ್ಪಡಬಾರದು. ಪ್ರತೃಭಿವಾದನವೆನ್ನು ಅರಿಯದ ದ್ವಿಜನು ಶೂಗ ನಿಗೆ 
ಸಮಾನನಾದೆವನು. 


೨೨. ಗುರುವಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು ವ್ಯತ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ 
ಗುರುವಿನ ಪಾದೋಪಸಂಗ್ರಹೆಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದರೆ ತನ್ನ ವಾಮಹಸ್ತದಿಂದ 
ಗುರುವಿನಿ ವಾಮಪಾದವನ್ನೊ ದೆಕ್ಷಿಣಹೆಸ್ತೆದಿಂದೆ ದೆಕ್ಷಿಣಸಾದೆವನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸೆಬೇಕು. 
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ಕೂಾರ್ವಾಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 


ಲೌಕಿಕಂ ವೈದಿಕಂ ಚಾಸಿ ತೆಥಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆಮೇವ ವಾ । 
ಆದದೀತ ಪಟ ಜ್ಞಾನಂ ತಂ ಪೂರ್ವಮಭಿವಾದಯೇತ್‌ 8 ೨೩೪೨ 


ನೋದಕಂ ಧಾರಯೇವೈೃಶ್ಚ್ಯಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸಮಿಧಸ್ತಥಾ । 
ಏವಂವಿಧಾನಿ ಚಾನ್ಯಾನಿ ನ ದೈವಾದ್ಯೇಷು ಕರ್ಮಸು H ೨೪ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಕುಶಲಂ ಪೃಚ್ಛೇತ್‌ ಕ್ಲಿತ್ರಬಂಧುಮನಾಮಯಮ್‌ । 
ವೈಶ್ಯಂ ಕ್ಷೇಮಂ ಸಮಾಗತ್ಯ ಶೊದ್ರಮಾರೋಗ್ಯಮೇವ ಚೆ ॥ ೨೫ ॥ 


ಉಪಾಧ್ಯಾಯೆಃ ಪಿತಾ ಜ್ಯೇನ್ಠೋ ಭ್ರಾತಾ ಚೈವ ಮಹೀಪತಿಃ । 
ಮಾತುಲಃ ಶ್ವಶುರಶ್ಚೆ 4ನೆ ಮಾತಾಮಹಪಿತಾಮಹ್‌ಾ ॥ ೨೬ ॥ 





೨೩. ಯಾವ ಗುರುವಿನಿಂದ ಲೌಕಿಕ-ವೈದಿಕ ಮತ್ತುಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಆರ್ಜಿಸುವನೊ, ಅಂತಹ ಗುರುವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವಾದಿಸಬೇಕು. 


೨೪. ಅಭಿವಾದನ-ಪಾದೋಪಸಂಗ್ರಹಾದಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉದಕ, ಭಿಕ್ಲಾನ್ನೆ, 
ಪುಷ್ಪ, ಸಮಿತ್ತು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಢಾರಣಮಾಡಿದ್ದೆ 
ಯಾವುದೊಂದು ವಸು ್ರಿವೆನ್ನೂ ದೈವಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸೆಬಾರದು. 


೨೫. ಕುಶಲಪ್ರಶ್ನಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬಾ ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಕುಶಲವನ್ನೂ ಶತ್ರಿಯೆ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವೆವೆನಲ್ಲಿ ಅನಾಮಯ-ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಾಭಾವೆವೆನ್ನೂ ವೈ ಶ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷೇಮವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶೂದ್ರನೆಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಶ್ನಿಸಬೇಕು: 


೨೬. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಉಪಾಢ್ಯಾಯ, ತಂದೆ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಮ್ಠಭ್ರಾತಾ, ರಾಜ್ಯ ಮಾತುಲ್ಕ ಶ್ವಶುರ, ಮಾತಾಮಹ ಮತ್ತು ಪಿತಾಮಹರು 
ಪೂಜ್ಯರಾದ ಗುರುಗಳಾಗಿರುವರು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 
ವರ್ಜಜ್ಯೇಷ್ಮತ ಪಿತೃವ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಶೇ ಗುರವಃ ಸ್ಮ ಎತೌಃ ! 
ಮಾತಾ ಮಾತಾಮಹಶಹೀ ಗುರ್ನೀ ಪಿತುರ್ಮಾತುಶ್ಚ ಸೋದೆರಾಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಶ್ವಶ್ರೂಃ ಸಿತಾಮಹೀ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಭ್ರಾತೃಜಾಯಾ ಗುರುಸ್ಟ್ರಿಯೆಃ ಃ 
ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ಗುರುವರ್ಗೋಃಯಂ ಮಾತೃತೆಃ ಪಿತೃತಸ್ತಫಾ 8೨೮ ॥ 


ಅನುವರ್ತನಮೇತೇಷಾಂ ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಕರ್ಮಭಿಃ | 
ಗುರುಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸಮುತ್ತಿ ಸ್ಕೇದಭಿವಾದ್ಯ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ನೈತೈರುಪವಿಶೇತ್‌ ಸಾರ್ಧಂ ವಿವದೇತಾರ್ಥಕಾರಣಾತ್‌ । 
ಜೀವಿತಾರ್ಥಮಪಿ ದ್ವೇಷಾದ್ಗು ರುಭಿರ್ನೈವ ಭಾಷಣಮ್‌ ॥೩೦॥ 





೨೭. ಹಾಗು ತನ್ನ ವರ್ಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ವರ್ಣದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪಿತೃವ್ಯ 
ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಗುರುಗಳೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವರು. ಮತ್ತು 
ಗುರುಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಕಾ ಮಾತಾಮಹೀ, ಏತೃ-ಮಾತೃ ಸೆಹೋನರಿಯರ 
ಸೇರಿರುವರು. 


೨೮. ಹಾಗು ಶ್ವಶ್ರು ಪಿತಾಮಹೀ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಳಾದ ಭ್ರಾತೃ ಜಾಯ್ಕೆ ಇವರು 
ಇನ್ಟುಮಂದಿಯು ಗುರುಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಿ ಮಾನ್ಯರಾಗುವರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾತಾ 
ಪಿಶೃವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಗುರುವರ್ಗವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೨೯. ಇಂತಹ ಗುರುವರ್ಗವನ್ನು ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್‌, ಕರ್ಮೆಗಳಿಂದ 
ಅನುವರ್ಕಿಸಬೇಕು. ಗುರುವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಸ್ಥ ಳದಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎದ್ದೆ ಅಭಿವಾದನಮಾಡಿ ಅಂಜಲಿಬದ್ಧ ನಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೩೦. ಈ ಗುರುಜನರೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ಜೀವೆನಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೂಡ ಗೆರುಗಳೊಂದಿಗೆ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಭಾಷಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಅರ್ಫೆ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ವಿವಾದೆವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡಬಾರೆದು. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 


ಉದಿತೋಷಿ ಗುಣೈರನ್ಯೈರ್ಗುರುದ್ವೇಸೀ ಪತತ್ಯಧಃ । 
ಗುರೂಣಾಮಪಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪೊಜ್ಯಾಃ ಪಂಚೆ ವಿಶೇಷತಃ *೩೧॥ 


ತೇಸಾಮಾದ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೈಯಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಸ್ತೇಷಾಂ ಮಾತಾ ಸುಪೂಜಿಶಾ । 
ಯೋ ಭಾವಯೆತಿ ಯಾ ಸೊತೇ ಯೇನ ವಿದ್ಯೋಸದಿಶ್ಯತೇ 1೩೨॥ 


ಜ್ಯೇಸ್ಕೋ ಭ್ರಾತಾ ಚ ಭರ್ತಾ ಚ ಪಂಚೈತೇ ಗುರನಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಆತ್ಮನಃ ಸರ್ವಯತ್ನೇನ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗೇನ ವಾ ಪುನಃ 1&೩೩॥ 


ಪೂಜನೀಯಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಸಂಟೈಶೇ ಭೂತಿಮಿಚ್ಛತಾ। 
ಯಾನತ್ರಿತಾ ಚ ಮಾತಾ ಚೆ ದ್ವಾನೇಶೌ ನಿರ್ವಿಕಾರಿಣೌ ೪೩೪೪ 





೩೧. ಮಿಕ್ಕ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸಮೃದ್ಧನಾಗಿದ್ದರೂ ಗುರುದ್ರೇಷ 
ಮಾಡಿದವನು ಪತಿತೆನಾಗುನೆನು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಐದು 
ಮೆಂದಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜ್ಯರಾಗಿರುವರು. 


೩೨. ಆ ಐದುಮಂದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದೆಲನೆಯೆ ಮೊರು ಮಂದಿಯು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಾಗಿರುವರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಜನನಿಯು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಪೂಜ್ಯಳಾದವಳು. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೊಜ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದೆ ಐದುಮಂದಿಯೆಲ್ಲಿ ಪುತ್ರನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನಾದೆ 
ಜನಕನೂ, ಪುತ್ರನನ್ನು ಪ್ರಸನಿಸಿದ ಜನನನಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪಪೇಶಿಸಿದೆ 
ಆಚಾರ್ಯನೂ ಗಣ್ಯರಾಗಿರುವರು. 

೩೩. ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ನಾದ ಭ್ರಾತಾ, ರಕ್ಷಕನಾದ ಸ್ವಾಮಿ ಹೀಗೆ ಐದು 
ಮಂದಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜ್ಯರಾದ ಗುರುಗಳಾಗಿರುವೆರು. ಇವರನ್ನು ಸೆರ್ವೆಪ್ರ ಯತ್ನ 
ಗಳಿಂದೆಲೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಪ್ರ ಸಂಗದಿಂದಲೂ ಸೆನ್ಮಾನಿಸಚೇಕು. 

೩೪. ಅಭ್ಯುದೆಯವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವ. ಮಾನವನಿಂದ ಈ ಐದು ಮೆಂದಿ 
ಗುರುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಜೀಕು. ಜನಕ ಮತ್ತು ಜನನಿಯರು 
ಎಡುವೆರೆಗೆ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲಜೆ ಸ್ವಸ್ಥ ತೆಯಿಂದಿರುವರೊ, ಅದುವರೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಸರತಂತ್ರ 
ನಾಗಿರಬೇಕು, 


148 
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ತಾನತ್‌ ಸರ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಪುತ್ರಃ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ಸೆರಾಯಣಃ । 
ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಚ ಸುಪ್ರೀತ್‌ ಸ್ಕಾತಾಂ ಪುತ್ರಗುಣೈರ್ಯದಿ 8 ೩೫॥ 


ಸ ಪುತ್ರಃ ಸಕಲಂ ಧರ್ಮಮಾಪ್ಲುಯಾತ್ತೇನ ಕರ್ಮಣಾ | 
ನಾಸ್ತಿ ಮಾತೃಸಮೋ ದೇವೋ ನಾಸ್ತಿ ತಾತಸನೋ ಗುರುಃ ॥೩೬॥ 


ತಯೋಃ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರೋ ಹಿ ನೆ ಕಥಂ ಚನ ವಿದ್ಯತೇ । 
ತಯೋರ್ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ॥೩೭॥ 


1 
ನ ತಾಭ್ಯಾಮನನುಜ್ಞಾತೋ ಧರ್ಮಮನ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ನರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಮುಕ್ತಿಫೆಲಂ ನಿತ್ಕಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕೆಂ ತಥಾ ೫ ೩೮॥ 


೩೫. ಪುತ್ರನು ಅದುವರೆಗೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನರೆಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ನಾಗಿರಬೇಕು. ಪುತ್ರನ ಗುಣಗಳಿಂದ ಜನಕ ಜನನಿಯರು ಸುಪ್ರೀತರಾದಕೆ ಪುತ್ರನಿಗೆ 
ಅದೊಂದು ಮಹಾ ಭಾಗ್ಯವು ದೊರೆಯುವುದು. 


೩೬, ೮ ಪುತ್ರನು ಮಾತಾಪಿತೃಶುಶ್ರೂಷಾ ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಕಲ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆರ್ಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜನನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ದೇವತೆಯು ಇಲ್ಲ. ಹಾಗು ಜನಕನಿಗೆ 
ಸಮಾನನಾದ ಗುರುವು ಇಲ್ಲ. 


೩೭. ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಂದ ಪುತ್ರನು ಹೊಂದುವೆ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ತುಲ್ಯವಾದ 


ಪ್ರತ್ಯುಸಕಾರವು ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದುದಿಲ್ಲ, ಚೆನಿ-೨೫ 
ಕರ್ಮ-ಮನಸ್ಸು-ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೩೮. ಮುಕ್ತಿಸಾಧನ ಕರ್ಮ ಅಥವಾ ನಿತ್ಯ-ನೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮಗಳು ವಿನಹ 
ಮಿಕ್ಫ ಯಾವುದೊಂದು ಧರ್ಮವೆನ್ನಾ ದರೂ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯದೆ ಆಚರಿಸಬಾರದು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 
ಧರ್ಮೆಃ ಸಾರಃ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಃ ಪ್ರೇತ್ಯಾನೆಂತೆಫಲಪ್ರದಃ । 
ಸಮ್ಯ ಗಾರಾಧ್ಯ ವಕ್ತಾರಂ ವಿಸೃಷ್ಟಸ್ತದನುಜ್ಜಯಾ 0೩೯ 


ಶಿಷ್ಕೋ ವಿದ್ಯಾಫಲಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಪ್ರೇತ್ಯ ವಾ ಪೊಜ್ಯತೇ ದಿವಿ । 
ಯೋ ಚ್ರಾತೆರೆಂ ಪಿತೈ ಸಮಂ ಜ್ಯೇಸ್ಕೆ ೦ ಮೂರ್ಯೊಟವಮನ್ಯತೇ “Von 


ತೇನೆ ದೋಷೇಣ ಸ ಪ್ರೇತ್ಯ ನಿರಯಂ ಘೋರೆಮೃಚ್ಛತಿ । 
ಪುಂಸಾಂ ವರ್ತ್ಮನಿ ತಿಸ್ಕೇತ ಪೊಜ್ಕೋ ಭರ್ತಾ ಚ ಸರ್ವದಾ 8೪೧೪ 


ಅಪಿ ಮಾತರಿ ಲೋಕೇಃಸ್ಮಿನ್ನು ಪಕಾರಾದ್ಧಿ ಗೌರವಮ್‌ । 
ಯೇ ನರಾ ಭೆರ್ತೈಪಿಂಡಾರ್ಥೆಂ ಸ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಸೆಂತೈಜಂತಿ ಹಿ ॥ 





೩೯. ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಸಾರವಾಗಿರುವೆದು. ಅಂತಹ 
ಧರ್ಮೆವು ಮೆರೆಣಾನೆಂತರದಲ್ಲಿ ಅನೇತೆವಾದೆ ಫೆಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಶಿಷನು 
ಗುರುವನ್ನು ಆದೆರಸಿಂದೆ ಆರಾಧಿಸಿ ವಿದ್ಯಾಗೈಹೆಣಾನೆಂತೆರದಲ್ಲಿ ಅವೆನಿಂದೆ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಡುವನು. 


೪೦. ಅಂತಹ ಶಿಸ್ಕನು ವಿ್ಯೆಯ ಫಲವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮೆತ್ತು 
ಮರಣಾನಂತರೆದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಮೂರ್ಯನು ಪಿತೃವಿನಿಂದ 
ಮಾನ್ಯನಾದ ಜ್ಯೇನ್ಮಭ್ರಾತ್ಸವೆನ್ನು ಅವೆಮಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


೪೧. ಆ ದುಸೈರ್ಮೆದಿಂದ ಅವೆನು ಮೆರಣಹೊಂದಿದೆ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಘೋರ 
ವಾದೆ ನರೆಕವೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪೊಜ್ಯನಾದೆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಯಾವಾಗೆಲೂ 
ಮಾನವರ ಹಿತಮಾರ್ಗೆದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾಗಿರಬೇಕು. 


೪೨. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನನಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅವಳಿಂದಾಗುವ ಉಪಕಾರದ 
ಮಹತ್ತ್ವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೌರವವು ಇರುವುದು. ಅಂತಹ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸಿದಿದ್ದರಿಂದೆ ಮಾನವರು ತಮ್ಮಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಗೋಸ್ಫರ ತ್ಯಜಿಸುವರು, 
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ತೇಸಾಮಥಾಕ್ಷಯಾಂಲ್ಲೋಕಾನ್‌ ಪ್ರೋವಾಚ ಭೆಗವಾನ್‌ ಮನುಃ । 
ಮಾತುಲಾಂಶ್ಚ ಸಿತೃವ್ಯಾಂಶ್ಚ ಶ್ವಶುರಾನೃತ್ತಿಜೋ ಗುರೊನ್‌ ೪೩ 


ಅಸಾವಹಮಿತಿ ಬ್ರೂಯುಃ ಪ್ರಶ್ಯುತ್ಥಾಯ ಯವೀಯಸಃ । 
ಅನಾಚ್ಯೋ ದೀಕ್ಷಿತೋ ನಾಮ್ನಾ ಯವೀಯಾನಹಿ ಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಭೋಭವತ್ಪೂರ್ವಕತ್ತೇನ ಅಭಿಭಾಪೇತೆ ಧರ್ಮವಿತ್‌ । 


ಅಭಿವಾದ್ಯಶ್ಹ ಪೂಜ್ಯಶ್ಚ ಶಿರಸಾ ವಂದ್ಯ ಏವ ಚೆ 1 ೪೫ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾದ್ಯೈಶ್ವ ಶ್ರೀಕಾಮೈಃ ಸಾದರಂ ಸೆದಾ । 
ನಾಭಿವಾದ್ಯಾಸ್ತು ವಿಪ್ರೇಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾದ್ಯಾಃ ಕೆಫೆಂಚನ ॥ ೪೬ ॥ 


೪೩. ಹಾಗೆ ಸ್ವಾಮಿಭಕ್ತರಾದ ಮಾನವರಿಗೆ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಸೆದ್ದೆತಿಯು 
ದೊರೆಯುವುದೆಂದು ಭಗವಂತನಾದ ಮೆನುವೆ ಜೋಧಿಸಿರುವನು. ಮಾತುಲ್ಕ 


ನಿತೃವ್ಯ, ಶ್ವಶುರ, ಖುತ್ತಿಜ ಮತ್ತು ಗುರು-ಇವರು ಕಿರಿಯವರಾದರೂ ಪೂಜ್ಯ 
ರಾಗಿರುವೆರು, 


೪೪, ಸಿರಿಯವರಾದರೂ ಪೂಜ್ಯರಾದ ಮಾತುಲಾದಿಗೆಳ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದುನಿಂತು ಇಂತಹ ನಾನು ಅಭಿವಾದಿಸುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿ ಅವರನ್ನು 


ವಂದಿಸಬೇಕು. ದೀಕ್ರಿತನು ಕಿರಿಯವನಾದರೂ ನಾಮಥೇಯವೆನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡಬಾರದು. 


೪೫, ಧರ್ಮಜ್ಞ ನು ಭೋ-ಭವತ್‌ ಮುಂತಾದೆ ಗೌರವಶಬ್ದದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಧರ್ಮಜ್ಞ ನನ್ನು ಅಭಿವಾದನ, ಪೂಜೆ ಮತ್ತು 
ತಲೆಬಾಗಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರ-ಮುಂತಾದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಸರಿಸೆಬೇಕು. 


೪೬. ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನು ಅಫೇಕ್ಷಿಸುವ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮುಂತಾದವೆರಿಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆದರಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಿಂದೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮುಂತಾದವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಭಿವಾದಿಸಲ್ಪಡಲು ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 
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ಜ್ಞಾನಕರ್ನುಗುಣೋಸೇತಾ ಯೇ ಯಜಂತಿ ಬಹುಶ್ರುತಾಃ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸರ್ವನರ್ಣಾನಾಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ! ೪೭ ॥ 


ಸವರ್ಣೇಷು ಸವರ್ಣಾನಾಂ ಕಾಮ್ಯಮೇವಾಭಿವಾದೆನಮ್‌ 1 
ಗುರುರಗ್ನಿರ್ದ್ವಿಜಾಶೀನಾಂ ವರ್ಣಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗುರುಃ ॥ ೪೮ ಗ 


ಪತಿರೇವ ಗುರುಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಸರ್ವೆಸ್ಕಾಭ್ಕಾಗೆತೋ ಗುರುಃ । 
ವಿದ್ಯಾ ಕರ್ಮ ತೆಪೋ ಬಂಧುರ್ವಿತ್ತಂ ಭೆವತಿ ಪೆಂಚೆಮೆಮ್‌ ॥೪೪೯॥ 


ಮಾನ್ಯಸ್ಥಾನಾನಿ ಪೆಂಚಾಹುಃ ಪೂರ್ನೆಂ ಪೊರ್ವೆಂ ಗುರೊತ್ತೆರಾತ್‌ । 
ಏಶಾನಿ ಶ್ರಿಸು ವರ್ಣೇಷು ಭೂಯಾಂಸಿ ಬಲವೆಂತಿ ಚೆ 1೫೦% 


೪೭. ಜ್ಞಾನ-ಕರ್ಮೆ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆವೆರೂ, ಬಹು ವಿದ್ಯಾ 
ವಂತರೂ ಮೆತ್ತು ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮನಿರತೆರೊ ಆದೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಬ್ರಾಸ್ಮ್‌ಇರಿಗೆ 
ಮಾನ್ಯರಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಮಸ್ತ ವೆರ್ಣಗಳಿಗೊ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡೆವನೆಂದು 
ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


೪೮. ಸವರ್ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸವೆರ್ಣದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಅಭಿವಾದೆನವು ಕಾಮ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದು. ತ್ರೈವೆರ್ಣಿಕರಿಗೆ ಅಗ್ಲಿ ದೇವತೆಯು ಗುರುವು. ವರ್ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಗುರುವು. 


ರ, ಮೆತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪತಿಯೇ ಗುರುವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವೈಕ್ಕಿಗೊ 
ಅಭ್ಯಾಗತೆನು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಗುರುವು. ವಿದ್ಯಾ-ಕರ್ಮೆ ತಪೆಸ್ಸು- ಬಾಂಧವ್ಯ ಮೆತ್ತು 
ವಿತ್ತ ಎಂಬ ಐದು ಸಂಬಂಧಗಳು ಗೌರವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಗಳು. 


೫೦. ಗೌರವಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತೆವಾದೆ ವಿದ್ಯಾ ಮುಂತಾದೆ ಐದು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಮೊದಲನೆಯದು ಮುಂದಿನ ನಿಮಿತ್ತಕ್ಕಿಂತೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಈ 
ವಿದ್ಯಾದಿಗಳು ಕ್ರಿ ಕ್ರವರ್ಣಿಕರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವೂ, ಪ್ರಬಲವೂ ಅಗಿದೆ. 
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ಯತ್ರ ಸ್ಕುಃ ಸೋ;ತ್ರೆ ಮಾನಾರ್ಹಃ ಶೂಪದ್ರೋಸಸಿ ದಶಮಿಾಂ ಗತಃ । 
ಪಂಥಾ ದೇಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಸ್ತ್ರಿಯ್ಯೈ ರಾಜ್ಞೇ ಹ್ಯಚಕ್ಷುಷೇ ೫೧೫ 


ವೈದ್ಧಾಯ ಭಾರಭುಗ್ಗಾಯೆ ರೋಗಿಣೇ ದುರ್ಬಲಾಯೆ ಚ । 
ಭಿಕ್ಸಾಮಾಕೃತ್ಯೆ ಶಿಷ್ಟಾನಾಂ ಗೃಹೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಯತ್ಯೋನ್ತೆಹೆಮ್‌ ॥ ೫೨ ॥ 


ನಿವೇದ್ಯ ಗೆಂರೆವೇಶ್ಚೀಯಾದ್ದಾಗ್ಯೆ ತಸ್ತದನುಜ್ಜಯಾ । 
ಭವತ್ಪೂರ್ವಂ ಚರೇಜ್ಛೈಕ್ಷ್ಯಮಂಪೆನೀಕೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ! ೫೩ ॥ 
ಶೈ 


ಭವನ್ಮಧ್ಯಂ ತು ರಾಜನ್ಕೋ ವೈಶ್ಯಸ್ತು ಭವದುತ್ತರಮ್‌ । 
ಮಾತರಂ ವಾ ಸ್ವಸಾರಂ ವಾ ಮಾತುರ್ವಾ ಭಗಿನೀಂ ನಿಜಾಮ್‌ ॥ ೫೪ ॥ 


೫೧. ಈ ಗುಣಗಳು ಯಾರಲ್ರಿನೆಯೋ ; ಅವನು ಸನ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನು. 
ವಾರ್ಧಕ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಶೂದ್ರನು ಸನ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. ಬಾಹ್ಮಣ 
ನಿಗೂ ನಾರಿಗೂ, ರಾಜನಿಗೂ ಮತ್ತು ನೇತ್ರವಿಲ್ಲದ ಅಂಧನಿಗೂ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಬಿಡೆಬೇಕು. 


೫೨. ಹಾಗು ವೃದ್ಧ, ಭಾರವನ್ನು ಕೊತ್ತೆವ, ರೋಗಿ ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕ:. ವಟುವು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಶಿಷ್ಟರ ಮನೆಯಿಂದ ಭಿಕ್ಲಾನ್ನವನ್ನು ತೆರಬೇಕು. 


೫೩. ಮತ್ತು ಆ ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವನ್ನು ಗುರುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಅವನ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ಮೌನದಿಂದಿದ್ದು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ವಿಪ್ರನು ಉಪನೀತೆನಾದಕೂಡೆಲೇ 
ಭವತಶ್‌ ಶಬ್ದ ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡಬೇಕು. 


೫೪. ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ವಾಕ್ಯಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭವತ್‌ ಶಬ್ದ್ಬವಸ್ತಿಟ್ಟು ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬೇಡಬೇಕು. ಹಾಗು ವೈಶ್ಯನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಭವತ್‌ ಶಬ್ದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 


ಭಿಸ್ಲೇತ ಭಿಕ್ಸಾಂ ಪ್ರಥಮಂ ಯಾ ಚೈನಂ ನೆ ವಿಮಾನಯೇತ್‌ । 
ಸ್ವಜಾತೀಯಗೃಹೇಷ್ಟೇವ ಸಾರ್ವವರ್ಣಿಕೆಮೇವ ವಾ ॥ ೫೫ ॥ 


ಭೈಕ್ಷ್ಯಸ್ಯ ಚರಣಂ ಯುಕ್ತಂ ಪತಿತಾದಿಸು ವರ್ಜಿತಮ್‌ । 
ನೇದಯಜ್ಚ್ವೈರಹೀನಾನಾಂ ಪ್ರಪೆನ್ನಾನಾಂ ಸ್ವಕರ್ಮಸು 1 ೫೬ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಹರೇದ್ಭೈಶ್ಚಂ ಗೈಹೇಭ್ಯಃ ಪ್ರೆಯಶೋನ್ವಹಮ್‌ । 
ಗುರೋಃ ಕುಲೇ ನ ಭಿಳೇತ ನ ಜ್ಞಾತಿಕುಲಬಂಧುಷು ॥ ೫೭ ॥ 


ಅಲಾಭೇ ತ್ವನ್ಯಗೇಹಾನಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಪೂರ್ನಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಸರ್ವಂವಾ ನಿಚಕೇದ್ದಾ ಅಮಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನಾಮಸಂಭೆವೇ ೫ ೫೮ ॥ 








೫೫. ಯಾವ ನಾರಿಯು ಇವೆನನ್ನು ಅವೆಮಾನಸಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ; ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದೆಲ. ಭಿಕ್ಷಾಟನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತೆನ್ನೆ ಜಾತಿಯವರ ಅಥೆವ ಸರ್ವ 
ವರ್ಣಗಳ ಗೃಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಯಾಚಿಸಬಹುದು. 


೫೬, ಈ ಭಿಕ್ತಾಚರಣೆಯು ಪತಿತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ಧ ವು 
ಮತ್ತು ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ಯೆಜ್ಞಾ ನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು ಬಿಡೆಜಿ ಸ್ವೆಧರ್ಮೆದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾದವರ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಾ ಚರಣೆಯು ಯುಕ್ತವಾದುದು. 


೫೭. ಪೆವಿತ್ರನಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಅಂತಹವೆರ ಗೃಹಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವನ್ನು ತರಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ಗೃಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಜ್ಞಾತಿ ಮೆತ್ತು ಕುಲ 
ಬಾಂಧವೆರೆಲ್ಲಿಯೂ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನೆ ತ್ತಬಾರದು. 

೫೮. ಮಿಕ್ಕಾದವರೆ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಯು ಲಭಿಸದಿದ್ದ ಕೆ ಪೂರ್ವ ಪೂರ್ವೆ 
ದವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗುರು ಗೃಹಾದಿಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಎತ್ತಬಹುದು. ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದ ಯೋಗ್ಯಜನೆರಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ತಾನ್ನವು ಲಭಿಸೆದಿದ್ದರಿ ಸಂಪೂರ್ಣಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಭಿಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಜೀಕು. 


154 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 9 
ನಿಯಮ್ಯ ಪ್ರಯತೋ ವಾಚಂ ದಿಶಸ್ತ್ವನವಲೋಕಯೆನ್‌ । 
ಸಮಾಹೃತ್ಯ ತು ತದ್ಭೈಶ್ಚ್ಯಂ ಸೆಚೇದನ್ನ ಮುಮಾಯೆಯಾ (£॥೫೯॥ 


ಭುಂಜೀತ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ವಾಗ್ಯತೋಂನನ್ಯಮಾನಸಃ । 
ಭೈಕ್ಷೇಣ ನರ್ತಯೇನ್ನಿತ್ಯ ಮೇಕಾನ್ಹಾದೀ ಭವೇದ್ವ್ರೃತೀ 1೬೦॥ 


ಭೈಕ್ಲೋೇಣ ವ್ರತಿನೋ ವೃತ್ತಿರುಪವಾಸಸಮಾ ಸ್ಕೈತಾ । 
ಪೂಜಯೇದನಸಂ ನಿತ್ಯಮದ್ಯಾಚ್ಹೈತದಕುತ್ಸಯನ್‌ ॥೬೧॥ 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃಸ್ಯೇಶ್‌ ಪ್ರಸೀದೇಚ್ಚ ತತೋ ಭುಂಜೀತ ವಾಗ್ಯತಃ । 
ಆನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯುಷ್ಯ ಮಸ್ವರ್ಗ್ಯಂ ಚಾತಿಭೋಜನೆಮ್‌ ॥ ೬೨೪ 





೫೯. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಪವಿತ್ರೆನಾಗಿ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೋಡದೆ ಆ 
ಭಿಕ್ಷಾನ್ನ ವನ್ನು ತಂದು ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ ಭುಂಜಿಸಜೀಕು. 


೬೦. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶುಚಿಯೂ, ಮೌನಿಯೂ ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸವಿಲ್ಲದೆವನೊ ಆಗಿ ಭೋಜನಮಾಡೆಬೇಕು. ಮತ್ತು ಭಿಕ್ಷಾನ್ಹದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ಭೋಜನಮಾಡುವವನೊ, ವ್ರೆತಧಾರಿಯೂ 
ಆಗಿರೆಬೇಕು. 


೬೧. ವ್ರತಢಾರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷಾನ್ನದ ಜೀವನವು ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು 
ಸ್ಮೆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಿಂದಾದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದೆ ನೊಡೇದೆ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


೬೨. ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ನೋಡಿದಕೂಡಲೇ ಹರ್ಷವುಳ್ಳ ನನೂ, ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ಮಾನಸೆವುಳ್ಳವೆನೂ ಆಗಬೇಕು. ಶೆರುವಾಯೆ ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತು ಅದನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸೆಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 
ಅಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕನಿದ್ವಿಷ್ಟಂ ತೆಸ್ಮಾತ್ತತ್ಸೆರಿನರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾಜ್ಮಿಖೋಣಇನ್ನಾನಿ ಭುಂಜೀತೆ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖ ಏನ ವಾ ೬೩! 
ನಾದ್ಯಾದುದಜ್ಮುಖೋ ನಿತ್ಯಂ ನಿಧಿರೇಸ ಸನಾತನಃ । 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಸಾಣಿಸಾದೌ ಚ ಭುಂಜಾನೋ ದ್ವಿರುಪಸ್ಸೃಶೇತ್‌ ॥ ೬೪॥ 
ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಸಮಾಸೀನೋ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ದ್ವಿರುಪಸ್ಟೃಶೇತ್‌ ॥ ೬೫ ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಪೆಂಚಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ- 





೬೩. ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನವು ಅನಾರೋಗ್ಯ-ಅಲ್ಪಾಯುಷ್ಯ, ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧಿ, ಪಾಪಕರ ಮತ್ತು ಲೋಕನಿಂದೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೬೪. ಪೂರ್ವಾಭಿಮಖನಾಗಿ ಅಥೆವಾ ಸೂರ್ಯನು ಇರುವೆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖ 


ನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ಯಾವಗಲೂ ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. ಇದು ಅನಾದಿಯಾದೆ ವಿಧಿಯು. 


೬೫, ಊಟಮಾಡುವವನು ಕೈ-ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು-ಎರಡು ಸಲ ಜಲ 
ದಿಂದ ಆಚಮನಮಾಡಬಜೇಕು. ಮತ್ತು ಶುಚಿಯಾದ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಸಲ ಅಚಮನಮಾಡಬೇಕು. 

( ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವಕ್ತೈೈದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಎಪೀಾಳಕೀಅ- 


ಷಟ್‌ಸಸ್ಟಿತನೊಳಧ್ಯಾಯಃ. 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ಚ ಸುಸ್ತ್ವ್ವಾ ಚ ಸ್ನಾತ್ವಾ ರಥ್ಯೋಪಸರ್ಪಣೇ । 
ಓಸ್ಕಾನವಲೋಮಕ್‌ೌ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾಸೋ ವಿಪರಿಧಾಯೆ ಚ ॥ ೧॥ 


ರೇತೋಮೂತ್ರೆ ಪುರೀಷಾಣಾಮುತ್ಸರ್ಗೇ೩ಯುಕ್ತಭಾಷಣೇ ] 
ಸ್ಕೀನಿತ್ವಾಧ್ಯಯನಾರೆಂಭೇ ಕಾಸಶ್ವಾಸಾಗನೇ ತಥಾ HSH 





ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯವು 

೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :- ಶ್ರೀಷ್ಮನಾದೆ ದ್ವಿಜನು 
ಭೋಜನ-ಪಾನ-ಶಯನ-ಸ್ನಾನೆ ಮಾರ್ಗಾಟನ-ವಿಲೋಮವಾದೆ ಓಷ್ಕಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಢಾರಣಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. 

೨. ಮೆತ್ತು ರೇತಸ್ಸು, ಮೂತ್ರ, ಅಮೇಧ್ಯಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಅಯೋಗ್ಯರ 
ಸಂಗಡ ಭಾಷಣ, ಉಗುಳುವುದು ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಆರಂಭ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಇಂತಹ ನಿಮಿತ್ನೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕವು. 

137 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾ ಯ ೬೫ 


ಚತ್ವರಂ ವಾ ಶ್ಮಶಾನಂ ವಾ ಸಮಾಗಮ್ಯ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ! 
ಸಂಧ್ಯಯೋರುಭಯೋಸ್ವೆದ್ದೆದಾಚಾಂತೋಸ್ಕಾಚೆಮೇತ್‌ ಪುನಃ 1 ೩೫ 


ಚಂಡಾಲಮ್ಲೇ ಚ್ಛೆಸಂಭಾಷೇ ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರೋಚ್ಛೆ ಷ್ಟ ಭಾಸಣೇ | 
ಉಚ್ಛಿಸ್ಟಂ ಪುರುಷಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಭೋಜ್ಯಂ ಚಾಪಿ ತೆಥಾನಿಧೆಮ್‌॥ ೪ ॥ 


ಆಚಾಮೇಗಶ್ರುಪಾತೇ ವಾ ಲೋಹಿತೆಸ್ಕ ತಥೈನ ಚೆ। 
ಭೋಜನೇ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತ್ಯಾಗೇ ಮೂತ್ರಪುರೀಷೆಯೋಃ ॥೫॥ 


ಆಚಾಂತೋಪಸ್ಯಾಚಮೇತ್‌ ಸುಪ್ತ್ವಾ ಸಕೃತ್ಸಕೃೈದಥಾವ್ಯಯಃ । 
ಅಗ್ನೇರ್ಗವಾಮಥಾಲಂಭೇ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಾಪ್ರಯೆತಮೇವ ಚ Hen 


೩. ಮೆತ್ತು ಮಾರ್ಗಚೌಕಗಳು, ಶ್ಮಶಾನೆ-ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿಬರುವುದು, 
ಎರಡು ಸಂಢ್ಯಾವೆಂದನಾನುಷ್ಠಾನ-ಈ ಪ್ರಸೆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೊಂದು ಸಲ ಆಚಮನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. 


೪. ಹಾಗು ಚಂಡಾಲ, ಮ್ಲೆ (ಚ್ಛರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಶೂದ್ರ ಅಥವಾ 
ಉಚ್ಛಿನ್ಟ ಜನಸ್ಪರ್ಶಪೂರ್ವಕವಾದ ಭಾಷಣ್ಕೆ ಉಚ್ಛಿ ಸ್ಟನಾದ ಪುರುಷನ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಅಥವಾ ಉಚ್ಛಿನ್ಚ ವಸ್ತು ಸ್ಪರ್ಶ ಎಂಬ ಹೀನ ನಿಮಿತ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಚೆಮೆನಾನುಷ್ಮೂನೆವು 
ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೫. ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುವುದು, ರಕ್ತಪಾತ್ಕೆ ಭೋಜನ, ಎರಡು ಸೆಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ, ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಮಲ-ಮೂತ್ರವಿಸೆರ್ಜನೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೬. ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನಮಾಡಿದ್ದರೂ, 
ಮತ್ತೆ ಆಚಮನಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕವು. ಮತ್ತು ಅಗ್ದಿ-ಗೋವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪವಿತ್ರನಾದೆ ಪುರುಸೆನ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಹಿತ 
ವಾದ ಫಿಮಿತ್ತ ಪ್ರಸೆಂಗದಲ್ಲಿಯೊ ಸ್ವಾಪಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಮಥಾತ್ಮನಃ ಸ್ಪರ್ಶೇ ನೀವೀಂ ವಾ ಪರಿಧಾಯ ಚ । 
ಉಪಸ್ಟೃಶೇಜ್ಞಲಂ ಚಾಂತಸ್ತೃಣಂ ನಾ ಭೂಮಿಮೇವ ಚೆ... 8೩॥ 


ಕೇಶಾನಾಂ ಚಾತ್ಮನಃ ಸ್ಪರ್ಶೆಂ ವಾಸೆಸೋಟಕ್ಸಾ ಳಿತಸ್ಯ ಚೆ | 
ಅನುಷ್ಣಾ ಭಿರಫೇನಾಭಿರ್ನಿಶುದ್ಧಾ ಭಿಶ್ಚ ನಾಗ್ಯತಃ 8೮೪ ॥ 


ಶೌಚೇಪ್ಸುಃ ಸರ್ವದಾಚಾಮೇದಾಸೀನಃ ಪ್ರಾಗುದಜ್ಮುಖಃ । 
ಶಿರಃ ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ಕಂಠಂ ವಾ ಮುಕ್ತಕಚ್ಛಶಿಖೋಪಿ ವಾ ॥೯॥ 


ಅಕೃತ್ವಾ ಪಾದಯೋಃ ಶೌಚಮಾಚಾಂತೊಸ್ಯಶುಚಿರ್ಭೆವೇತ್‌ | 
ಸೋಪಾನತ್ಕೋ ಜಲಸ್ಕೊ € ವಾ ನೋಷ್ನೀಷೀ ಚಾಚಮೇದ್ಭುಧಃ ॥ 


೭. ಅಥವಾ ತನಗೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ಪರ್ಶವಾದಾಗಲೂ, ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ದಾಗಲೂ, ಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಆರ್ದ್ರವಾದ ತೃಣ ಅಥವಾ 
ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


೮. ತನ್ನ ಕೇಶಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ತೊಳೆಯದಿರುವೆ ವಸ್ತ್ರ ದೆ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಶುದ್ಧಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ಶೀತವೂ, ತ್ರ ಮತ್ತು ಶುದ್ದ ವೂ 
ಆದ ನೀರಿನಿಂದ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಆಚಮನಮಾಡಬಜೀೇಕು. 


೯. ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಮಾನವನು ಪೂರ್ವೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿ 
ಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕಂಠವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೀ, ಕಚ್ಛ-ಶಿಖೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗಲೀ ಆಚಮೆನಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ಧವು. 

೧೦. ಪಾದಗಳ ಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಆಚಮನಮಾಡಿದರೂ ಅಪವಿತ್ರ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಮಾನವೆನು ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗಲಿ ಮತ್ತು ರುಮಾಲನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯಂ ೬೫ 


ನ ಚೈವ ವರ್ಷಧಾರಾಭಿರ್ಹಸ್ತೋಚೈಪ್ಟೆ ಸ್ತಥಾ ಬುಧಃ । 
ನೈಕಹಸ್ತಾರ್ಪಿತಜಲೈರ್ವಿನಾ ಸೂತ್ರೇಣ ವಾ ಪುನಃ ॥ ೧೧೫ 


ನ ಪಾದುಕಾಸನಸ್ಟೋ ವಾ ಬಹಿರ್ಜಾನುಕೆಕೊಟಪಿ ವಾ। 


ವಿಟ್ಫೂದ್ರಾದಿಕರಾಮುಕ್ತೈರ್ನ ಚೋಚ್ಛಿಷ್ಟೈಸ್ತಥೈವ ಚೆ ॥ ೧೨ 0 


ನ ಚೈವಾಂಗುಲಿಭಿಃ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಕುರ್ವನ್ನೆನೈ ಮಾನಸಃ । 
ನ ನರ್ಣರಸದುಷ್ಟಾಭಿರ್ನಚೈವ ಪ್ರದರೋದಕ್ಕೆಃ ೬೧೩೫ 


ನ ಪಾಣಿಕ್ಷುಭಿತಾಭಿರ್ವಾ ನ ಬಹಿಷ್ಕಕ್ಷ ಏವ ವಾ 
ಹೈದ್ಲಾಭಿಃ ಪೊಯೆತೇ ನಿಪ್ರಃ ಕೆಂತ್ಯಾಭಿಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯಃ ಶುಚಿಃ ॥ ೧೪೫ 





೧೧. ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ಜಲಧಾಕೆಗಳಿಂದಲೂ, ಹೆಸ್ತೆದೆಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದೆ 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ಜಲದಿಂದಲೂ, ಒಂದು ಕೈಯಿಂದೆ ಧರಿಸಿದ ಜಲದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ಯಜ್ನೊ, (ಪೆನೀತಸೊತ್ರೆ ಶೂನ್ಯತೆಯಿಂದಲೂ ಆಚೆಮನೆಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 


೧೨. ಪಾದುಕಾಧಾರಿಯೂ, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನೂ, ಮಂಡಿಯ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡನನೂ ಆಚಮೆನಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ಧ ವು, 
ವೈಶ್ಯ-ಶೂದ್ರಾದಿಗಳ ಕೈಯಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ, ಉಚ್ಛಿಷ್ಟವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಲಾಗದು. 


೧೩. ಬೇರೊಂದು ಕಡೆ ಮಾನಸವಸ್ತಿಟ್ಟು ಬೆರಳು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಆಚಮನ 
ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಲ್ಲ. ವರ್ಣ-ರೆಸಗಳಿಂದೆ ದುಷ್ಟೆವಾ K ರುರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯುನೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಚಮನಮಾಡೆಬಾರದು. 


೧೪. ಮತ್ತು ಕೈಯಿಂದ ಕಡೆದಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಚಮೆನಮಾಡಬಾರದು 
ಬಾಹ್ಯವಾದ ಕಕ್ಷಪ್ರ ದೇಶೆವುಳ್ಳ ವೆನಾಗಿ ಆಚಮನಮಾಡಬಾರದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ. 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರುವ ಆಚಮನೋದೆಕದಿಂದೆ ಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಷತ್ರಿ ಯನು 
ಕಂಠವನ್ನು ಸೇರುವೆ ಆಚಮೆನೋದಕದಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಪ್ರಾಶಿತಾಭಿಸ್ತೈಫಾ ನೈಳ್ಕಿಃ ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರೌ ಸ್ಪರ್ಶತೋಇಂಭೆಸಃ । 
ಅಂಗುಸ್ಮೆಮೊಲರೇಖಾಯಾಂ ತೀರ್ಥಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯನಿಹೋಚ್ಯತೇ ॥ 


ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾಂ ಚ ಯೆನ್ಮೂಲಂ ಪಿತೃತೀರ್ಥಮನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ಕನಿಷ್ಠಾ ಮೂಲತಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪ್ರಾಜಾಪೆತ್ಕಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ ಸ್ಮೃತಂ ದೈವಂ ತದ್ದೇವಾರ್ಥ್ಶಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ । 
ಮೂಲೇ ವಾ ದೈನಮಾದಿಷ್ಟ ಮಾಗ್ಬೇಯಂ ಮಧ್ಯತಃ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 1೧೭೩ 


ತದೇವ ಸೌಮಿಕಂ ತೀರ್ಥಮೇವಂ ಜ್ಜ್ಮ್ಮಾತ್ಟಾ ನ ಮುಹ್ಯತಿ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣೈವ ತು ತೀರ್ಥೇನ ದ್ವಿಜೋ ನಿತ್ಕಮುಪಸ್ಸ ೃಕೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 





೧೫. ಹಾಗೂ ವೈಶ್ಯನು ಪ್ರಾಶನಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದೆ ಉದೆಕದಿಂದ ಶುಚಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಮೆತ್ತು ಶೂದ್ರರು ನೀರಿನೆ ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರದಿಂದ ಪವಿತ್ರ 
ರಾಗುವರು. ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತದ ಅಂಗುಷ್ಮದೆ ಮೂಲರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಧವು 


ಇರುವುಡೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೬. ಪ್ರದೇಶಿನೀ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲಭಾಗವು ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದ ನಿಶೃತೀರ್ಥ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಕನಿಷ್ಮಾಂಗುಳಿಯ ಮೂಲದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಾಜಾಪತೃತೀರ್ಥವು ಇದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೭. ಅಂಗುಳಿಗೆಳ ಅಗ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ದೈವತೀರ್ಥವು ದೇವಶೆಗಳಿಗೋಸ್ಕರ 
ವೆಂದು ಕೇರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೆ. ಅಥವಾ ಅಂಗುಳಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ದೈವತೀರ್ಥವೆಂದು ನಿರ್ದೇ 
ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ತೀರ್ಥವು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 

೧೮. ಅದೇ ಸೌಮಿಕ ತೀರ್ಥವು ಆಗುವುದು. ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿದ ಮಾನವನು 
ಮೋಹವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ದ್ವಿಜನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥನಿಂದಲೇ 
ಆಚಮನಮಾಡಜೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೩೪ 


ಕಾಯೇನೆ ವಾಥ ದೈನೇವ ಚಾಥಾಚಾಂತೇ ಶುಜಿರ್ಭೆವೇತ್‌ । 
ತ್ರಿರಾಚಾಮೇದಸೆಃ ಪೊರ್ವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಯತಸ್ತತೆ 8೧೯ ॥ 


ಸಂವೃತಾಂಗುಸ್ಮ ಮೊಲೇನ ಮುಖಂ ವೈ ಸಮುಪಸ್ಟ್ರೃಶೇತ್‌ । 
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ತು ಸ್ಪೃಶೇನ್ನೇತ್ರದ್ವೇಯೆಂ ತತಃ ॥೨೦॥ 


ತರ್ಜನೈಂಗುಸ್ಮಯೋಗೇನೆ ಸ್ಪೃಶೇನ್ನಾಸಾಪುಟಿದ್ವಯಮ್‌ । 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಸ್ಮ್ಥ ಯೋಗೇನ ಶ್ರವಣೇ ಸಮುಪೆಸ್ಸ ೃಶೇತ್‌ 1೨0 0 


ಸರ್ವಾಂಗುಲೀಭಿರ್ಜಾಹೂ ಚೆ ಹೈದಯೆಂ ತು ತಲೇನ ವಾ। 
ನಾಭಿಃ ಶಿರಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭಿರಂಗುಷ್ಲೇನಾಥ ವಾ ದ್ವಯಮ್‌ 1೨೨॥ 


೧೯. ಅಥವಾ ಕಾಯತೀರ್ಥದಿಂದಾಗಲೀ ದೈವೆಕೀರ್ಥೆದಿಂದಾಗಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ಆಚಮನೆದಿಂದೆ ದ್ವಿಜನು ಶುಚಿಯಾಗುವೆನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಮೊದಲು ಮೂರು ಸಲ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡೆಬೇಕು. ಅದರಿಂದೆ 
ಪವಿತ್ರನಾಗುವನು. 


೨೦. ಮೆತ್ತು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಮೂಲದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು 


ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ಮೆತ್ತುಅಂಗುಷ್ಕ ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಳಿಗಳಿಂದ ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


೨೧. ತರ್ಜನೀ-ಅಂಗುಷ್ಠೆ ಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಎರಡು ನಾಸಾರಂಧ ಗಳನ್ನು 


ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕ ಕನಿಷ್ಠಿ ಕಾಂಗುಳಿಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಕಿವಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. 


೨೨. ಮೆತ್ತು ಸೆಮೆಸ್ತ್ರ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಂದ ಬಾಹುಗಳನ್ನೂ, ಹೆಸ್ತತೆಲದಿಂದ 
ಹೃದಯವನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ನಾಭಿ, ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನುಎಲ್ಲಾ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಂದೆಲೂ, 
ಅಫವಾ ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದಲೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ತೆದೆಂಭಸ್ತು ಸುಪ್ರೀತಾಸ್ತೇನ ದೇವತಾಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿಷ್ಣು ರ್ಮಹೇಶಶ್ಚ ಭೆವಂತೀತ್ಮನುಶುಶ್ರುಮ HU 94 ॥ 


ಗೆಂಗಾ ಚೆ ಯೆಮುನಾ ಚೈನ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಪರಿಮಾರ್ಜನಾತ್‌ । 


ಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಯೋರ್ಲೋಚನಯೋಃ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಶಶಿಭಾಸ್ಫರೌ ॥ ೨೪ ೬ 


ನಾಸತ್ಯದಸ್ರೌ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಸ್ಪೃಷ್ಟೇ ನಾಸಾಪುಟದ್ವಯೇ । 
ಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟಯೋಸ್ತದ್ವತ್ಸ್ರೀಯೇತೇ ಚಾನಿಲಾನಲೌ॥೨೫॥ 


ವಲ 


ಸಂಸ್ಸ ಸ್ಟೇ ಹೃಜಯೇ ನಾಸ ಪ್ರೀಯಂತೇ ಸರ್ವದೇವತಾಃ । 
ಮೂರ್ದ್ನಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾದೇನ ಪ್ರೀತಸ್ತು ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೩. ಮೊರು ಸಲ ಜಲವನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು- 
ಈಶ್ವರರೆಂಬ ಕ್ರಿ ಮೂರ್ತಿ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರೀತರಾಗುವರೆಂದು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. 


೨೪. ಮತ್ತು ಮುಖವನ್ನು ಮಾರ್ಜಿಸುವುದರಿಂದ ಗಂಗಾ-ಯಮುನಾ 
ನದಿಗಳು ಸುಪ್ರೀತೆರಾಗುವರು. ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯ. 
ಚಂದ್ರರು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


೨೫. ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಅಶ್ವಿನೀ 
ದೇವೆತೆಗಳು ಸುಪ್ರೀತೆರಾಗುವರು. ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದೆ ವಾಯು-ಅಗ್ನಿ 
ಜೀವತಕೆಗೆಳು ಸುಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


೨೬, ಹೈದೆಯೆದೆ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದೆ ನರನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಡೇವಕೆಗಳೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಹೊಂದುವರು. ಶಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರೆರುಷರೂಹಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಪ್ರೀತಿಹೊಂದುವನು. 


163 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬ 
ನೋಚ್ಛಿಸ್ಟೆಂ ಕುರ್ವತೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಪ್ರ ಸೋತಂಗೆಂ ನೆಯಂತಿ ಯಾಃ । 
ದೆಂತಾಂತರ್ದೆಂತೆಲಗ್ನೇಷು ಜಿಹ್ವೌಷ್ಠೆ ರೆಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ 1೨೭೫ 


ಸ್ಪೈಶಂತಿ ಬಿಂದವಃ ಸಾದೌ ಯೆ ಅಚಾಮಯ ತಃ ಪೆರಾನ್‌ । 
ಭೂಮಿಕಾಸ್ತೆ« ಸಮಾಣ್ನೇಯಾ ನ ತೈರಪ್ರಯೆತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ ೨೮೪ 


ಮಧುಪರ್ಸೇ ಚ ಸೋಮೇ ಚೆ ತಾಂಬೂಲಸ್ಯ ಚೆ ಭೆಕ್ಷಣೇ | 
ಫಲೇ ಮೂಲೇಕ್ಲುದಂಡೇ ಚೆ ನ ದೋಷೆಂ ಪ್ರಾಹ ನೈ ಮನುಃ ॥೨೯॥ 


ಪ್ರಚುರಾನ್ನೊ ೇದೆಸಾನೇಷು 'ಯೆದ್ಯುಚ್ಛಿಸ್ಟೋ ಭವೇದ್ದಿಜಃ । 
ಭೂಮ್‌ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಕೆ ತೆದ್ದವ್ಯೈಮಾಚಮ್ಯಾಭ್ಯು ಸ್ಷನೇತ್ತತಃ eon 





EY 


೨೭. ಯಾವ ಜಲಬಿಂದುಗೆಳು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ರೂ ಅವೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಛಿಸ್ಟಭಾವನೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ನಾಲಿಗೆ ಮೆತ್ತು ತುಟಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದೆ 
ಅಶುಚಿಯಾಗುವೆನು. 


೨೮. ಪರನಿಗೆ ಆಚಮನಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗೆ ಯಾವೆ ಜಲಬಿಂದುಗಳು ತನ್ನ 
ಪಾದಕ್ಕೆ ಸ್ಫರ್ಶೆವಾಗುವುವೋ, ಅವು ಭೂಮಿ ಬಿಂದುಗಳಂತೆ ಭಾವಿಸಲು ಅರ್ಹ 
ವಾದುವೆಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೯. ಮಧುಪರ್ಕ ಸೋಮರಸೆ, ತಾಂಬೂಲ ಭಕ್ಷಣ, ಫಲ-ಮೂಲ-ಮತ್ತು 
ಇಶುದೆಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೆ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು ಮನುವೆಂಬ ಮಹಾತ್ಮನು 
ಹೇಳಿರುವನು. 


೩೦. ಹೆಚ್ಚು ರಾಶಿಯಾದ ಅನ್ನ ಜಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜನು ಉಚ್ಛಿಪ್ಟನಾದರೆ 
ಆಗ ಆ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ದ್ರವ್ಯಭಾಗವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಚಮನಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಆ 
ರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಜೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಶೈಜಸಂ ವಾ ಸಮಾದಾಯ ಯದ್ಯುಚ್ಛಿಷ್ಟೋ ಭೆವೇದ್ದಿ 6ಜಃ | 
ಭೂಮೌ ನಿಕ್ಷಿಸೈ ತದ್ದ್ರೈವ್ಯಮಾಚಮ್ಯಾಹ್ರಿಯೆತೇ ತು ತತ್‌ ॥೩೦॥ 


ಯೆದ್ಕಮಂತ್ರಂ ಸಮಾದಾಯ ಭೆವೇದುಚ್ಛೇಸೆಣಾಸ್ಮಿತೆಃ । 
ಅನಿಧಾಯೈವ ತದ್ದ್ರವ್ಯಮಾಚಾಂತಃ ಶುಚಿತಾಮಿಯಾತ್‌ 8೩೨ 


ವಸ್ತ್ರಾದಿಸು ವಿಕೆಲ್ಪಃ ಸ್ಯಾನ್ನ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಚೈನಮೇವ ಹಿ । 
ಅರಣ್ಕೇಃನುದಕೇ ರಾತ್ರೌ ಚೋರವ್ಯಾಘ್ರಾಕುಲೇ ಪಥಿ 1 ೩೩೫ 


ಕೃತ್ವಾ ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷಂ ವಾ ದ್ರವ್ಯಹಸ್ತೋ ನ ದುಸ್ಯೆತಿ । 
ನಿಧಾಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮುದಜ್ಮುಖಃ 1 ೩೪॥ 


೩೧. ಶೈಜಸ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದ್ವಿಜನು ಉಚ್ಛಿಷ್ಟನಾದರೆ ಆ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆಚಮನದಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಯ್ಯಬಹುದು. 


೩೨. ಮಂತ್ರಪಠನವಿಲ್ಲದ ಸ್ರುವಾದಿ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ದ್ವಿಜನು ಉಚ್ಛಿಪ್ಟನಾದರೆ ಆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಳಗೆ ಇರಿಸದೆ ಆಚಮನಮಾಡಿ 
ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೩೩, ವಸ್ತ್ರಾದಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಶುಚಿಯಾದ ದ್ರೆವ್ಯಾದಿಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ದ್ರವ್ಯಧಾರಣವು ವಿಕಲ್ಪ 
ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅರಣ್ಯ- ಜಲರಹಿತಸ್ಥ ಳ್ಳ ರಾತ್ರಿಸಮಯ, ಚೋರೆ-ವಾಫ್ರ್ರಗಳೆ 
ಭಯದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು, 


೩೪. ಅದ್ದರಿಂದ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿದವನು ದೋಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ 
ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಉತ್ತರಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ ಅಥ್ಯಾಯೆ ೩೩ 


ಅಪ್ಲಿ ಕೆರ್ಯಾಚ್ಛೆಕ್ಸೆನ್ಕೊತ್ರೆಂ ರಾತ್ರೌ ಚೇದ್ದ ಸಿಣಾಮೆಖುಃ ॥ 
ಅಂತರ್ಧಾಯ ಮಹೀಂ ಕಾಷ್ಮೆ ಮ ಪತ್ರೈರ್ಲೋಸಷ್ಟೆ ೈಸ್ತ್ರೃಣೇನೆ ವಾ॥ 


ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ಚೆ ಶಿರಃ ಕುಯರ್ಣದ್ರಿಜ್ಮೂತ್ರಸ್ಯೆ ನಿಸರ್ಜನೆಮ್‌ । 
ಛಾಯಾಕೊಪನದೀಗೋಷ್ಕ ಚೈ ತ್ಯಾಂತೆಃ ಪಥಿಭಸ್ಮಸು Hat 


ಅಗ್ನೌ ವೇಶ್ಮ ಶ್ಮಶಾನೇ ಚ ವಿಜ್ಮೂತ್ರೇ ನ ಸಮಾಚಶೇಶ್‌ । 
ನ ಗೋಪಥೇ ನ ಕೈಷ್ಟೇ ವಾ ಮಹಾವೃಸ್ಷೇ ನೆ ಶಾದ್ವಲೇ ೪ ೩೭ 8 


ನ ತಿಸ್ಕನ್‌ ವಾನನಿರ್ವಾಸಾನ ಚೆ ಪರ್ವತಮಸ್ತಕೇ। 
ನ ಜೀರ್ಣದೇವಾಯೆತನೇ ನೆ ನಲ್ಮೀಕೇ ಕದಾಚನ ಗ ೩೮ ॥ 


೩೫. ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ದೆಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮೆಲ್ಲ 
ಮೂತ್ರೆಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕಾಷ್ಠ -ಪತ್ರ-ಮೈತ್ಟಿಂಡೆ ಅಥವಾ 
ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 


೩೬. ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಆಚ್ಛಾ ದಿಸಿಕೊಂಡು ಮಲ-ಮೊತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು... ಛಾಯೆ, ಭಾವಿ, ನದಿ, ಗೋಶಾಲೆ, ಶೂನ್ಯಾಲಯ, ಮಾರ್ಗ 
ಮತ್ತು ಭಸ್ಮರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರೆದು 


೩೭. ಅಗ್ದಿಗೃಹ, ಶ್ಮಶಾನ, ಗೋವುಗಳ ಮಾರ್ಗ, ಕೃಷಿಮಾಡಿದೆ ಭೂಮಿ, 
ದೊಡ್ಡೆ ವೃಕ್ಷ ಮತ್ತು ಹುಲ್ಲು ನೆಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆ 


ಬಾರದು. 


೩೮. ಹಾಗು ಪರ್ವತೆದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೀರ್ಣದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೆತ್ತು ಹೆತ್ತೆದಲ್ಲಿಯೊ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೆಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು ಮತ್ತು 
ನಿಂತುಕೊಂಡವನೂ, ದಿಗಂಬರೆನೂ ಆಗಿ ಮೆಲ-ಮೊತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ನೆ ಸಸತ್ತ್ವೇಷು ಗರ್ತೇಷು ನ ಗಚ್ಛೆನ್‌ ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ತುಷಾಂಗಾರೆಕೆಪಾಲೇಷು ರಾಜಮಾರ್ಗೆೇ ತಥ್ಸೈನ ಚೆ 1೩೯॥ 


ನ ಶ್ಲೇಶ್ರೇ ವಿಮಲೇ ಚಾಪಿ ನ ತೀರ್ಥೇ ನ ಚತುಸ್ಪೆಥೇ । 
ನೋದ್ಮಾನೇ ನ ಸಮಾಹೇ ವಾ ನೋಷರೇ ನ ಸರಾಶುಚ್‌ ॥೪೦॥ 


ನ ಸೋಪಾನೆತ್ಲಾದುಕೋ ವಾ ಗಂತಾ ಯಾನಾಂತರಿಕ್ಷಗಃ । 
ನ ಚೈನಾಭಿಮುಖಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಗುರುಬ್ರಾಹ್ಮಣಯೋರ್ನ ಚೆ ॥ ೪೧॥ 


ನೆ ದೇವದೇನಾಲಯೆಯೋರ್ನೆದ್ಯಾಮಸಿ ಕೆದಾಚನ । 
ನದೀಂ ಜ್ಯೋತೀಂಸಿ ನೀಕ್ಷಿತ್ವಾ ನ ವಾರ್ಯಭಿಮುಖೋ ವಾ ೪೨ ॥ 





೩೯. ಹಾಗು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಾಸಮಾಡುವೆ ಹಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತುಷರಾಶಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂಗಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಪಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ರಾಜಮಾರ್ಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಡೆಯುವಾಗಲೂ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


೪೦. ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ತೀರ್ಥ, ಮಾರ್ಗಗಳ ಚೌಕ, 
ಉದ್ಯಾನ ಸಮೀಪ ಪ್ರದೇಶ, ಊಷರಭೂಮಿ ಅಥವಾ ಬೇರೊಂದರಿಂದ ಅಶುಚಿಯಾದ 
ಸ್ಥೆಳ-ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಲ-ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


೪೧. ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಪಾದುಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವವನೂ, 
ವಾಹನಾರೂಢನೂ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವವನೂ, ಗುರು-ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿರುವವನೂ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನು.. 
ಮಾಡಕೂಡದು, 


೪೨. ಮತ್ತು ದೇವತಾಮೂರ್ತಿ, ದೇವಾಲಯ, ನದಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲೀ ನದ್ಮಿ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಸು, ಜಲರಾಶಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡುಂವತೆ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯಾಗಲೀ ಮಲ- ಜಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. 
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'ಕೊರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಭ್ಯಾಯೆ ೬೬ 
ಪ್ರತ್ಯಾದಿತ್ಯಂ ಪ್ರೆತ್ಕನಲಂ ಪ್ರತಿಸೋಮೆಂ ತಥ್ಚಿ' ಚೆ ಗ1೪೩॥ 
ಆಹೃತ್ಯೆ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಕೊಲಾಲ್ಲೀಪೆಗಂಧಾಪಕೆರ್ಷಣಾಮ್‌ 1 
ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ ಶೌಚಂ ವಿಶುದ್ಧೈರುದ್ಧೆ ತೋದಕ್ಕೆಃ 1೪9 ॥ 


ನಾಹರೇನ್ಮತ್ತಿಕಾಂ ವಿಪ್ರಃ ಪಾಂಸುಲಾನ್ನ ಚ ಕರ್ದೆಮಾನ್‌ । 


ನ ಮಾರ್ಗಾನ್ನೋಷರಾಜ್ದೇಶಾಚ್ಛ್‌ ಜೋಜ್ಛಿಷ್ಟಾತ್ತಥೈನ ಚೆ ೫ ೪೫॥ 


ನ ದೇವಾಯತನಾತ್‌ ಕೊಪಾದ್ದಾ ಶಮಾದಂತೆರ್ಜಲಾತ್ತೆಥಾ । 
ಉಪಸ್ಪ್ಸ ೃಶೇತ್ತೆ ತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇನ ವಿಧಾನತಃ ॥ ೪೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಟ್‌ಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಸಾಮ — PES SS 


೪೩. ಹಾಗೂ ಆದಿತ್ಯ, ಅದ್ದಿ, ಚಂದ್ರ -ಇವೆರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು ಮಲ-ಮೂತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನಮಾಡಬಾರದು. 


೪೪. ಮಲ-ಮೊತ್ರನಿಸರ್ಜನೆಯೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಶುಚಿ-ಲೇಪ-ಗಂಧಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ, ಮೃಕ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತೀರದಿಂದ ತೆಂದು ಶುದ್ಧವೂ, ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ತ್ತಿರುವುದೂ ಆದ ಉದಕದಿಂದ ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಶೌಚವಿಧಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
೪೫. ವಿಪ್ರನು ಧೂಳಿಯ ಸ್ಥಳದಿಂದಲೂ, ಕೆಸರಿರಿಂದಲೂ, ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ 
ಊಷರ ಭೂಮಿಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಶೌಚವಿಧಿಯಿಂದೆ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟೆವಾದ ಆಶ್ರಯ 
ದಿಂದಲೂ ಮೈತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತರೆಬಾರೆದು, 

೪೬, ಹಾಗು ದೇವಾಲಯ, ಕೂಪ, ಗ್ರಾಮ ಜಲಮಧ್ಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಂದಲೂ 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತರಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಶೌಚವಿಧಿಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮೆನಮಾಡಬೇಕು. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 





168 


ಶಿ 


ಆ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಏವಂ ದಂಡಾದಿಭಿರ್ಯುಕ್ತಃ ಶೌಚಾಚಾರಸಮನ್ವಿತಃ । 
ಆಹೂತೋಃಧ್ಯಯನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವೀಕ್ಷಮಾಣೋ ಗುರೋರ್ಮುಖಮ್‌ 


ನಿತ್ಯಮುದ್ಧೃತಪಾಣಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯ್ಕಾಚಾರಸಮನ್ವಿತಃ । 
ಆಸ್ಕತಾಮಿತಿ ಜೋಕ್ತೆಃ ಸನ್ನಾ ಸೀತಾಭಿಮುಖಂ ಗುರೋಃ 1೫ ೨೪ 





ಅರವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು:--  ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದಂಡ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವನೂ, ಶೌಚ-ಆಚಾರಗಳಿಂದ ಸೆಂಪನ್ನನೂ ಆದ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಗುರುವಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವೆನಾಗಿ ಬಂದು ಗುರುವಿನೆ ಮುಖವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅಧ್ಯಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೨. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಧ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ, ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿದೆ 
ಹೆಸ್ತೆವುಳ್ಳವನೂ ಅದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು “ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದು ಹೆಳಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ 
ಗುರುವಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಪ್ರತಿಶ್ರವಣಸಂಭಾಷೇ ಶೆಯಾನೋ ನೆ ಸಮಾಚರೇಶ್‌ । 
ಆಸೀನೋ ನೆ ಚ ತಿಷ್ಮನ್‌ ವಾ ಉತ್ತಿಷ್ಮನ್‌ ವಾ ಪರಾಜ್ಮುಖಃ 8೩8 


ನ ಚ ಶಯ್ಯಾಸನಂ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವದಾ ಗುರುಸಸ್ನಿಧೌ। 
ಗುರೋಶ್ಚೆ ಚೆಕ್ಷುರ್ನಿಷಯೇ ನೆ ಯಥೇಷ್ಟಾಸನೋ ಭವೇತ್‌ ಹಳಳ 


ನೋದಾಹರೇದಸ್ಯ ನಾಮ ಪೆರೋಕ್ಷಮಪಿ ಕೇವಲಮ್‌ । 
ನ ಚೈವಾಸ್ಯಾನುಕುರ್ವೀತೆ ಗೆತಿಭಾಷಿತಜೇಷ್ಟಿತಮ 1೫೧ 


ಗುರೋರ್ಯತ್ರ ಪ್ರೆತೀವಾದೋ ನಿಂದಾ ಚಾಸಿ ಪ್ರವರ್ತೆತೇ । 
ಕರ್ಣೌ ತೆತ್ರೆ ಪಿಧಾತವ್ಯೌ ಗಂತವ್ಯಂ ವಾ ತತೋನೈತೆಃ ॥೬॥ 


೩. ಗುರುವಿನೊಡನೆ ಆಜ್ಞೆ ಯೆ ಅಂಗೀಕಾರ-ಸೆಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ಶಯನ: 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡೆಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಂಡವೆನಾಗಿ, ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುವವನಾಗಿ ಅಥವಾ ಪರಾಜ್ಮುಖನಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡೆಬಾರದು. 


೪. ಗುರುವಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಯ್ಯೆ ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಗುರುವಿನ ದೈಷ್ಟಿಗೆ ವಿಷೆಯೆವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾನು 
ಸಾರವಾದ ಆಸನದಿಂದ ಇರಬಾರದು. 


೫. ಮೆತ್ತು ಗುರುವಿನ ನಾಮಥೇಯವನ್ನು ಸರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ 
ಗ್ರೆ ಹಿಸಬಾರದು. ಗುರುವಿನ ನಡೆ-ನುಡಿ-ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಅಣಕಿಸೆಬಾರದು. 


೬. ಯಾವೆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಅಸವಾದವೂ, ನಿಂಜಿಯೊ ನಡೆಯುತ್ತಿರು. 
ವುಜೋ ; ಅಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನು ತನ್ನ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಆ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀಕಿ ಕಡೆ ಹೊರಡೆ ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ದೊರಸ್ಕ್ಟೋ ನಾರ್ಜಯೇದೇನಂ ನ ಕ್ರುದ್ಧೋ ನಾಂತಿಕೇ ಸ್ತ್ರಿಯಃ । 
ನ ಚೈವಾಸ್ಕೋತ್ತರಂ ಬ್ರೂಯಾಶ್‌ ಸ್ಥಿತೇ ನಾಸೀತೆ ಸನ್ನಿಧೌ ॥೭॥ 


ಉದಕುಂಭೆಂ ಕುಶಾನ್‌ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮಿಧೋ,ಸ್ಕಾಹರೇಶ್‌ ಸದಾ । 
ಮಾರ್ಜನಂ ಲೇಪನಂ ನಿತ್ಯನುಂಗಾನಾಂ ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 101 


ನಾಸ್ಕ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಶಯನಂ ಪಾದಕೋಪಾನೆಹಾವಪಿ । 
ಆಕ್ರೆನೇದಾಸನಂ ಛಾಯಾಮಾಸಂದೀಂ ವಾ ಕದಾಚನ ॥೯॥ 


ಸಾಧಯೇದ್ದಂತಕಾಷ್ಠಾದೀನ್‌ ಕೃತ್ಯಂ ಚಾಸ್ಮೈ ನಿನೇರಯೇಶ್‌ । 
ಅನಾಪೃಚ್ಛ್ಯ ನ ಗಂತವ್ಯಂ ಭವೇತ್‌ ಪ್ರಿಯೆಹಿತೇ ರತಃ n ೧೦ un 


LL 


೭. ಗುರುವಿಗಿಂತಲೂ ದೊರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಗುರುವನ್ನು ಸತ್ಯೆರಿಸಬಾರೆದು. ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಕ್ರೋಧಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಗುರುವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸ 
ಬಾರದು. ಗುರುವಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ನುಡಿಯಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ಗುರುವು ನಿಂತಿರುವ 
ಸಮೆಯದೆಲ್ಲಿ ಅನನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಆ. ಗುರುಶುಶ್ರೂಷಾಪರೆನಾದ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿಗೆ ಜಲಕುಂಭ್ಯ ದರ್ಭ, 
ಪುಪ್ಪೆ, ಸಮಿತ್ತು ಮುಂತಾದುದನ್ನು ತಂದುಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗುರುವಿನ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜನ, ಲೇಪನ-ಮುಂತಾದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. 


೯. ಗುರುವಿನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ, ಶಯನ, ಪಾದುಕೆ, ಪಾದರಕೆ, ಆಸನ, ಛಾಯೆ 
ಶ್ರಿ > ವಿ 


ಮೆತ್ತು ಚತುಪ್ಪಾದಾಸೆನ-ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರೆದು. 


೧೦. ಗುರುವಿಗೆ ದಂತಕಾಷ್ಠಾ ದಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಕಾರ್ಯ 
ವೆನ್ನುಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಅವೆನನ್ನು ಕೇಳದೆ ಬೇರೆಲ್ಲಿಗೂ ಹೋಗೆಬಾರದು. 
ಮೆತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಗುರುವಿನ ಪ್ರಿಯ-ಹಿತಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. 
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ನೆ ಪಾದೌ ಸಾರೆಯೇದೆಸ್ಕೆ ಸನ್ನಿಧಾನೇ ಕೆದಾಚನೆ । 
ಜೃಂಭಾಹಾಸ್ಯಾದಿಕೆಂ ಚೈವ ಕೆಂಶಪ್ರಾನರೆಣಂ ತೆಥಾ Hoon 


ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಸನ್ನಿಧೌ ನಿತ್ಯಮಥಾಸ್ಫೋಟತಮಂ ವಚಃ । 
ಯಥಾಕಾಲಮಧೀಯಾತ ಯಾವನ್ನ ವಿಮನಾ ಗುರುಃ B0೨ 


ಆಸೀತಾಥ ಗೆರೋರುಕ್ತೇ ಫಲಕೇ ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಆಸನೇ ಶಯನೇ ಯಾನೇ ನೈಕಸ್ತಿಷ್ಕೇತ್‌ ಕದಾಚನ ॥ ೧೩ ॥ 


ಧಾವಂತಮನುಧಾನೇತ್ತೆಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ಚಾನಮಗಚ್ಛತಿ | 
ಗೋತಶ್ವೋಸ್ಟ್ರ ಯಾನಪ್ರಾಸಾದೆಸ್ರತ್ತರೇಷು ಕಟೇಷು ಚೆ. ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧. ಗುರುವಿನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಲುಚಾಚಿಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತಿರಬಾರದು. ಗುರುಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆವಳಿಕೆ-ಹಾಸ್ಯವೃತ್ತಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನೂ, ಕಂಠಾವರಣವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೨. ಮತ್ತು ಗುರುಸೆನ್ತಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಫ್ಪೋಟನರೂಸವಾದ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಗರುವಿಗೆ ವೈಮನಸ್ಯವುದಯಿಸುವವರೆಗೂ ವಿಹಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩. ಗುರುವಿನ ಕೂರ್ಚಾಸನ, ಫೆಲಕ, ಆಸನ, ಶಯ್ಯೆ, ಯಾನ, ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ಅವನೆ ಸಂಗಡ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಆಯಾಯ ಆಸೆನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರ 
ಬಾರದು 


೧೪. ಗುರುವನ್ನು ಢಾವಿಸುವವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧಾವಿಸಬೇಕು. ಹೋಗು 
ಕ್ವಿರುವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ನಡೆಜೇಕು. ಗೋವು, ಅಶ್ವ, ಯಾನೆ ಪ್ರಾಸಾದ 
ಶಿಲೆ, ಮತ್ತೆ ಜಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನೊಡನೆ ಏಕಾಸೆನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಬಾರೆದು. 
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ನಾಸೀತೆ ಗುರುಣಾ ಸಾರ್ಧಂ ಶಿಲಾಫಲಳೆನೌಸು ಚ । 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸತತಂ ವಶ್ಯಾತ್ಮಾಕ್ರೋಧನಃ ಶುಚಿಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಪ್ರಯುಂಜೀತೆ ಸದಾ ವಾಚಂ ಮಧುರಾಂ ಹಿತಭಾಷಿಣೀಮ್‌ । 
ಗಂಧಮಾಲ್ಯಂ ರೆಸಂ ಭವ್ಯಂ ಶುಕ್ಲೆಂ ಪ್ರಾಣಿವಿಹಿಂಸನಮ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 


ಅಭ್ಯಂಗಂ ಚಾಂಜನೋಪಾನಚ್ಛತ್ರಧಾರಣಮೇವ ಚೆ। 
ಕಾಮಂ ಲೋಭಂ ಭಯಂ ನಿದ್ರಾಂ ಗೀತವಾದಿತ್ರನರ್ತನಮ್‌ ೧೩೭ ॥ 


ದ್ಯೂತಂ ಜನಪರೀವಾದಂ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರೇಕ್ಸಾಲಂಭನಂ ತಥಾ ।ಟ 
ಪೆಕೋಸಪಫೌಾತೆಂ ಪೈಶುನ್ಯಂ ಪ್ರೆ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಉದಕುಂಭಂ ಸುಮನೆಸೋ ಗೋಶೆ ೈನ್ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಕುಶಾನ್‌ । 
ಅಹರೇದ್ಯಾವದರ್ಥಾನಿ ಭೈಕ್ಷ್ಯಂ ಚಾಹರಹಶ್ಚರೇತ್‌ 1೧೯ ॥ 


LL 


೧೫. ಮೆತ್ತು ತಿಲಾಫಲಕ, ನಾವೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಸೆಂಗಡ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ಜಿಶೇಂದಿ ದ್ರಿಯನೂ, ಸ ಕೈತೆಂತ್ರವಾದ ಜೀಹಚಲನೆ 
ವುಳ್ಳ ವೆನೊ, ಕೊ ್ರ್ರಾಧರಹಿತನೂ ಮತ್ತು ಕುಚಿಯೂ Shs. 


. ೧೬. ಶಿಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರವೂ, ಹಿತಕರವೂ ಆದೆ ವಚನವನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು, ಬ್ರ ತ ಶಚಾರಿಯು ಗಂಧ, ಮಾಲ್ಯ, ಸ್ವಾದುರಸ್ಕೆ ಢೌತವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ಯತ್ನಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸೆ ಬೇರು, 


೧೭. ಮೆತ್ತೆ ಅಂಜನ, ಅಭ್ಯಂಜನ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಛತ್ರಧಾರಣ, ಕಾಮ, 
ಲೋಭ, ಭಯ್ಯ ನಿದ್ರೆ, ಗೀತ್ಕ ವಾದ್ಯ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ಯತ್ನೆದಿಂದೆ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೧೮. ಹಾಗು ದ್ಯೂತ್ಕೆ ಜನನಿಂದೆ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರೇಕ್ಷಣ, ಸ್ತ್ರೀಸ್ಪರ್ಶ, ಪರಹಿಂನೆ, 
ನಿಶುನತ್ವಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


೧೯. ಜಲಕುಂಭ್ಯ ಪುಷ್ಪ, ಗೋಮಯ, ಮೃತ್ತಿಕೆ ಮತ್ತು ದರ್ಭ ಮುಂತಾದ 
ಗುರುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಕರವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ, ಭಿಕ್ಲಾನ್ನನೆನ್ನೂ ಪ್ರತಿದಿನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತೆರುತ್ತ ಗುರುಸೇನೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೃತಂ ಚೆ ಲನಣಂ ಸರ್ವಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ಪರ್ಯುಹಿತಂ ಚೆ ಯೆತ್‌ । 
ಅನ್ಫತ್ಯದರ್ಶೀ ಸತತಂ ಭೆವೇದ್ದೀತಾದಿನಿಃಸ್ಪೃಹಃ ॥ ೨೦೫0 


ನಾದಿತ್ಯಂ ನೈ ಸಮಾಸ್ಷೇತೆ ನ ಚರೇಡ್ಲೆಂತಧಾವನೆಮ್‌ । 
ಏಕಾಂತಮೆಕುಚಿಸ್ತ್ರೀಭಿಃ ಶೊದ್ರಾದ್ಯೈರಭಿಭಾಸಣಮ್‌ 1೨೧೫ 


ಗುರುಪ್ರಿಯಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಂ ಹಿ ಪ್ರೆಯೆಬಂಜೀತೆ ನೆ ಕಾನುತಃ 1 
ಮಲಾಸಕೆರ್ಸಣಂ ಸ್ನ್ಮಾನಮಾಚರೇದ್ವೈ ಕಥಂ ಚೆನ 1 ೨೨ ॥ 


ನ ಕುರ್ಯೌನ್ಮಾನಸಂ ವಿಪ್ರೋ ಗುರೋಸ್ತ್ಯಾಗೇ ಕೆದಾಚೆನೆ । 
ನೋಹಾದ್ವಾ ಯದಿ ನಾ ಲೋಭಾತ್ತ್ಯ್ಯಕ್ತ್ಕ್ವೈ)ನಂ ಪತಿತೋ ಭೆನೇತ್‌ ॥ 


೨೦. ಲವಣ ನಿತ್ರಿ ತವಾಗಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಎತೆವಾದೆ ಸಮಸ್ತವಸ್ಸೆಗಳೆನ್ನೂ ಪರ್ಯು 
ಸಿತೆನೆನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ನೈತ್ಯದರ್ಶನೆದಲ್ಲಿಯೂ. ಸಂಗೀತಾದಿ ಶ್ರವಣದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಸ್ಪ ಎಹೆನಾಗಿರಬೇಕು. 


೨೧, ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಆದಿತ್ಯನನ್ಮು ನೋಡಬಾರದು. ಅಲಂಕಾರಾ 
ರ್ಥೆವಾಗಿ ದಂತಧಾವನವನ್ನು ಮಾಡೆಬಾರೆದು. ಮತ್ತು ಅಶುಚಿಗಳಾದೆ ಸ್ರೀಯರೊಡೆನೆ 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಭಾಷಣವನ್ನೂ ಶೂದ್ರ-ಅಂತ್ಯಜರೊಡನೆ ವೈವೆಹಾರವನ್ನೊ ಬಿಡಬೇಕು. 


೨೨. ಗುರುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬಾರದು. ಹೇಗಾದರೂ 
ಮೆಲನಿವೃತ್ತಿಗೋಸ್ವರ ಶುದ್ಧ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೩. ವಿಶ್ರನು ತನ್ನ ಗುರುವಿನ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ವಾಶಬಾರದು. ಲೋಭ-ಮೋಹಗಳಿಂದೆ ಗುರುವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ನಿಪ್ರೆನು 
ಪತಿತೆನಾಗುವನು 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಲೌಕಿಳಂ ವೈದಿಕಂ ಚಾಪಿ ತಥಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಮೇವ ಚ । 
ಆದದೀತೆ ಯತೋ ಜ್ಞಾನೆಂನೆ ತೆಂ ದ್ರುಹ್ಯೇಶ್‌ ಕದಾ ಚನೆ ೧೨೪1 


ಗುರೋರೆಪ್ಯವಲಿಪ್ತಸ್ಕ್ಯ ಕರ್ಕಾಕಾರ್ಯಮಜಾನೆತಃ । 
ಉತ್ಸಥಂ ಪ್ರತಿಪನ್ನಸ್ಕ ಮನುಸ್ತಾಜಗೆಂ ಸಮಬ್ರವೀತ್‌ 1 3೫ ॥ 


ಗುರೋರ್ಗುರ್‌ ಸನ್ನಿಹಿತೇ ಗುರುವದ್ಭಕ್ತಿಮಾಚರೇಶ್‌ । 
ನ ಚಾತಿಸೃಷ್ಟೋ ಗುರುಣಾ ಸ್ವಾನ್‌ ಗುರೊನಭಿವಾದಯೇತ್‌ 1 ೨೬ ॥ 


ವಿದ್ಯಾಗುರುಷ್ವೇತದೇವ ನಿತ್ಯಾ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಯೋನಿಷು । 
ಪ್ರತಿಷೇಧತ್ಸು ಚಾಧರ್ಮಾದ್ಮಿತಂ ಚೋಪದಿಶತ್ಸ ಪಿ ॥೨೭ ॥ 


LL 


೨೪. ಶಿಷ್ಯನು ಯಾವ ಗುರುವಿನಿಂದ ಲೌಕಿಕ-ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವೆನೊ ಅಂತಹ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ದ್ರೋಹಭಾವನೆಯನ್ಸಿಡಬಾರದು. 


೨೫. ಗುರುವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅಹಂಕಾರಿಯ್ಕೂ ಕರ್ತವ್ಯ-ಅಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯೆದೆವನೂ ಉನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವನೂ, ಆದವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಮನುವು ಬೋಧಿಸಿರುವನು. 


೨೬. ಸನ್ಸ್ಟಿಹಿತನಾದ ಗುರುವಿನ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ 
ಭಕ್ತಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಗುರುವಿನಿಂದ ಕಾಮಚಾರಾನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಶಿಸ್ಯನು ಸ್ವಗುರುಗಳನ್ನು ಅಭಿವಾದಿಸಕೂಡದು. 


೨೭. ತನಗೆ ಕಾರಣರಾದ ವಿದ್ಯಾಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ಈ ವರ್ತನದಿಂದೆ 
ಇರಬೇಕು ಮೆತ್ತು ಅಧರ್ಮದಿಂದ ನಿಷೇಧಿಸುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವನ್ನುಉಪದೇಶಿಸು 
ವೆನೆರಲ್ಲಿಯೊ ಗುರುನೈತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೩೭ 


ಶ್ರೇಯೆಸ್ತು ಗುರುವದ್ವೃತ್ತಿಃ ನಿತ್ಯಮೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಗುರುಪುತ್ರೀಷು ದಾರೇಷು ಗುರೋಶ್ಸೈವ ಸ್ವಬಂಧುಸು ॥ ೨೮ ॥ 


ಬಾಲಃ ಸಮ್ಮಾನಯನ್‌ ಮಾನ್ಯಾನ್‌ ಶಿಷ್ಕೋ ವಾ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಣಿ | 
ಅಧ್ಯಾ ಪೆಯೆನ್‌ ಗುರುಸುತೋ ಗುರುನನ್ಮಾನಮರ್ಹತಿ ॥ ೨೯ ॥ 


ಉತ್ಸಾದನಂ ವೈ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಸ್ಥಪನೋಟ್ಛಿಸ್ಪಭೋಜನೇ । 
ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಭುರುಪುತ್ರಸ್ಕ ಷಾದಯೋಃ ಶೌಚಮೇವ ಚ. ॥ ೩೦ ॥8 


ಗುರುವತ್‌ ಪೆರಿಪೂಜ್ಯಾಶ್ಸೆ ಸವರ್ಣಾ ಗುರುಯೋಪಷಿತಃ । 
ಅಸನರ್ಣಾಸ್ತು ಸೆಂಪೂಸ್ಯಾಃ ಪ್ರೆತ್ಯುತ್ಥಾನಾಭಿವಾದನೈಃ ॥ ೩೧॥ 


೨೮. ಗುರುಪುತ್ರರಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುಪತ್ಲಿಯರೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ಗುರುಬಂಧು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುವಿನಂತೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಚರಿಸುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ 


ವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


೨೯. ಮಾನ್ಯರನ್ನು ಸನ್ಮಾನಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ 
ಮಾನ್ಯ ಬಾಲಕನೂ, ಯಜ್ಞ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ ಶಿಷ್ಯನೂ ಮೆತ್ತು ಪ್ರವೆಚನ 
ಮಾಡಿಸುವ ಗುರುಪುತ್ರನೂ ಗುರುವಿನಂತೆ ಮಾನಿಸೆಲು ಅರ್ಹನಾಗಿರುವನು. 


೩೦. ಆದರೆ ಗಾತ್ರಸಂಮೆರ್ದನ, ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವುದ್ಕು ಉಚ್ಚಿ ಷ್ಟ ಭೋಜನ 
ಮೆತ್ತು ಪಾದಶೌಚಗಳೆಂಬ ಗುರೆವೈಕ್ತಿಯನ್ನುಗುರುಪೆತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬಾರೆದು. 


೩೧. ಸವೆರ್ಣರಾದೆ ಗುರುಪತ್ತಿ ಯರನ್ನು ಗುರುವಿಕಂತೆ ಸತೈರಿಸಬೇಕು. 
ಅಸವರ್ಣರಾದ ಗೆರುಪಕ್ಕಿ ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯುತ್ಥಾನ್ಕ ಅಭಿವಾದಕೆಗಳಿಂದೆ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು 


ತೋರಿಸಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ 


ಅಭ್ಯೆಂಜನಂ ಸ್ನಾಪೆನೆಂ ಚ ಗಾತ್ರೋತ್ಸಾದನಮೇನ ಚ । 
ಗುರುಪತ್ನ್ಯ್ಯಾ ನೆ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಕೇಶಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಸಾಧನಮ್‌ 18 ೩೨ ॥ 


ಗುರುಪತ್ಲೀ ತು ಯುವತೀ ನಾಭಿವಾಜ್ಯೀಹ ಪಾದಯೋಃ । 


ಕುರ್ವೀತೆ ನಂದನೆಂ ಭೊಮಾವಸಾವಹಮಿತಿ ಬ್ರುವನ್‌ ೩೩ 1 


ವಿಪ್ರೋಸ್ಕ ಪಾದೆಗ್ರಹೆಣಮೆನ್ವಹೆಂ ಚಾಭಿವಾದೆನೆಮ್‌ । 


ಗುರುದಾಕೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಸತಾಂ ಧರ್ಮಮನುಸ್ಮರೆನ್‌ ! ೩೪ ॥ 


ಮಾತೃಷ್ಟಸಾ ಮಾತುಲಾಸಶೀ ಶ್ವಶ್ರೂಶ್ವಾಥ ಪಿತೈಸ್ಟೆಸಾ | 
ಸೆಂಪೊಜ್ಯಾ ಗುರುಪೆತ್ಲೀ ಚ ಸೆಮಾಸ್ತಾ ಗುರುಭಾರ್ಯಯಾ ೫೩೫ ॥ 





೩೨. ಗುರುಪತ್ಲಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವುದ್ಕು 


ಗಾಶ್ರಮರ್ಜನೆ ಮೆತ್ತು ಕೇಶಸಂಸ್ಥಾರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಶುಶ್ರೂಷೆಗಾಗಿಯೂ 
ಆಚರಿಸಬಾರೆದು. 


೩೩. ಗುರುಪೆತ್ಲಿಯು ತರುಣಿಯಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 


ಅಭಿವಾದನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ತನ್ನೆ ನಾಮಥೇಯವನ್ನು ಲ್ಲೇಖಿಸಿ ನೆಲವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ ವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೪. ಎಲ್ಲ ಗುರುಪತ್ಲಿಯೆರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧುಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜೀಶಾಟನದಿಂದೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದಾಗ ಪಾದೋಪಸಂಗ್ರಹಣವನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವಾದನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 


ವ) 
ಗುರುಪತ್ನಿಯೆರು ಮೆರ್ಯಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಗುರುಪತ್ನಿ ಯರಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗಿರುವರು. ಇವರು 


ಪೊಜಾರ್ಹರಾಗಿರುವರು. 
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೩೫. ಮಾತೃಭಗಿನೀ, ಮಾತುಲಪತ್ಲೀ, ಶ್ನಶು ಪಿತೈಭಗಿನೀ, ಮತು 


ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 
ಭ್ರಾತುರ್ಭಾರ್ಯಾ ಚ ಸಂಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಸವರ್ಣಾಹನ್ಮಹನ್ಯಸಿ । 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ತೂಪಸಂಗ್ರಾಹ್ಕಾ ಜ್ಹಾತಿಸಂಬಂಧಿಯೋಹಿತಃ 9೩೬೫ 


ಪಿತುರ್ಭಗಿನ್ಯಾ ಮೂತುಶ್ಚ ಜ್ಯಾಯಸ್ಕಾಂ ಚ ಸ್ವಸರ್ಯಸಿ । 
ಮಾತೃನದ್ವೃತ್ತಿಮಾತಿಷ್ಠೇನ್ಮಾತಾ ತಾಭ್ಯೋ ಗರೀಯೆಸೀ ॥೩೭॥ 


ಏನಮಾಚಾರಸಂಪನ್ನೆ ಮಾತ್ಮನಂತಮದಾಂಭಿಕಮ್‌ | 
ವೇದಮಧ್ಯಾ ಪಯೇದ್ಭರ್ಮಂ ಪುರಾಣಾಂಗಾನಿ ನಿತ್ಯಶಃ ೩೮॥ 


ಸಂನತ್ಸೆ ರೋಸಿತೇ ಶಿಷ್ಕೇ ಗುರುರ್ಜ್ಜಾನಮನಿರ್ದಿಶನ್‌ । 
ಹರೆತೇ ದುಷ್ಕೃತಂ ತಸ್ಯ ಶಿಷ್ಯೆಸ್ಯ ನಸತೋ ಗುರುಃ Harn 


—y— 





೩೬. ಸವೆರ್ಣಳಾದೆ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಭ್ರಾತೈಭಾರ್ಯೆಯೂ, ಜ್ಞಾ.ತಿಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ವಿಪ್ರನಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾದೋಪೆಸಂಗ್ರೆ ಹಣಾಭಿವಾದನೆಗಳಿಗೆ 
ಅರ್ಹರಾಗಿರುವೆರು. 


೩೭. ಪಿತೈ ಭಗಿನೀ, ಮಾತೃ ಭಗಿನೀ, ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಭೆಗಿನಿಯೆರಲ್ಲಿ ಮಾತೃ 
ವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಭಕ್ತಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇವೆಕೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ 
ಮಾತೆಯು ಪೂಜ್ಯಳಾಗಿರುವೆಳು. 


೩೮. ಈ ವಿಧವಾದೆ ಆಚಾರಸಂಪನ್ನ ನೂ, ಅಪ್ರಮಾದಿಯೂ, ದೆಂಭರಹಿತನೂ 
ಆದೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ವೇದ, ಪುರಾಣ ಮೆತ್ತು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೩೯. ಜ್ಞಾನಾರ್ಥಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯನು ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಉಪದೇಶಮಾಡದಿರುವೆ ಗುರುವು ಆ ಶಿಷ್ಯನ 
ಪಾಪಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಆಚಾರ್ಯಪುತ್ರಃ ಶುಶ್ರೂಸುರ್ಜ್ಜಾನದೋ ಧಾರ್ಮಿಕಃ ಶುಚಿಃ । 
ಸೂಕ್ತಾರ್ಥದೋರರಸಃ ಸಾಧುಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ್ಕ್ಯಾದಶಧರ್ಮತಃ ॥ ೪೦ ॥ 


ಕೈತಜ್ಞಶ್ಚ ತೆಥಾಜದ್ರೋಹೀ ಮೇಧಾವೀ ತೊಪೆಕ್ಸೆನ್ನೆ ರಃ I 
ಆಪ್ತಃ ಪ್ರಿಯೋಥೆ ವಿಧಿವತ್‌ ಸಡೆ್ಯಾಸ್ಕಾ ದ್ವಿಜಾತೆಯಃ ॥೪೧॥ 


ಏತೇಷು ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ದಾನಮನ್ಯತ್ರ ಚ ಯಥೋದಿತಾನ್‌ । 
ಆಚಮ್ಯ್ಮ ಸಂಯೆತೋ ನಿತ್ಯಮುಧೀಯಾತ ಹ್ಯುದಜ್ಮುಖಃ ॥ ೪೨ ॥ 


ಉಪಸಂಗೈಹ್ಯ ತತ್ಪಾದೌ ನೀಕ್ಷಮಾಣೋ ಗುರೋರ್ಮು ಖಮ್‌ । 
ಅಧೀಸ್ವ ಭೋ ಇತಿ ಬ್ರೂಯಾದ್ದಿರಾಮಸ್ತಿತಿ ನಾರಭೇತ್‌ ॥೪೩॥ 


೪೦. ಆಚಾರ್ಯನ ಪುತ್ರನೂ ಶ್ರವಣಮಾಡಲು ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ ವನೂ ಜ್ಞಾನ 
ದಾತನೂ ಢಾರ್ಮಿಕನೂ ಶುಚಿಯೂ ವಾಕ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವವೆನೂ ರಾಗ 
ಶೂನೈನೊ ಸಾಧುವೂ ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಸ್ಕ ಎತೆನೂ ಆದ ಶಿಷ್ಯನು 
ಸ್ವಾಢ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವನು. 


೪೧. ಕೃತಜ್ಞನೂ, ದ್ರೋಹಶೂನ್ಯನ್ಕೊ ಮೇಢಾನಿಯೂ, ಉಪಕಾರಿಯೂ, 
ಆಪ್ತನೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯನೂ ಆದ ಈ ಆರುವಿಧದ ದ್ವಿಜರು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುವರು. 


೪೨. ಇವರಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ವಿಹಿತ ಸೆತ್ಯಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವೇದ 
ದಾನವು ಶುಭಕರವಾದುದು. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನಮಾಡಿ ಶುಚಿಯೂ 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನೂ ಆಗಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಜೇಕು. 


೪೩ ಮೊಡೆಲು ಗುರುವಿನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಗ್ರ ಹಣಮಾಡಿ ಗುರು 
ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ “ ಪೂಜ್ಯನಾದ ಗುರುವೇ! ಅಧ್ಯಯನಮಾಸಿಸು” 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ವಿರಾಮೆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬಾರದು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಅನುಕೂಲಂ ಸಮಾಸೀನೆಃ ಪವಿತ್ರೈಶ್ಚೈವ ಸಾವಿತೆಃ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈ ಸ್ತ್ರಿಭಿಃ ಪೊತಸ್ತೆತೆ ಓಂಕಾರಮರ್ಹತಿ ॥ ೪೪ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಣವಂ ಕುರ್ಯಾದೆಂತೇ ಚ ವಿಧಿವದ್ಹ್ವಿ ಜಃ । 
ಕುರ್ಯಾದೆಧೈಯನೆಂ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಜಲಿಕರೆಃ ಸ್ಥಿ ತೆಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ಸರ್ವೇಷಾನೇನ ಭೊತಾನಾಂ ವೇದೆಶ್ನೆಕ್ಷುಃ ಸನಾತನಮ್‌ । 
ಅಧೀಯಿಾತಾಸ್ಯಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾಚ್ಚೈನತೆಟನೈಥಾ ೫ ೪೬ ॥ 


ಯೋಧೀಯಾತ ಜೈುಚೋ ನಿತ್ಯಂ ಕ್ಷೀರಾಹುತ್ಯಾ ಸ ದೇವತಾಃ । 


ಪ್ರೀಣಾತಿ ತರ್ಪಯಂತ್ಕೇನಂ ಕಾಮೈಸ್ತೃಸ್ತಾಃ ಸದೈವ ಹ ॥೪೭॥ 


೪೪. ಗುರುವಿಗೆ ಅನುಕೂಲನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪಾನನಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮತ್ತು ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಯನ್ಮು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ತರುವಾಯ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 


೪೫. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದೆ ದ್ವಿಜನು ವೇದಾಧ್ಯಯನದೆ ಆದಿ-ಅಂತೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 
ನನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೬. ಸಮಸ್ತೆಭೂಶಗಳಿಗೆ ವೇದವೆಂಬುದು ಅನಾದಿಯಾದೆ ನೇತ್ರವಾಗಿಹುದು. 
ಇಂತಹ ವೇದವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕು. ವೇದಾಧ್ಯಯವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದಿಂದೆ ಪತಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೪೭. ಯಾವ ಮಾನವನು ಪ್ರತಿದಿನದೆಲ್ಲಿ ಖಜಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವೆನೋ, ಅವನು ಕ್ಷೀರಾಹುತಿಯಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಗೊಳಿ 
ಸುವನು ಹಾಗೆ ಪ್ರೀತಿಹೊಂದಿದೆ ದೇವತೆಗಳು ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ದಾನದಿಂದ ಮಾನವನನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯೆಜೂಂಷ್ಕಧೀಶೇ ನಿಯೆತಂ ದೆದ್ದಾ ಪ್ರೀಣಾತಿ ದೇವತಾಃ । 
ಸಾಮಾನ್ಯಧೀಶೇ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಫೈತಾಹುತಿಭಿರೆನ್ವಹಮ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 


ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸೋ ನಿತ್ಯಂ. ನುಧ್ವಾ ಪ್ರೀಣಾತಿ ದೇವತಾಃ | 
ನೇದಾಂಗಾನಿ ಪುರಾಣಾನಿ ಮಾಂಸೈಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇಶ್‌ ಸುರಾನ್‌ ॥ ೪೯ ॥ 


ಅಪಾಂ ಸಮಿಾಖಹೇ ನಿಯತೋ ನೈತ್ಯಕೆಂ ವಿಧಿಮಾಶ್ರಿ ತಃ । 
ಗಾಯತ್ರೀಮುಪ್ಯಧೀಯಾತ ಗತ್ವಾರಣ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ !1೫೦॥ 


ಸಹೆಸ್ರಪೆರಮಾಂ ದೇನೀಂ ಶತೆಮಧ್ಯಾಂ ದೆಶಾವರಾಮ್‌ । 
ಗಾಯೆತ್ರೀಂ ವೈ ಜಸೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಜಪೆಯೆಜ್ಞಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ H ೫೦ 





೪೮. ಯಜುರ್ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿದವನು ದಧಿ 
ಆಹುತಿಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮೆಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದವನು ಫೈ ತಾಹುತಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೪೯. ಅಥರ್ವವೇದಪಾರಾಯಣದಿಂದೆ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಮಧು ಆಹೆತಿಯಿಂದ ದೇವಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಗೊಳಿಸುವನು. ಹಾಗು ವೇದಾಂಗ-ಪುರಾಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ಮಾಂಸಾಹುತಿಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿನಡಿಸುವ 

೫೦. ಜಲಾಶಯದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಪನಿತ್ರನಾಗಿ ನಿತ್ಯೈಕರ್ಮೆನಿಧಿಯನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿ ಸಾವಢಾನಚಿತ್ತೆನಾಗಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಗಾಯೆತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನಾದರೂ 
ಅಧ್ಯಯನಮಾಡೆಬೇಕು. 


೫೧. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿಯೊ ಮಧ್ಯಪ್ರೆಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ನೂರು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿಯೂ, ನ್ಯೂನವೆಂದರೆ ಹೆತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿಯೂ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಜಪೆಯಜ್ಞವೆಂದು ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಗಾಯೆಶ್ರೀಂ ಚೈವೆ ವೇದಾಂಸ್ತು ತುಲಯಾತೋಲಯುತ್ಟ್ಪ್ರಳುಃ । 
ಏಕೆತೆಶ್ಚೃತುರೋ ವೇದಾನ್‌ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚ ತಫ್ಸೈಳೆತೆಃ 


೩೫೨ ॥ 
ಓಂಕಾರಮಾದಿತಃ ಕೃತ್ವಾ ವ್ಯಾಹೃತೀಸ್ತದೆನಂತರಮ್‌ । 
ತತೋ*ಧೀಯಾತೆ ಸಾವಿಶ್ರೀಮೇಕಾಗ್ರಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ವಿತ2ಿ. ೫ ೫೩ ॥ 
ಪುರಾಕಲ್ಪೇ ಸಮುತ್ಸೆನ್ನಾ ಭೂರ್ಭುವೇಸ್ವೆಃ ಸನಾತನಾಃ । 
ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಯೆಸ್ತಿಸ್ರಃ ಸರ್ವಾಃ ತುಭೆನಿಬರ್ಹಣಾಃ ೫೪ ॥ 
ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷಃ ಕಾಲೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ । 

ಸತ್ತ್ವಂ ರೆಜಸ್ತಮಸ್ತಿಸ್ರಃ ಕ್ರಮಾದ್ವಾಹೃತೆಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ೫ ೫೫ 0 


೫೨. ಪ್ರಭುವಾದೆ ಮಹೇಶ್ವರನು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನೊ ಸಮಸ್ತ 


ವೇದೆಗಳನ್ನೂ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೂಕಮಾಡಿದನು. ಒಂದು ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವೇದಗಳೂ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೆಂತ್ರವೂ ಸೆಮಾನವಾದುವು. 

೫೩. ಚಿತ್ತಿ *ಕಾಗ್ರಕೆ ಉಳ್ಳವನೂ, ಶ್ರದ್ಧಾ ಸಂಪೆನ್ನನೊ ಆಗಿ ಮೊದಲು 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ತರುವಾಯ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮೆಂತ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನೆಮಾಡಬೇಕು. 

೫೪. “ಭೂಃ, ಭುವೆತಿ ಸ್ವಃ” ಎಂಬ ಮೊರು ಮೆಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಪೂರ್ವ 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದುವುಗಳಾಗಿನೆ, ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಪಾಪವನ್ನು ದೊರ 
ಮಾಡಿ ಪುಣ್ಯಕರಗಳಾಗಿರುವುವು. 


೫೫, ಮೊರು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಕ್ರಮೆವಾಗಿ ಪ್ರಧಾನ. ಪುರುಷ್ಕ- 
ಕಾಲ, ವಿಸ್ಣು-ಬ್ರಹ್ಮ,-ಮಹೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಸತ್ವ-ರೆಜಸ್ಸು-ತಮೆಸ್ಸೆ ಎಂಬ ಮೂರು 
ವರ್ಗೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದೆ ಮೊರು ತೆತ್ವಗಳಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಓಂಕಾರಸ್ತತ್ಬರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸ್ಯಾತ್ತದಕ್ಷರಮ್‌ । 
ಏಷ ಮಂತ್ರೋ ಮಹಾಯೋಗಃ ಸಾರಾತ್ಸಾರ ಉದಾಹೃತಃ ॥ ೫೬ ॥ 


ಯೋತಧೀಶೇಃಹನ್ಯಹನ್ಯೇಶಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ನೇದೆಮಾತರಮ್‌ । 
ವಿಜ್ಞಾಯಾರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗೆತಿಮ್‌ ॥ ೫೭ | 


ಗಾಯತ್ರೀ ನೇದೆಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಲೋಕಪಾನನೀ । 
ನೆ ಗಾಯೆತ್ರ್ಯಾಃ ಪರಂ ಜಪ್ಯಮೇತೆದ್ದಿಜ್ಞಾಯೆ ಮುಚ್ಯತೇ 8೫೮ ॥ 


ಶ್ರಾನಣಸ್ಯ ತು ಮಾಸೆಸ್ಯ ಸೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಆಷಾಢ್ಯಾಂ ಪ್ರೋಷ್ಮದ್ಯಾಂ ವಾ ನೇದೋಪಾಕರಣಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 





೫೬, ಓಂಕಾರೆವೆಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಅಕ್ಷರ 
ರೊಪವಾಗಿರುವುದು, ಹೀಗೆ ಓಂಕಾರ-ಸಾವಿತ್ರಿಗಳೆಂಬ ಮೆಹಾಯೋಗವುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವು 
ಸಾರವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತೆ ಸಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೫೭, ಯಾವೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ವೇದಮಾತೆಯಾದ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ಜವಿಸುವನೋ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೫೮. ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಗಳ ಮಾತೆಯು. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪಾವನಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿಗಿಂತ ಜಪಾರ್ಹವಾದ ಮಂತ್ರವು 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಮಾನವನು ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದುವನು. 


೫೯. ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ್ಠೆ ಕೇ! ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಆಷಾಢ 
ಮಾಸದೆ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಭಾದ್ರಪದಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಉಪಾಕರ್ಮವು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಉತ್ಸೃಜ್ಯ ಗ್ರಾಮೆನೆಗೆರೆಂ ಮಾಸಾನ್‌ ವಿಪ್ರೋರ್ಧಸೆಂಚಮಾನ್‌ । 


ಅಧೀಯಾತ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸಮಾಹಿತಃ !೬೦॥ 


ಪುಸ್ಕೇ ತು ಛಂದಸಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಬಹಿರುತ್ಸರ್ಜನಂ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಮಾಘಶುಕ್ಲೆಸ್ಕ ವಾ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಪ್ರಥಮೇಃಹನಿ ॥೬೧॥ 


ಛಂದಸಾಂ ಪ್ರೀಣನೆಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವೇಷು ಯೆಸ್ನೇಷು ವೈ ದ್ವಿಜಾಃ । 


ವನೇದಾಂಗಾನಿ ಪುರಾಣಾಫಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಚೆ ಮಾನವಃ 1೬೨॥ 


ಇಮಾನ್ಸಿ ತ್ಯಮನಧ್ಯಾ ಯಾನಧೀಯಾನೋ ನಿವರ್ಜಯೀತ್‌ । 
ಅಧ್ಯಾಪನಂ ಕೆ ಕುರ್ವಾಣೋ ಹೈನೆಧ್ಯಾಯಾನ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌" ॥ 





೬೦. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಗ್ರಾಮೆನಗರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕೂವೆಕಿ ಮಾಸಗಳ 
ವೆಕಿಗೆ ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸಮಾಢಾನಚಿತ್ತದಿಂದ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೧. ದ್ವಿಜರೇ! ಪುಷ್ಯಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಘಮಾಸದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದ ಪೂರ್ವಾಣ್ಞ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮ-ನಗರೆಗಳ ಹೊರಗೆ 
ವೇದೋತ್ಸರ್ಜನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೬೨. ದ್ವಿಜರೇ! ತಮ್ಮ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಛಂಜೋಜೀವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 


ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನೆವನು ವೇದಾಂಗ-ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೩.  ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುವವನು ಮುಂಜಿ *ೇಳುವ ಅನಧ್ಯಾಯ ದಿವೆಸ 


ಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡೆಜೀಕು. ವೇದಾಢ್ಯಾಪನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಈ 
ಅನಧ್ಯಾಯದಿವೆಸೆಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೭) ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಕರ್ಣಶ್ರವೇಃನಿಲೇ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಪಾಂಸುಸೆಮೂಹನೇ । 
ವಿದ್ಯುತ್‌ಸ್ತನಿತನರ್ನ್ಷೇಷು ಮಹೋಲ್ಕಾನಾಂ ಚೆ ಸಂಪ್ಲೆನೇ ॥೬೪॥ 


ಆಕಾಲಿಕಮನಧ್ಯಾಯನೇಶೇಷ್ವಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ನಿರ್ಫಾತೇ ಭೂಮಿಚಲನೇ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಚೋಪಸರ್ಜನೇ 8 ೬೫ ॥ 


ಏತಾನಾಕಾಲಿಕಾನ್‌ ವಿದ್ಯಾದನಧ್ಕಾಯಾನೃಶಾನಸಿ I 
ಪ್ರಾದುಸ್ಕೈತೇಷ್ವಗ್ನಿಸು ತು ನಿದ್ಯುತ್‌ಸ್ತನಿತನಿಸ್ವನೇ 1೬೬ 


ಸಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ಯಾದನಧ್ಯಾಯಮನೃತೌ ಚಾತ್ರ ದರ್ಶನೇ । 
ನಿತ್ಯಾನಧ್ಯಾಯ ಏನ ಸ್ಕಾದ್ಸಾ)ಮೇಷು ನಗರೇಷು ಚೆ N೬2 ॥ 


೬೪. ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆಭಾರಿಯಾಗಿಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಗಾಳಿಬೀಸುವೆ ರಾತ್ರಿ 
ಸಮೆಯೆ, ಹೆಗಲು ಧೂಳಿ ರೌಶಿ ಏಳುವ ಸಮೆಯ್ಯ ಮಿಂಚು-ಗುಡುಗು ಮಹಾವೃಸ್ಟಿ. 
ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಯ ಕೊಳ್ಳಿಯನತನೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಅನಧ್ಯಾಯ 
ನಿಮಿತ್ತವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೬೫. ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಲಿಕವಾದೆ ಅನಧ್ಯಾಯ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿರುವನು. ಹಾಗು ಸಿಡಿಲು ಬೀಳುವುದು, ಭೂಕಂಪ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿ 
ರ್ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಉಪಸರ್ಗ ಮುಂತಾದುವು ಅನಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಗಳು. 


೬೬. ಹೀಗೆ ಅಧ್ಯಾಯ ಖುತು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕಾಲಿಕ 
ಅನಧ್ಯಾಯಗಳೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಾದುಪ್ಪರಣಮಾಡಿದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಂಚು ಗುಡುಗುಗಳ ಶಬ್ದವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅನಧ್ಯಾಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೬೭, ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾದ ಖುತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ದರ್ಶೆನವಿದ್ದೆ ರೂ ಗ್ರಾಮನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ನಿತ್ಯವಾದೆ 
ಅನಧ್ಯಾಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಧರ್ಮನೈ ಪುಣ್ಯ ಕಾಮಾನಾಂ ಪೂತಿಗೆಂಧೇನ ನಿತ್ಯಶಃ । 
ಅಂತೆಃಶೆವಗತೇ ಗ್ರಾಮೇ ನೈಸಲಸ್ಯ ಚೆ ಸನ್ನಿಧಾ ॥೬೮॥ 


ಅನಧ್ಯಾಯೋ ರುದ್ಯಮಾನೇ ಸಮವಾಯೇ ಜನಸ್ಯ ಚೆ । 
ಉದಕೇ ಮಧ್ಯರಾತ್ರೇ ಚೆ ನಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ಚ ನಿನರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೬೯॥ 


ಉಚ್ಛಿಪ್ಟಃ ಶ್ರಾದ್ಧಭುಕ್‌ ಚೈನ ಮನೆಸಾಫಿ ನೆ ಚಿಂತೆಯೇತಶ್‌ । 
ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ದ್ವಿಜೋ ವಿದ್ದಾನೇಕೋದ್ದಿಷ್ಟಸ್ಯ ಕೇತನಮ್‌ 1೭೦೫0 


ತ್ರ್ಯಹಂನ ಕೀರ್ತೆಯೇದ್ಭೆ ಹ್ಮ ರಾಜ್ಞೋ ರಾಹೋಶ್ಚ ಸೂತಕೇ । 


ಯಾವದೇಕೋನನುದಿಸ್ಟೆಸ್ಕ ಸ್ನೇಹೋ ಲೇಪಶ್ಚ ತಿಷ್ಕತಿ neon 





೬೮. ಧರ್ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ತೆಯನ್ನು ಅಶಿಸುವೆವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಉಂಟಾಡೆ ಸಮಯ, ಗ್ರಾಮದ ಒಳಗೆ ಶವವು ಬಿದ್ದಿರುವೆ ಸಮಯ 
ಮೆತ್ತು ಶೂದ್ರ ಸನ್ನಿಧಿಗಳು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ವೆರ್ಯ್ಯವಾದುವುಗಳು. 


೬೯. ಹಾಗು ಭೋಜನಮಾಡುವೆ ಸಮೆಯ್ಯ ಜನಸೆಂಘವು ಸೇರಿದೆ ಸ್ಥ ಳೆ 
ಜಲಾಶಯ, ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ, ಮತ್ತು ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಸೆಮೆಯ್ಕ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


೭೦. ಮತ್ತು ಉಚ್ಛಿಷ್ಟನೂ, ಶ್ರಾದ್ಧಾನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದವದೂ ವೇದೆ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರೆದು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದೆ ದ್ವಿಜನು ನಿಕೋದಿಸ್ಟ 
ಪ್ರೇತ ಭೋಜನವನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ 
ನನ್ನು ಬಿಡಜೀಕು. 


೭೧. ಚಂದ್ರನಿಗೆ ರಾಹು ಗ್ರಹಣವಾದೆ ಸಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ವರಿಗೆ ವೇದೆಗಳನ್ನು ಪೆಠಿಸಬಾರದು. ನಿಕೋದ್ದಿ ಷ್ಟ ಭೋಜನದ ಸ್ನೇಹ-ಲೇಪಗಳು 
ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನೆಗಳು ಮುಂದುವರಿಯುವುವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ವಿಪುಲೇ ದೇಹೇ ತಾನದ್ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಕೀರ್ತೆಯೇತ್‌ । 
ಶೆಯಾನಃ ಪ್ರೌಢಸಾದಶ್ಚ ಕೃತ್ವಾ ವೈ ಚಾನಸಕ್ಕಿಕಾಮ್‌ 1೭೨॥ 


ನಾಧೀಯಾತಾಮಿಪಂ ಜಗ್ಗ್ಯಾ ಸೂತೆಕಾದ್ಯನ್ನ ಮೇವ ಚೆ! 
ನೀಹಾರೇ ಬಾಣಪಾತೇ ಚೆ ಸಂಧ್ಯ ಯೋರುಭೆಯೋರಸಿ 1೭೩ ॥ 


ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಂ ಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಷ್ಟಮಿಾಷು ಚೆ । 
ಉಪಾಕರ್ಮಣಿ ಚೋತ್ಸರ್ಗೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಕ್ಷಸಣಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ ೩೪ ॥ 


ಅಸ್ಟ್ಬಕಾಸು ತ್ರ $ಹೋರಾತ್ರಮೃತ್ವೆಂತಾಸು ಚ ರಾತ್ರಿಷು । 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೇ ತಥಾ ಪೌಷೇ ಮಾಘಮಾಸೇ ತಥೈನ ಚ 1೭೫ ೪ 





೭೨. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟ ಭೋಜನದ 
ಸ್ನೇಹ ಲೇಪಗಳು ಇರುವ ವರೆಗೆ ವೇದೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಾರದು. ಮತ್ತು ಮಲಗಿ 
ಕೊಂಡು, ಕಾಲನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಲಿನಮೇಲೆ ಕಾಲನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರೆದು. 


೭೩. ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಸೂತಕಾದಿ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ 
ಹಿಮ ಬೀಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಣ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಳೆ ಸುರಿಯುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಎರಡು ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದು. 


೭೪. ಹಾಗೂ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, ಚತುರ್ದಶಿ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಮೀ 
ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉತ್ಸರ್ಜನೆ ಉಪಾಕರ್ಮಗಳ ತ್ರಿರಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಧ್ಯಾಯವು 
ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದಿ. 


೭೫, ಮತ್ತು ತಿಸ್ರೋಷ್ಟಕಾ ಎಂಬ ತಿಥಿಗಳ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಖತುಗಳ ಅಂತ್ಯದ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ಯಯನವು ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಮಾರ್ಗ 
ಶೀರ್ಷ ಪುನ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾಘ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಸ್ಟಕಾತಿಥಿಗಳು ಬರುವುವು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೩೭ 
ತಿಸ್ಪೋ್ಟೆ ಕಾಃ ಸೆಮಾಖ್ಯಾತಾಃ ಕೃಷ್ಲಸೆಕ್ಷೇ ತು ಸೊರಿಭಿಃ । 
ಶ್ಲೇಸ್ಮಾಂತಕಸ್ಯ ಛಾಯಾಯಾಂ ಶಾಲ್ಮಲೇರ್ಮಧುಕೆಸ್ಕೆ ಚೆ ॥ ೩೬ ॥ 


ಕೆದಾಚಿದಪಿ ನಾಧ್ಯೇಯಂ ಕೋನಿದಾರಕೆಸಿತ್ವ ಯೋಃ | 
ಸಮಾನವಿದ್ಯೇ ಚೆ ಮೃತೇ ತಥಾ ಸಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿ 1೭೭॥ 


ಆಚಾರ್ಯೆ ಸಂಸ್ಕಿತೇ ವಾಪಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಕ್ಷಪಣಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ । 
ಛಿದ್ರಾಣ್ಯೇತಾನಿ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಯೇಃನೆಧ್ಯಾಯಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೭೮ ॥ 


ಹಿಂಸಂತಿ ರಾಕ್ಷಸಾಸ್ತೇಷು ತೆಸ್ಮಾದೇತಾನ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ನೈತ್ಯಕೇ ನಾಸ್ತ್ಯನಧ್ಯಾಯಃ ಸಂಥ್ಕೋಪಾಸನ ಏವ ಚೆ !೭೯॥ 





೭೬. ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದೆ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮೊದಲಾದ ಮೂರು ಮಾಸೆಗಳ 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟಮೀ ತಿಥಿಗಳು ತಿಸ್ರೋಷ್ಟಕಾ ತಿಥಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕ, ಶಾಲ್ಮಲೀ ಮೆತ್ತು ಮೆಧುಕವೃಕ್ಷಗಳ ಛಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದು. 


೭೭. ಮೆತ್ತು ಕೋವಿದಾರ, ಕಪಿತ್ಕೆ ಎಂಬ ವೃಕ್ಷ ಛಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೂ ಸಮಾನ ವಿದ್ಯಾವೆಂತನೂ ಸಹೆ 
ಪಾಠಿಯೂ ಮೆರಣಹೊಂದಿದೆ ಸಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 


೭೮. ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯನು ಮೃತನಾದರಿ ಮೂರು ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅನಧ್ಯಾಯವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವಿಸ್ರರಿಗೆ ಈ ಅನಧ್ಯಾಯೆಗಳು ಛಿದ್ರಪ್ರಾಯ 
ವೆಂದು ಕೇರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೭೯. ಈ ಅನಢ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸೆರು ಹಿಂಸೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದುದೆರಿಂದ 
ಈ ಅನಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಾನುಸ್ಮಾನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂ ನದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅನಢ್ಯಾಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಉಪಾಕೆರ್ಮಣಿ ಕರ್ಮಾಂತೇ ಹೋಮಮಂತ್ರೇಷು ಚೈನ ಹ i 
ಏಕಾನೃಚೆಮಥೈಕಂ ವಾ ಯಜುಃ ಸಾಮಾಥವಾ ಪುನಃ ಲಂ 


ಅಷ್ಟಕಾದ್ಯಾಸ್ವಧೀಯಾತ ಮಾರುತೇ ಚಾತಿನಾಯೆತಿ । 
ಆನಧ್ಯಾಯಸ್ತು ನಾಂಗೇಷು ನೇತಿಹಾಸಪುರಾಣಯೋಃ ॥ ೮೧ ॥ 


ನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ರೇಷ್ಟನ್ಮೇಷು ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಏಷೆ ಧರ್ಮಃ ಸಮಾಸೇನ ಕೀರ್ತಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ ॥ ೪೨॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಣಾಭಿಹಿತಃ ಪೊರ್ವಮೃಷೀಣಾಂ ಭಾವಿತಾತ್ಮನಾಮ್‌ । 
ಯೋನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನ್ನಮನಧೀತ್ಯ ಶ್ರುತಿಂ ದ್ವಿಜಾಃ ॥ ೮೩॥ 





೮೦. ಉಪಾಕರ್ಮ, ಕರ್ಮಾಂಗಹೋಮೆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಧ್ಯಾಯ 
ದೋಷವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಖಯಜ್‌ಮೆಂತ್ರೆ ಒಂದು ಯಜುರ್ಮೆಂತ್ರ ಅಥವೆ 
ಒಂದು ಸಾಮವನ್ನು ಅನಢ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೮೧. ಅಷ್ಟೆಕಾದಿ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬೀಸುವೆ ಸಮಯ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಠಿಸಬೇಕು. ವೇದಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಧ್ಯಾಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೮೨. ಮಿಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಅನಧ್ಯಾಯವು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ಧರ್ಮವು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೮೩. ಈ ವಿಧಿಯು 'ಪವಿತ್ರವಾದ ಅಂತಃಕರೆಣವುಲ್ರ ಮೆಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವೆನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ದ್ವಿಜರೇ! ವೇದವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡದೆ ಬೇರೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನೆ ತೋರುವುದು ಆಯುಕ್ತ ವು. 
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'ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ಸ ಸಂಮೂಢೋ ನೆ ಸಂಭಾಷ್ಕೋ ವೇದಬಾಹ್ಕೋ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ । 
ನ ನೇದಪಾಠಮಾತ್ರೇಣ ಸಂತುಷ್ಟೋ ವೈ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ ॥ ೮೪ ॥ 


ಏವಮಾಚಾರಹೀನಸ್ತು ಪೆಂಕೇ ಗೌರಿವ ಸೀದತಿ । 
ಯೋಧೀತ್ಯೆ ವಿಧಿನದ್ವೇದಂ ನೇದಾರ್ಥಂ ನೆ ವಿಚಾರಂಯೀತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ಸ ಚಾಂಧಃ ಶೂದ್ರಕೆಲ್ಪಸ್ತು ಪದಾರ್ಥಂ ನೆ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ । 


ಯದಿ ಚಾತ್ಯಂತಿಕೆಂ ವಾಸಂ ಕರ್ತುಮಿಚ್ಛೆತಿ ವೈ ಗುರೌ ೫ ೮೬ ॥ 


ಯುಕ್ತಃ ಪರಿಚರೇದೇನಮಾಶರೀರಾಭಿಘಾತೆನಾತ್‌ । 
ಗತ್ವಾ ವನಂ ವಾ ವಿಧಿನಜ್ನುಹುಯಾಜ್ಜಾತನೇದೆಸಮ್‌ ॥ ೮೭ ॥ 





೮೪. ದ್ವಿಜರಿಂದ ವೇದಬಾಹ್ಯನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂಢನಾದುದರಿಂದ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಅರ್ಹನಲ್ಲ. ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೇ! ನೇದದೆ ಪಾಠಮಾತ್ರದಿಂದ ವಿಪ್ರನು 
ಸಂಶುಷ್ಟನಾಗಬಾರದು. 


೮೫. ಹೀಗೆ ಆಚಾರಹೀನನಾದ ಮಾನವನು ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ಹಸುವಿನಂತೆ 
ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ವೇದೆವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನೆ ಮಾಡಿದೆವನು, 
ವೇದಾರ್ಥವೆನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು, 


೮೬. ವೇದಾರ್ಥೆವಿಚಾರೆವಿಲ್ಲದೆವೆನು ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಸಮಾನನೂ, ಅಂಧನೊ ಆಗಿ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯು ಒಂದುವೇಳೆ 
ಕಡೆಯೆನರಿಗೂ ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸೆಲು ಇಚ್ಛಿಸಬಹುದು. 


೮೭. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ದೇಹವು ಬಿದ್ದುಹೋಗುವವರೆಗೂ ಗುರುವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಅರೆಣ್ಯಕ್ಕಾದರೂ ಹೋಗಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡುತ್ತೆ ಇರಬೇಕು. 
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ಅಭ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೊರ್ಮಪೆರಾಣಂ 


ಅಭ್ಯಸೇತ್‌ ಸ ತದಾ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಠಃ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಶತರುದ್ರೀಯಂ ವೇದಾಂಗಾನಿ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಅಭ್ಯಸೇತ್‌ ಸತತಂ ಯುಕ್ತೋ ಭಸ್ಮಸ್ನಾನಸರಾಯಣಃ ॥ ಳೆ ॥ 


ಏತದ್ವಿಧಾನಂ ಸರಮಂ ಪುರಾಣಂ 
ನೇದಾಗಮೇ ಸಮ್ಯಗಿಹೇರಿತಂ ಚ । 
ಪುರಾ ಮಹರ್ಷಿಪ್ರವರಾನುಪೃಸ್ಪಃ 
ಸ್ವಾಯಂಭುವೋ ಯನ್ಮನುರಾಹ ದೇನಃ ॥ ೮೯ ॥ 


ಏನಮಿಶ್ವರಸಮರ್ಪಿತಾಂತರೋ 

ಯೋಕನುತಿಸ್ಕೆತಿ ವಿಧಿಂ ನಿಧಾನವಿತ್‌ । 

ಮೋಹಜಾಲಮಪಹಾಯ ಸೋತಮೃತಂ 

ಯಾತಿ ತತ್ಸದಮನಾಮುಯಂ ಶಿವಮ್‌ uo 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಸ್ತಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೮೮. ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಸ್ಮನೂ, ಚಿತ್ತೆಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳವನೂ, ಭಸ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತನೂ ಮತ್ತು ಯೋಗಿಯೊ, ಆಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಶತರುದ್ರೀಯ್ಕ 
ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರ ಬೇಕು. 


೯. ಸರ್ವೋತ್ತಮವೂ, ಪನಿತ್ರವೂ ಆದ ಈ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ವಿಧಿಯು 
ಇಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಹಿಂದೆ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಮೆಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವೆನು. 

೯೦. ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತರಂಗವುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಿಢಾನವನ್ನ ರಿತ 
ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಈ ನಿಧಾನನೆನ್ನು ಆಚರಿಸುವನೋ ; ಅವನು ಸಮಸ್ತ 
ಮೋಹಜಾಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಫಿರುಪದ್ರವವೂ, ಮಂಗಳಕರವೂ, ಮರಣ 
ರಹಿತವೂ ಆದ ಪರಮೆಸದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


( ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಅರವೆತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. ) 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣಂ 


ಅಷ್ಟಷಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-.- 
ವೇದಂ ವೇದ್‌ ತಥಾ ವೇದಾನ್‌ ವಿದ್ಯಾದ್ವಾ ಚತುರೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ಅಧೀತ್ಯ ಚಾಭಿಗಮ್ಯಾರ್ಥಂ ತತಃ ಸ್ನಾಯಾದ್ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ ॥ ೧॥ 


ಗುರವೇ ತು ಧನಂ ದತ್ತಾ ಸ್ನಾಯಾತ ತೆದೆನುಜ್ಞಯಾ | 
ಚೀರ್ಣನವ್ರುತೋಥೆ ಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸ ಶಕ್ತಿಃ ಸ್ನಾತುಮರ್ಹತಿ ॥ ೨॥ 





ಅರವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು :--ದ್ವಿಜರೇ! ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು ಅಥವ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಆ ವೇದಗಳ 


ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ತರುವಾಯ ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಸಮಾವರ್ತೆನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕು. 


೨, ಮೊದಲು ಆಚರಿಸಿದ ವ್ರತೆಗಳುಳ್ಳವೆನೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಅಂತಃಕರಣ 
ವುಳ್ಳವೆನೂ ಶಕ್ತನೊ ಆದೆ ಮಾನವನು ಗುರುವಿಗೆ ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಅವಕ ಅನುಣ್ಜಿ,ಯಿಂದ ಸಮಾವರ್ತಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 


ವೈಣವೀಂ ಧಾರಯೇದ್ಯಷ್ಟಿಮಂತೆರ್ವಾಸಂ ತಥೋತ್ತರಮ್‌ । 
ಯೆಜ್ಞೊ ೇಸವೀತದ್ವಿತೆಯಂ ಸೋದಕಂ ಚೆ ಕಮಂಡಲುಮ್‌ (೩ 


ಛತ್ರಂ ಚೋಸ್ಲೀಸಮಮಲಂ ಪಾದುಕೇ ಚಾಪ್ಯಪಾನಹೌ । 
ರೌಕ್ಮೇ ಚ ಕುಂಡಲೇ ನೇದಂ ವ್ರೈಪ್ತಕೇಶನಖಃ ಶುಚಿಃ 1೪॥ 


ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಃ ಸ್ಕಾದ್ಬಹಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ನೆ ಧಾರಯೇತ್‌ । 
ಅನ್ಯತ್ರ ಕಾಂಚನಾದ್ವಿಪ್ರೋ ನ ರಕ್ತಾಂ ಬಿಭೃಯಾತ್‌ ಸ್ರಜಮ್‌ ॥೫॥ 


ಶುಕ್ಲಾಂಬರಥರೋ ನಿತ್ಯಂ ಸುಗಂಧಃ ಪ್ರಿಯದೆರ್ಶನಃ । 
ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸಾ ಭವೇದ್ವೆ 4 ಸೈಭನೇ ಸತಿ uN 


SESS ವಾ 


೩. ಸಮಾವರ್ತನಹೊಂದಿದ ವಿಪ್ರನು ವೇಣುದೆಂಡ, ಅಂತರ್ವಾಸ, ಉತ್ತ 
ರೀಯವಸ್ತ್ರ, ಎರಡು ಯಜ್ಞೋಪವಿತಗಳು ಮೆತ್ತು ಜಲದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಕಮಂಡಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 


೪. ಮೆತ್ತ ಕೇಶ-ನೆಖಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿದವೆನೂ, ಪವಿತ್ರನೂ ಆಗಿ ಛತ್ರಿ, 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ರುಮಾಲು, ಪಾದುಕೆ, ಅಥವಾ ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಸುವರ್ಣ ಕುಂಡಲ 
ಮತ್ತು ದರ್ಭಾಸನಗೆಳನ್ನು ಸಮಾವರ್ತೆನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


೫. ಅಂತಹ ಸ್ನಾತೆಕನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಾಢ್ಯಾಯ ಜಪದಲ್ಲಿ ಆದರೆ 
ವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 
ಸುವರ್ಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚೀರೊಂದು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದೆ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಬಾರದು. 


೬. ಹಾಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ರ್ರ- ಸುಗಂಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರಮ್ಯವಾದ ದರ್ಶನವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರೆಬೇಕು. ವೈಭವವು ಸಮೈದ್ಧಿಯಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಜೀರ್ಣವೂ, ಕೊಳೆಯೂ ಆದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸೆಬಾರೆದು. 
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ನ ರೆಕ್ತನುಲ್ಪಣಂ ಚಾನ್ಯಧೃತಂ ವಾಸೋ ನೆ ಕುಂಡಿಕಾಮ್‌ । 
ನೋಪಾನಹೌ ಸ್ರಜಂ ವಾಥ ಪಾದುಕೇ ನ ಪ್ರಯೋಜಯೇತಃ॥ 


ಉಪವೀತಕರಾನ್‌ ದರ್ಭಾನ್‌ ತಥಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನಾನಿ ಚ। 
ನಾಪಸವ್ಯಂ ಪರೀದಧ್ಯಾದ್ವಾಸೋ ನ ವಿಕೃತಂ ಚ ಯತ್‌ ೩೮॥ 


ಅಹರೇದ್ವಿಧಿವದ್ದಾರಾನ್‌ ಸದೃ ಶಾನಾತ್ಮನಃ ಶುಭಾನ್‌ । - 
ರೂಪಲಕ್ಷಣಸಂಯುಕ್ತಾನ್‌ ಯೋನಿದೋಷವಿವರ್ಜಿತಾನ್‌ BF 


ಅಮಾತ್ರ ಗೋತ್ರ ಪ್ರಭವಾಮಸಮಾನರ್ಷಿಗೋತ್ರಜಾಮ್‌ | 
ಅಹರೇದ್ಬಾಹ್ಮಣೋ ಭಾರ್ಯಾಂ ಶೀಲಶೌಚಸಮನ್ವಿತಾಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 





೭. ಹಾಗೂ ಸ್ನಾತಕನು ಪರರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪಾದುಕೆ, ಹಾರ, ಪಾದರಕ್ಷೆ, 


ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನೊ ಕೆಂಪು, ಉಲ್ಬಣವರ್ಣವಾಗಿರುವೆ, ಪರರಿಂದ ಉಪೆಯುಕ್ತವೂ 
ಆದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪಣೋಗಿಸೆಬಾರದು. 


೮. ಉಪವೀತವನ್ನೂ, ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ವಿಕಾರವಾದ ಅಥವಾ ಅಪಸವ್ಯರೂಪವಾದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸಬಾರದು. 


೯. ತರುವಾಯ ತನಗೆ ಅನುರೂಸಳ್ಕೂ ಮೆಂಗಳಕರಳೂ, ರೂಪ-ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವಳೂ ಮತ್ತು ವೆಂಶ ದೋಷಗಳಿಂದ ರಹಿತಳೂ ಆದ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ತಂದು ವಿವಾಹಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾತೃ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಜನಿಸದವೆಳೂ, ಸಮಾನ ಖುಷಿ 
ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಜನಿಸದವಳೂ ಮತ್ತು ಶೀಲ-ಶೌಚಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವಳೂ ಆದೆ 
ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ಭಾರ್ಯೆಯನ್ನಾಗಿ ತರಚೀಕು. 
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ಖತುಕಾಲಾಭಿಗಾಮಿಾ ಸ್ಯಾದ್ಯಾವತ್ತುಪ್ರೋಭಿಜಾಯೆತೇ । 
ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಪ ಪ್ರತಿಷಿದ್ದಾನಿ ದಿನಾನಿ ತು ಪ್ರ ಪ್ರೆಯೆತ್ನ ತೆಃ ! ೧೧ ॥ 


ಹೆಸ್ತ್ಯಸ್ಪನಿಾಂ ಪೇಂಚೆದೆಶೀಂ ದ್ಹಾದಶೀಂ ಚ ಚೆತುರ್ದಶೀಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭೆನೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಬ್ರಾಶ್ಸ್‌ಣಃ ಸಂಯೆತೇಂದ್ರಿಯೆಃ ಗ೧೨॥ 
ಆದಧೀಶಾವಸಥ್ಯಾಗ್ನಿಂ ಜುಹುಯಾಜ್ಞಾತೆವೇದಸಮ್‌ । 

ವ್ರತಾನಿ ಸ್ನಾತಕೋ ನಿತ್ಯಂ ಸಾವನಾನಿ ಚ ಪಾಲಯೇತ್‌ 8 ೧೩೫ 
ವೇದೋದಿತಂ ಸ್ವಕಂ ಕರ್ಮ ನಿತ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ । 
ಅಕುರ್ವಾಣಃ ಪೆತೆತ್ಯಾಶು ನರಕಾನ್‌ ಯಾತಿ ಭೀಸಣಾನ್‌ 1 ೧೪ ॥ 


ಅಭ್ಯಸೇತ್‌ ಪ್ರಯತೋ ವೇದಂ ಮಹಾಯಜ್ಞ್ಹಾಂಶ್ಚ ಭಾವಯೇತ್‌ । 
ಕುರ್ಯಾದ್ಗ ಎಶ್ಯಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನನೇವ ಚೆ ॥ ೧೫॥ 





೧೧, ಅಂತೆಹೆ ಗೈಹಸ್ಥ ನು ಪುತ್ರ ಸಂತತಿಯು ಹುಟ್ಟು ವವಕೆಗೆ ಖಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಾರ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಗಮಾಡಜೀಕು. ಭಾರ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ದಿನಗೇನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 








೧೨. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಷಸ್ಮಿ, ಅಷ್ಟೈಮಿ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ದ್ವಾದಶ, ಚತುರ್ದಶಿ 
ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಶೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಮ್ಹಚರ್ಯವ್ರತವುಳ್ಳ ವೆನಾಗಿ ಇರೆಬೇಕು. 


೧೩. ಸಾತೆಕನು ಆವಸಥ್ಯ ಎಂಬ ಅಗ್ದಿಯನ್ನು ಆಧಾನಮಾಡಿ ಆ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡೆಜೇಕು. ವತ್ತು ಪಾವನವಾದ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೪. ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ವೇದವಿಹಿತವಾದ ತನ್ನ ಒತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸದವನು ಘೋರವಾದ 
ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೧೫. ಮತ್ತು ಪವಿಶ್ರನಾಗಿ ವೇದವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಗೃಹ್ಯತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸಖ್ಯಂ ಸಮಾಧಿಕೈಃ ಕುರ್ಯಾದರ್ಚಯೇದೀಶ್ವರಂ ಸದಾ । 
ದೈವತಾನ್ಯಧಿಗಚ್ಛೇತೆ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಾರ್ಯಾವಿಭೂಷಣಮ್‌ 0 0೬ 0 


ನ ಧರ್ಮಂ ಖ್ಯಾಪಯೇದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ನೆ ಪಾಪಂ ಗೂಹೆಯೇದೆಪಿ । 
ಕುರ್ನೀತಾತ್ಮೆಹಿತೆಂ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಭೊತಶಾನುಕೆಂಸೆನಮ್‌ 1 ೧೭ ॥ 


ವಯಸಃ ಕರ್ಮಣೋ;ರ್ಥಸ್ಥ ಶ್ರುತಸ್ಯಾಭಿಜನಸ್ಯ ಚ । 
ನೇವವಾಗ್ಬುದ್ಧಿ ಸಾಹಸ್ಯಮಾಚರೇದ್ವಿಹರೇತ್‌ ಸದಾ ॥ ೧೮ * 


ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತ್ಯುದಿತಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಾಧುಭಿರ್ಯಶ್ಚ ಸೇವಿತಃ । 
ತಮಾಚಾರಂ ನಿಪೇವೇತೆ ನೇಹೇತಾನ್ಯತ್ರ ಕೆರ್ಜಿಚಿತ್‌ ॥೧೯॥ 


LLL 


೧೬. ಮತ್ತು ತನಗೆ ಸಮಾನರೂ, ಅಧಿಕರೂ ಆದವಕೆ ಸಂಗಡ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ನಂಬಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಭೂಷಣಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. 


೧೭, ಜ್ಞಾನಿಯು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಳಿಸೆಬಾರದು- 
ಹಾಗು ಪಾಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸರ್ವೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ದಯೆತೋರುವ ಆತ್ಮಹಿತ ಸಾಧನವಾದ ಕರ್ಮವೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೮. ವಯಸ್ಸು, ಉದ್ಯೋಗ, ಸಂಪೆತ್ತು, ವಿದ್ಯೆ, ವಂತಶ್ಕ ವೇದೆ, ವಾಕ್‌, 
ಬುದ್ಧಿ-ಇವುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉತಾವಾಗಲೂ ಆಚಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ನಡೆ 
ಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೧೯ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳಿಂದ, ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಸಾಧುಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಲ್ವಟ್ಟಿರುವೆ ಆಚಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಬೇರೊಂದು 
ಆಚಾರವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸಬಾರದು. 
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ಯೇನಾಸ್ಯೆ ಪಿತೆಕೋ ಯಾತಾ ಮಯೇನೆ ಯಾತಾ ಪಿತಾಮಹಾಃ । 
ತೇನೆ ಯಾಯಾತ್‌ ಸತಾಂ ಮಾರ್ಗಂ ತೇನೆ ಗೆಚ್ಛೆನ್‌ ತೆರಿ ೈತಿ 1 ೨೦॥ 


ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಶೀಲಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಿತ್ಯಂ ಯೆಚ್ಚೋಸೆನೀತೆವಾನ್‌ । 
ಸತ್ಯವಾದೀ ಜಿತಕ್ರೋಧೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೊಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥ ೨೧! 


ಸಂಧ್ಯಾಸ್ನಾನಪರೋ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಜ್ಞಪರಾಯಣಃ । 
ಅನಸೂಯಾ ಮೃದುರ್ದಾಂತೋ ಗೃಹಸ್ಥಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ವರ್ಧತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ವೀತರಾಗಭೆಯಕ್ರೋಧೋ ಲೋಭನೋಹವಿವರ್ಜಿತಃ । 
ಸಾವಿಶ್ರೀಜಾಪನಿರತಃ ಶ್ರಾದ್ಧಕೃೈನ್ಮುಚ್ಛತೇ ಗೃಹೀ ॥ ೨೩ ಗ 


೨೦. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳು ಯಾವೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೋ, ಪಿತಾ 
ಮಹರು ಯಾನೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೋ, ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧು ಜನರ ಆಚಾರ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿನಜೇಕು. ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆದವನು ಅನರ್ಥದಿಂದ ಪಾರಾ 
ಗುವನು. 


೨೧. ಯಾವಾಗಲೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಶೀಲವುಳ್ಳವನೂ ಯಜ್ಞೋಸವೀತೆ 
ಧಾರಿಯೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುವೆವೆನೂ ಮೆತ್ತು ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನೂ 
ಆಗಬೇಕು, ಅಂತಹವನು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವೆನೆನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೨.೨. ಸೆಂಧ್ಯಾವೆಂದನ-ಸ್ಟಾನ-ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾ ನುಷ್ಕಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಆಸಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ ಅಸೂಯಾರಹಿತೆನೊ ಮೃದುವಾದ ಶೀಲವುಳ್ಳ ವನೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿ 
ಯನೂ ಆದ ಗೈಹೆಸ್ಕನು ಮೆರಣಾನಂತರದೆಲ್ಲಿ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೨೩. ಮೆತ್ತು ರಾಗ ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಮೋಹ ಮುಂತಾದ ಮಾನಸ 
ವೈರಿಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತನೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನೊ ಮತ್ತೆ ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನೂ ಆದ ಗೃಹಸ್ಥನು ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಮಾತಾಪಿತ್ರೋರ್ಹಿತೇ ಯುಕ್ತೋ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತೇ ರೆತಃ । 
ದಾಂತೋ ಯೆಜ್ವಾ ದೇವಭೆಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯೆತೇಗ೨೪॥ 


ತ್ರಿವರ್ಗಸೇವೀ ಸತತಂ ದೇವತಾನಾಂ ಚೆ ಪೊಜನಮ್‌ । 
ಕುರ್ಯಾದೆಹರಹರ್ನಿತ್ಯಂ ನಮಸ್ಕೇತ್‌ ಪ್ರಯತಃ ಸುರಾನ್‌ 


॥ ೨೫ ॥ 
ವಿಜೌಗಶೀಲಃ ಸತತಂ ಶ್ಲಮಾಯುಕ್ತೋ ದೆಯಾಲುಕೆಃ । 

ಗೃಹಸ್ಥಸ್ತು ಸಮಾಖ್ಯಾತೋ ನೆ ಗೃಹೇಣ ಗೃಹೀ ಭವೇಶ್‌ ॥ ೨೬॥ 
ಕ್ಷಮಾ ದೆಯಾ ಚ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಸತ್ಯಂ ಚೈನ ದಮಃ ಶಮಃ । 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆನಿರತೆಜ್ಞಾನೆಮೇತದ್ದಾ ಅ ಹ್ಮಣಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 





೨೪, ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಹಿತದಲ್ಲಿ ತೆತ್ಸರನೊ, ಗೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಹಿತದಲ್ಲಿ 


ನಿರತನೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೊ, ಯಾಗಾನುಷ್ಕಾನ ಶೀಲನೂ ಮತ್ತು ದೈವಭಕ್ತನೂ 
ಆದ ಮಾನವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
೨೫. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮೆಗಳೆಂಬ ಕ್ರಿವರ್ಗೆ 


ವೆನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಜೀವತೆಗಳ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ದೇವಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನೆಮಸ್ಸರಿಸೆಬೇಕು. 


೨೬. ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವಿತರಣಮಾಡುವ ಶೀಲವುಳ್ಳವನೂ, ಸೆಂತತವಾಗಿ ಕ್ಷಮೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ, ದಯಾಮಯನೂ ಆದೆ ಮಾನವನು ಗೃಹೆಸ್ಥನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲೃಡುವನು. ಪತ್ನೀ ಪಾಣಿಗ್ರ ಹಣಮಾತ್ರದಿಂದೆ ಗೃಹಸ್ಥ ನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

೨೭. ಕ್ಸಮೆ, ದಯೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞ್ವಾನ, ಸತ್ಯ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ಶಾಂತಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆ ಎಂಬ ಗುಣಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಏತೆಸ್ಮಾನ್ನೆ ಪ್ರಮಾದ್ಯೇತ ನಿಶೇಷೇಣ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ಯೆಥಾಶಕ್ತಿ ಚರೇತ್‌ ಕರ್ಮ ನಿಂದಿತಾನಿ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೨೮॥ 


ವಿಧೂಯೆ ಮೋಹಕಲಿಲಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಯೋಗಮನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ಗೃಹಸ್ಫೋ ಮುಚ್ಯತೇ ಬಂಧಾನ್ಸಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ನಿಚಾರಣಾ ॥ ೨೯೧ 


ವಿಗರ್ಹಾತಿಕ್ರಮಾಶ್ಷೇಪಹಿಂಸಾಬಂಧವಧಾತ್ಮನಾಮ್‌ । 
ಅನ್ಯಮನ್ಯುಸಮುತ್ಥಾನಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಮರ್ಷಣಂ ಕ್ಷಮಾ ॥ ೩೦೫ 


ಸ್ವದುಃಖೇಸ್ವಿನ ಕಾರುಣ್ಯಂ ಪರೆದುಃಖೇಷು ಸೌಹೃದಾತ್‌ । 
ದಯೇತಿ ಮುನಯಃ ಪ್ರಾಹುಃ ಸಾಕ್ಸಾದ್ಧರ್ಮಸ್ಯ ಸಾಧನಮ್‌ ॥ ೩೧॥ 


೨೮. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ ಕರ್ಮಜಾಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಮಾದ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಬಾರದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮೂಡಬೇಕು 
ಮತ್ತು ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೨೯. ಮೋಹವೆಂಬ ಕಲ್ಮಶವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ ವಿರುಸಮೆವಾದ ಯೋಗ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಬಂಧನದಿಂದೆ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಪಡಬಾರದು. 


೩೦, ನಿಂದೆ, ಕರ್ತವ್ಯಾತಿಕ್ಟಮೆ, ಆಕ್ಷೇಪ, ಹಿಂಸೆ, ಬಂಧನ ಮತ್ತು ವಧ. 
ಮುಂತಾದ ಪರರ ಕೋಪಾವೇಶದಿಂದೆ ನಡೆಯುವ: ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು 
ಕಮೆ ಎಂಬ ಉತ್ತಮವಾದೆ ಗುಣವು. 


೩೧. ಶೆನೆಗೆ ದುಃಖವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಂಕೆ ಸ್ನೇಹಾತಿರೇಕದಿಂದೆ ಪರರ 
ದುಃಖಗೆಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ದ್ರವತ್ವವೆಂಬ ಕರುಣಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾದ ದೆಯೆ ಎಂದು ಮುನಿಗಳು ಹೇಳುವರು. 
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ಚತುರ್ದೆಶಾನಾಂ ನಿದ್ಯಾನಾಂ ಧಾರೆಣಂ ಹಿ ಯಥಾರ್ಥತಃ । 
ವಿಜ್ಞಾನನಿತಿ ತದ್ವಿದ್ಯಾದ್ಯೇನ ಧರ್ಮೊೋ ವಿವರ್ಧತೇ ೫೩೨೫ 


ಅಧೀತ್ಯ ವಿಧಿನದ್ವೇದಾನರ್ಥಂ ಚೈವೋಸೆಲಭ್ಯ ತು । 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾನ್ನಿವೃತ್ತಶ್ಚೇನ್ಸ ತದ್ದಿಜ್ಞಾನಮಿಸ್ಯತೇ 8 ೩೩ 8 


ಸತ್ಯೇನ ಲೋಕಾನ್‌ ಜಯತಿ ಸತ್ಯಂ ತತ್ಸರಮಂ ಪೆದಮ್‌ । 
ಯಥಾಭೂತಪ್ರವಾದಂ ತು ಸತ್ಯಮಾಹುರ್ನುನೀಷಿಣಃ 1 ೩೪॥ 


ದಮಃ ಶರೀರೋಪರಮಃ ಶಮಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರಸಾದಜಃ । 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನುಕ್ಷರಂ ವಿದ್ಯಾಗ್ಯತ್ರೆ ಗತ್ವಾ ನ ಶೋಚತಿ 8 ೩೫॥ 


೩೨, ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ವಿದ್ಯೆಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ಧರಿಸು 
ವುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಧವರ್ವ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


೩೩. ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ವೇದೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಆ ವೇದಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಧರ್ಮೆಕಾರ್ಯೆದೆ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಿವೃತ್ತನಾದರೆ 
ಅದು ವಿಜ್ಞಾನವೆಂದು ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. 


೩೪. ಸತ್ಯದಿಂದೆ ಸಮಸ್ತಲೋಕಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಯವು ಉನ್ನತವಾದ 
ಪದವಿಯು. ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ನುಡಿಯುವುದು 
ಸತ್ಯವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


೩೫. ಶರೀರದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆದು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ದಮವು. 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸೈರ್ಮೆಲ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವಿಕಾಸವು ಶಮವು. ಶಾಶ್ವತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವು. ಅಂತಹ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಶೋಕಿಸುವುದ್ದೀ. 
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ಯಯಾ ಸ ದೇವೋ ಭಗವಾನ್‌ ವಿದ್ಯಯಾ ನೇದ್ಯತೇ ಸರಃ । 
ಸಾಕ್ಸಾದ್ವೇವೋ ಮಹಾದೇವಸ್ತ ಜ್ಞ್ಮ್ಯಾನಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ॥೩೬॥ 


ತನ್ನಿಷ್ಮಸ್ತತ್ಸರೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನಿತ್ಯಮಳ್ರೋಧನಃ ಶುಚಿಃ । 
ಮಹಾಯೆಜ್ಜ ಪರೋ ವಿದ್ವಾನ್ನ ಭವೇತ್ತೆದನುತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೩೭ ॥ 


ಧರ್ಮಸ್ಯ್ಕಾಯತನಂ ಯತ್ನಾಚ್ಛೆರೀರಂ ಪ್ರೆತಿಪಾಲಯೇತ್‌ । 
ನಚ ದೇಹಂ ವಿನಾ ರುದ್ರೋ ವಿದ್ಯತೇ ಪುರುಷೈಃ ಪರಃ ೩೮ ॥ 


ನಿತ್ಯಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮೇಷು ಯುಜ್ಯೇತೆ ನಿಯತೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ನ ಧರ್ಮವರ್ಜಿತೆಂ ಕಾಮಮರ್ಥಂ ವಾ ಮನಸಾ ಸ್ಮರೇತ್‌ Hare 





೩೬. ಯಾವ ಅಕ್ಷರ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಪೂಜ್ಯನೂ ಪರೆನೂ ಆದ ಮಹಾದೇವನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯೆ ಲ್ಸಡುವನೋ, ಅಂತಹ ವಿದ್ಯೆಯು ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಕೀರ್ತಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. 


೩೭. ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳಿವನೂ ತತ್ಪರನೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ರೋಧಶೀಲವಿಲ್ಲದನನೂ ಪವಿತ್ರನೂ ಮತ್ತು ಮಹಾಯಜ್ಞಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವನೂ ಆದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಅಂತಹ ಉತ್ತಮವಾದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೩೮. ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಆಸ್ಸೆದವಾದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಪುರುಷರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಯು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೩೯. ದ್ವಿಜನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥೆ ಕಾಮೆಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಪರನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಧರ್ಮದಿಂದೆ ವೆರ್ಜಿತವಾದೆ ಕಾಮವೆನ್ನಾಗಲಿ ಅರ್ಥವನ್ನಾಗಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. 
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ಸೀದನ್ನಪಿ ಹಿಧರ್ಮೇಣನ ತ್ವಧರ್ಮಂ ಸಮಾಚಕರೇಶ್‌ । 
ಧರ್ಮೋ ಹಿ ಭಗವಾನ್‌ ದೇವೋ ಗೆತಿಃ ಸರ್ವೇಷು ಜಂತುಷು ॥ ೪೦ 


ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಿಯಕಾರೀ ಸ್ಕಾನ್ನ ಪರಜ್ರೋಹಕರ್ಮಧೀಃ । 


ನ ವೇದದೇವತಾನಿಂದಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರೈಶ್ಚನ ಸಂವದೇತ್‌ ॥ ೪೧೫ 


ಯಸ್ತಿಮಂ ನಿಯತಂ ವಿಪ್ರೋ ಧರ್ಮಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಕೇಚ್ಛುಚಿಃ | 
ಅಧ್ಯಾಸಯೇಚ್ಛ್ರ್ರಾವಯೇದ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯಶೇ ॥ ೪೨ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟ ಸಸಷ್ಟಿ ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೪೦. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ವಿಷಾದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಅಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಆಚರಿಸಬಾರದು. ಪೂಜ್ಯವಾದ ಧರ್ಮದೇವತೆಯು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರೆಮಗತಿರೊಪವಾಗಿರುವುದು. 


೪೧ ಮೆತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪರರಿಗೆ 
ದ್ರೋಹಕರವಾದ ಕರ್ಮೆನೆನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ವೇದ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ 
ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ನಿಂದಿಸುವವರ ಸಂಗಡ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. 


೪೨, ಯಾವ, ವಿಪ್ರನು ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಈ ಧರ್ಮಾಢ್ಯಾಯವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಸಠನೆಮಾಡುವನೋ ಅಥೆವಾ ಮೆತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಂದ ಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡಿಸುವನೋ ಅಥವಾ 
ಬೋರೊಬ್ಬರಿಂದೆ ಶ್ರವಣಮಾಡಿಸುವನೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲಲ್ಲಿ ಪೊಜ್ಯ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವಕ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಫ್ತವು. 


202 


ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
**ನಾಳಿಲಾಣ 


ಏಕೋನಸಪ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯಃ- 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ನಹಿಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ನಾನೃತಂ ವಾ ವದೇತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ । 
ನಾಹಿತೆಂ ನಾಪ್ರಿಯೆಂ ಬ್ರೂಯಾನ್ನ ಸ್ತೇನಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ಕದಾಚನ ॥ ೧॥ 


ತೃಣಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಶಾಕಂ ಮೃದೆಂ ವಾ ಜಲಮೇವ ಚ। 
ಪರಸ್ಯಾಪಹರನ್‌ ಜಂತುರ್ನರಕಂ ಪ್ರತಿಪೆದ್ಯತೇ non 





ಅರವಕತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು: ಸರ್ವೆಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ 
ಹಿಂಸಿಸಬಾರೆದು. ಅನೃತವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನುಡಿಯಬಾರದು. ಅಹಿತ 
ಅಪ್ರಿಯೆಗಳಾದೆ ವಚನವನ್ನು ಆಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಚೋರ 
ನಾಗಬಾರದು, 


೨. ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ-ಕಾಯಿಪಲ್ಯ- ಮೃತ್ತಿಕೆ ಅಥವಾ ಜಲ ಮೆಂತಾದ ಪರ 
ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ ಜಂಶುವು ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


203 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯ 
ನೆ ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ಪತಿಗೃಹ್ಲೀಯಾನ್ನ ಶೊದ್ರಾತ್‌ ಪತಿತಾದಹಿ । 
ನಾನ್ಯಸ್ಮಾದ್ಯಾಚಕೆತ್ವಂ ಚೆ ನಿಂದಿತಾದ್ವರ್ಜಯೇದ್ದುಧಃ HAN 


ನಿತ್ಯಂ ಯಾಚೆನೆಕೋ ನ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪುನಸ್ತತ್ರೆ ಮವ ಯಾಚಯೇತ್‌ । 
ಪ್ರಾಣಾನಸಹರತ್ಯೇಷ ಯಾಚಕಸ್ತಸ್ಕ ದುರ್ಮತಿಃ ೪೪ ॥ 


ನ ದೇನದ್ರವ್ಯಹಾರೀ ಸ್ಯಾದ್ವಿಶೇಷೇಣ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವಂ ವಾ ನಾಸಹರೇದಾಪದ್ಯಸಿ ಕೆದಾ ಚನ 1೫೫0 


ನೆ ವಿಷಂ ವಿಸೆಮಿತ್ಯಾಹುರ್ಬ್ಯಹ್ಮೆಸ್ಟೆಂ ನಿಸಮುಚ್ಯತೇ । 
ದೇನಸ್ವಂ ಚಾಪಿ ಯತ್ನೇನ ಸದಾ ಹರಿಹರೇತ್ತತೆಃ "an 








೩. ರಾಜನಿಂದಲೂ ಶೂದ್ರನಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಪತಿತನಿಂದಲೂ ದಾನವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ವಿದ್ವಾಂಸನು ಮತ್ತಾವೆ ನಿಂದಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಿಗ್ರಹೆ 
ವೆನ್ನು ಹೊಂದಬಾರದು. 


೪. ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬನೆಲ್ಲಿ ಯಾಚನೆಯಿಂದ ನೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು 
ಮತ್ತೆ ಅವೆನ್ಷಯೇ ಯಾಚೆನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂತಹ ಅವಿವೇಕಿಯಾದ 
ಯಾಚಕನು ಅವನೆ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೫. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ವಿಶೇಸವಾಗಿ ದೇವತಾದ್ರವ್ಯವೆನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವೆವೆ 
ನಾಗಬಾರೆದು. ಎಂತೆಹೆ ಆಸತ್ಕಾಲದಲ್ಲೀಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಪಹರಿಸಬಾರದು. 


೬. ವಿಷವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ವಿಷವೆಂದು ಹೇಳುವೆ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವವು 
ವಿಷವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ದೇವೆತಾಸ್ವತ್ವೆನ್ನೂ ಯೆತ್ನಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


204 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಪುಸ್ಪೇ ಶಾಕೋದಕೇ ಕಾಫಸ್ಕೇ ತಥಾ ಮೂಲೇ ತೃಣೇ ಫಲೇ । 
ಅಡತ್ತಾದಾನಮಸ್ತೇಯೆಂ ಮನುಃ ಪ್ರಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ Wet 


ಗೃಹೀತೆವ್ಯಾಸಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ದೇವಾರ್ಚನೆವಿಧೌ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ನೈಕಸ್ಮಾದೇನ ನಿಯತಮನನುಜ್ಞಾಯ ಕೇವಲಮ್‌ nn 


ತೃಣಂ ಕಾಷ್ಮಂ ಫಲಂ ಪುಸ್ಪೆಂ ಪ್ರಕಾಶೆಂ ವೈ ದರೇದ್ಬುಧಃ । 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಂ ಕೇವಲಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಮನೈಥಾ ಸತಿತೋ ಭವೇತ್‌ ॥೯॥ 


ತಿಲಮುದ್ದೆಯವಾದೀನಾಂ ಮುಷ್ಟಿರ್ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಪಥಿ ಸ್ಥಿತೈಃ | 
ಕ್ಲುಧಾರ್ತೈರ್ನಾನ್ಯಥಾ ವಿಪ್ರಾ ಧರ್ಮವಿದ್ಧಿರಿತಿ ಸ್ಥಿತಿಃ ॥ ೧೦೪ 





೭. ಪುಷ್ಟು ಕಾಯಿಪಲ್ಯ ಜಲ ಕಾಷ್ಟ ಮೂಲ ತೃಣ ಮತ್ತು ಫಲ ಇವುಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಂದೆ ಕೊಡಲ್ಪಡೆದಿರುವುದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸ್ತೇಯ 
ವೆಂದು ಮನುಪ್ರೆಜಾಪತಿಯು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


೮. ದ್ವಿಜರೇ! ದೇವೆತಾರ್ಚನ ವಿಧಿಗೋಸ್ಫರ ಪ್ರಭುವಿನ ಅನುಮತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬನಿಂದೆಲೇ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸೆಬಾರದು. 


೯. ತೃಣ ಕಾಷ್ಠ ಫಲ ಮತ್ತು ಪುಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸನು ಧರ್ಮಮಾತ್ರೆ 
ಕ್ಫೋಸ್ಫರೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮತ್ತಾವೆ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ 
ತೃಣಾದಿಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದರೆ ಪತಿತನಾಗುವನು. 


೧೦. ದಾರಿ ನಡೆಯುವ ಪಥಿಕರು ಹಸಿವಿನಿಂದೆ ಪೀಡಿತರಾದಾಗೆ ಎಳ್ಳು 
ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಯವೆ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ವಿಪ್ರರೇ ! ಧರ್ಮೆಜ್ಞರಂದೆ ಬೇರಿ ಸೆಂದೆರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡ 
ಬಾರದು ಎಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಮರ್ಯಾದೆಯು. 
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ನ ಧರ್ಮಸ್ಯಾಪವೇಶೇನ ಪಾಪಂ ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ । 
ವ್ರತೇನೆ ಹಾಪಂ ಪ್ರಚ್ಛಾದ್ಯ ಕುರ್ವನ್‌ ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರಲಂಬನಮ್‌ ॥ ೧೧೪ 


ಪ್ರೇತ್ಯೇಹ ಚೇದೃಶೋ ವಿಪ್ರೋ ಗೆರ್ಹ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ । 
ಛದ್ಮನಾ ಚರಿತಂ ಯಚ್ಚ ವ್ರತಂ ರಕ್ಸಾಂಸಿ ಗಚ್ಛತಿ 8೫ 7೨೫% 


ಅಲಿಂಗೀ ಲಿಂಗಿನೇಷೇಣ ಯೋ ವೃತ್ತಿನುಪಜೀವತಿ । 
ಸಲಿಂಗಿನಾಂ ಹರೇದೇನಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಕೋನ್‌ೌ ಚ ಜಾಯತೇ ೧೩೫8 


ಬೈಡಾಲವ್ರತಿನಃ ಪಾಪಾ ಲೋಕೇ ಧರ್ಮವಿನಾಶಕಾಃ । 
ಸದ್ಯಃ ಪತಂತಿ ಪಾಪೇನ ಕರ್ಮಣಸ್ತಸ್ಯ ತತ್‌ ಫಲಮ್‌ ॥ ೧೪ ೫ 


ಗಾ ನಾನಾನಾ ಪಾಸಾದ ರ ರಂ ಂ ಸಂ ಅ 


೧೧. ಧರ್ಮದ ನೆಪದಿಂದ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ವ್ರೆತನೆನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬಾರದು. ವ್ರೆತೆದಿಂದೆ ಪಾಸನನ್ನು ಮೆರೆಮಾಚಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು, ಮತ್ತು 
ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರ ನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಅಯುಕ್ತ ಪು. 


೧೨. ಇಂತಹ ವಿಸ್ರನು ಮೆರಣಹೊಂದಿದೆರೂ ಬ್ರ ಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಂದ ನಿಂದಿಸೆ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ವಂಚನೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ವ್ರತವು ರಾಕ್ಷಸರ ಭಾಗವಾಗಿ ಅವೆರನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 


೧೩. ಲಿಂಗರಹಿತನು ಲಿಂಗಿಯ ವೇಸವೆನ್ನುಧರಿಸಿ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ 
ಅಂತೆಹ ಮನುಷ್ಯನು ಲಿಂಗಿಗಳಲ್ಲಿರುವೆ ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಪಶು. 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮನೆತ್ತುತ್ತಾನೆ. 


೧೪. ಮಾರ್ಜಾಲದೆಂಕೆ ಕಪಟವ್ರತಗಳುಳ್ಳ ಪಾಹಿಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ನಾಶಕರಾಗಿರುವರು. ಅವರು ಕೂಡಲೇ ಅನರ್ಥ ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಅವೆರು 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅದೀ ಅನರ್ಥಫಲವು. 
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ಪಾಖಂಡಿನೋ ನಿಕರ್ಮಸ್ಥಾನ್‌ ವಾಮಾಚಾರಾಂಸ್ತಫೈವ ಚೆ। 
ಪಂಚರಾತ್ರಾನ್‌ ಪಾಶುಪತಾನ್‌ ವಾಜ್ಮಾತ್ರ್ರೀಣಾಪಿ ನಾರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 


ನೇದನಿಂದಾರತಾನ್‌ ಮರ್ತ್ಯಾನ್‌ ದೇವನಿಂದಾರತಾಂಸ್ತಥಾ । 
ದ್ವಿಜನಿಂದಾರತಾಂಶ್ಚೈವ ಮನೆಸಾಪಿ ನ ಬೆಂತಯೇತ್‌ 1 ೧೬॥ 


ಯಾಜನಂ ಯೋನಿಸಂಬಂಧಂ ಸಹೆವಾಸಂ ಚೆ ಭಾಷಣಮ್‌ । 
ಕುರ್ವಾಣಃ ಪತತೇ ಜಂತುಸ್ತಸ್ಕ್ಮಾದ್ಯ ಶ್ಲೇನೆ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೧೭॥ 


ದೇನಜ್ರೋಹಾದ್ಗುರುದ್ರೋಹಃ ಕೋಟಿಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕೆಃ । 
ಜ್ಞಾನಾಪವಾದೋ ನಾಸ್ತಿಕ್ಕಂ ತೆಸ್ಮಾತ್‌ ಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕೆಮ್‌॥॥೧೮॥ 


೧೫. ಪಾಖಂಡಿ ವಿರುದ್ಧ ಕರ್ಮಾಚಾರಿ ವಾಮಾಚೆರದೆವನು ಪಾಂಚೆರಾತ್ರ 
ಪಾಶುಪತೆ ಮುಂತಾದ ವೇದೆಬಾಹ್ಯ ಮೆತಾನಲಂಬಿ ಇವರನ್ನು ನಚನಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೂ ಸತರಿಸಬಾರದು, 


೧೬. ವೇದಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತತ್ಸೆರರೊ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ನಿರತರೂ ಮೆತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನಿಂದಾಪರರೂ ಆದ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬಾರದು. 


೧೭. ಅಂತಹ ಪಾಪಿಗಳೊಡನೆ ಯಾಗಮಾಡಿಸುವುದು ಯೋನಿ ಸಂಬಂಧ 
ಸಹವಾಸ ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮಾನನೆನು ಪತಿಶನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದೆ ಅದನ್ನು ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಡೆಜೀಕು. 


೧೮. ದೇವತಾದ್ರೋಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಗುರುದ್ರೋಹವು ಕೋಟಿಕೋಟಯಸ್ಟು 
ಅಧಿಕವಾದೆ ಅನರ್ಥೆವಾಗಿರುವುದು. ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯತೆಗಿಂತಲೂ ನಾಸ್ತಿಕ್ಯವು ಕೋಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. 
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ಗೋಭಿಶ್ಚೆ ದೈವಶೈರ್ವಿಪ್ರೆ ಕ ಕೈಷ್ಠಾ ರಾಜೋಪೆಸೇವಯಾ । 


ಕುಲಾನ್ಯಕುಲತಾಂ ಯಾಂತಿ ಯಾನಿ ಹೀನಾನಿ ಧರ್ಮತಃ ॥1೧೯॥ 


ಕುವಿವಾಹೈಃ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪೈರ್ವೇದಾನಥ್ಯಯನೇನೆ ಚ । 
ಕುಲಾನ್ಯ ಕುಲತಾಂ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾತಿಕ್ರಮೇಣ ಚೆ ॥೨೦॥ 


ಅನ್ಫ ತಾಶ್ಪಾರದಾರ್ಯಾಚ್ಚ ತಥಾಂಭೆಕ್ಷ NA ಭಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ಆಶ್ರೌತಧರ್ಮಾಚರಣಾತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ನಶ್ಶತಿ ವೈ ಕಲಮ್‌ ೨೧೫ 


ಅಶ್ರೋತ್ರಿಯೀಷು ವೈ ದಾನಾದ್ವೃಷಲೇಸು ತಥೈವ ಚ । 
ವಿಹಿತಾಚಾರಹೀನೇಷು ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ನಶ್ಯತಿ ನೈ ಕುಲಮ್‌ H 290 


ನಾಧಾರ್ಮಿಕೈರ್ವ್ಯತೇ ಗ್ರಾಮೇ ನ ವ್ಯಾಧಿಬಹುಲೇ ಭೃಶಮ್‌ । 
ನ ಶೂದ್ರರಾಜ್ಯೇ ನಿವಸೇನ್ನೆ ಸಾಖಂಡಜನೈರ್ವ್ವತೇ ॥ ೨೩ ॥ 


೧೯. ಗೋವ್ರ ದೇವಕಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ರಾಜಸೇವೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮೆದಿಂದ ಚ್ಯುತನಾಗಿ ಕಡೆದರೆ ಸ ಂಶೆವು ದುಷ್ಟುಲತ್ವವನ್ನು ಹೆಂದುತ್ತದೆ. 


೨೦, ನಿಷಿದ್ಧವಿವಾಹಗಳಿಂದೆಲೂ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪಗಳಿಂದಲೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನ 


ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದಲೂ ಸತ್ಯುಲಗಳು ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೨೧. ಅನೃತವಚನ ಪರಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ನಿಷಿದ್ಧ ಭಕ್ಷಣ ಅವೈದಿಕ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನ 
ಎಂಬುವ ಪಾತಕೆಗಳಿಂದ ಸದ್ವಂಶವು ಕ್ಲಿಪ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತ ದೆ. 

೨೨. ಶ್ರೋತ್ರಿಯರಲ್ಲದವರಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರರಲ್ಲಿಯೂ ಮೆತ್ತು ವಿಹಿತವಾದ 
ಆಚಾರಭ ಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೂ ಕುಲವು ಕ್ಲಿಸ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


೨೩. ಅಢಾರ್ಮಿಕ ಜನರಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಧಿ ಹರಡಿರುವ 
ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರನಾಳುವೆ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ಮತ್ತು ಪಾಖಂಡಿ ಜನರಿಂದ 
ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. 


208 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಹಿಮನದ್ವಿಂಧ್ಯಯೋರ್ಮಥ್ಯೇ ಪೂರ್ವಪಶ್ಚಿನುಯೋಃ ಶುಭಮ್‌ । 
ಮುಕ್ತ್ವಾ ಸಮುದ್ರಯೋರ್ಡೇಶಂ ನಾನ್ಯತ್ರ ನಿನಸೇದ್ದಿಜಃ 8೨೪ ॥ 


ಕೃಷ್ಣೋ ವಾ ಯತ್ರೆ ಚರತಿ ಮೃಗೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಭಾವತಃ । 
ಪುಣ್ಯಾಶ್ಮ ವಿಶ್ರುತಾ ನದ್ಯಸ್ತತ್ರ ವಾ ನಿವಸೇದ್ದ್ವಿ ಜಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಅರ್ಧಕ್ರೋಶಾನ್ನದೀಕೊಲಂ ನರ್ಜಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ | 
ನಾನೈತ್ರ ನಿವಸೇತ್‌ ಪುಣ್ಯಾಂ ನಾಂತ್ಯಜಗ್ರಾಮಸನ್ನಿಧೌ ॥ ೨೬ ॥ 


ನ ಸಂನಸೇಚ್ಚ ಪತಿತೈರ್ನ ಚಂಜಾಲೈರ್ನ ಪುಕ್ಕಸೈಃ । 
ನ ಮೂರ್ಹೆರ್ನಾವಲಿಸ್ತೈಶ್ಚ ನಾಂತ್ಕೈರ್ನಾಂತ್ಕಾವಸಾಯಿಭಿಃ ॥ ೨೭ ॥ 


೨೪. ದ್ವಿಜನು ಹಿಮಾಚಲ ಮತ್ತು ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪೂರ್ವ ಮೆತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಸಮುದ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವೆ ಮೆಂಗಳಕರವಾದೆ 
ದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀಕೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. 


೨೫. ದ್ವಿಜನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ್ಯಮೃಗವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಿಸುವ 
ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ನದಿಗಳು ಹರಿಯುವೆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೬. ದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮನು ಒಂದು ಅರ್ಧಹೆರದಾರಿಗಿಂತ ದೂರಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ನದೀತೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೀರೊಂದು ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯಜರ, ಗ್ರಾಮದ ಸಸ್ತಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು, 


೨೭. ಪತಿತ ಚಂಡಾಲ, ಪುಲ್ಕಸ್ಕೆ ಮೊರ್ಬ, ಅಹಂಕಾರಿ, ಅಂತ್ಯಜ ಮತ್ತು 
ಅಂತಾವೆಸಾಯಿ ಮುಂತಾದ ನಿಷಿದ್ಧ ಜನಾಂಗದೊಡನೆ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು, 
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ಏಕಶಯ್ಯಾಸನಂ ಪಂಕ್ತಿರ್ಧಾಂಡೆಸೆಕ್ವಾನ್ನ ಮಿಶ್ರಣಮ್‌ । 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನಂ ಯೋನಿಸ್ತೆಥೈವ ಸಹಭೋಜನಮ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


ಸಹಾಧ್ಯ್ಕಾಯಸ್ತು ದಶಮಃ ಸಹಯಾಜನಮೇವ ಚೆ । 
ಏಕಾದಶೈತೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ದೋಷಾಃ ಸಾಂಕರ್ಯಸೆಂಜ್ಞಿತಾಃ 1 ೨೯ ॥ 


ಸಮಾಖಪೇ ನಾಸ್ಯವಸ್ಥಾ ನಾತ್‌ ಪಾಹಂ ಸಂಕ್ರಮತೇ ನೈಣಾಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸಂಕರಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಬುಧಃ8 ೫೩4೦೪ 


ಏಕಪಂಕ್ತು (| ಪವಿಷ್ಟಾ ಯೇನ ಸ್ಪೃಶಂತಿ ಪರೆಸ್ಪರಮ್‌ । 
ಭಸ್ಮನಾ ಕೈತಮರ್ಯಾದಾ ನೆ ತೇಷಾಂ ಸಂಕೆರೋ ಭನೇತ್‌ ॥ ೩೧॥ 


ತಾಜಾ. ಎಂಜಲ ಅ. 


೨೮. ಏಕಶಯ್ಯೆ, ಏಕಾಸನೈೆ ಏಕಪಂಕ್ತಿ ಭೋಜನೆ, ಏಕಪಾತ್ರಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಏಕಾನ್ನ, ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅಧ್ಯಯನೆ ಮಾಡಿಸುವುದು, ಯೋಗಿ ಸಂಬಂಧ 
ಮತ್ತು ಸಹಭೋಜಗಳು ಸಾಂಕರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುವು. 


೨೯. ಹಾಗು ಸಹಾಧ್ಯಯನೆ, ಸಹಯಾಜನ ಎಂಬ ಈ ಹನ್ನೊಂದು ದೋಷ 
ಗಳು ಸಾಂಕರ್ಯವೆನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದೋಷಗಳೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೩೦. ದುಷ್ಟರ ಸೆಮೀಪದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದೆರಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಪಾಪವು ಸಂಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬುಧನು ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೂ 
ಸಾಂಕರ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೩೧. ಒಂದೇ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಭಸ್ಮರೇಖೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೆನುಷ್ಯರು ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಕೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಶದೋಷವು ಸಂಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಗ್ನಿ ನಾ ಭಸ್ಮನಾ ಚೈವ ಸಲಿಲೇನ ವಿಶೇಷತಃ । 
ದ್ವಾರೇಣ ಸ್ತಂಭಮಾರ್ಗೇಣ ಸಡ್ಭಿಃ ಸಂಕ್ತಿರ್ವಿಭಿದ್ಯತೇ ॥ ೩೨ ॥ 


ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದುಃಖವೈರಾಣಿ ವಿವಾದಂ ಚೈವ ಪೈಶುನಮ್‌ । 
ಪರಶ್ಲೇತ್ರೇ ಗಾಂ ಚರೆಂತೀಂ ನ ಚಾಚಕ್ರೀತ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ UH ೩೩ 


ನ ಸಂವಸೇತ್‌ ಸೂತಕಿನಾ ನೆ ಕಂಚಿನ್ಮರ್ಮಣಿ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ । 
ನ ಸೂರ್ಯಪರಿವೇಷಸಂ ವಾ ನೇಂದ್ರಚಾಪಂ ಶವಾಗ್ನಿ ಕಮ್‌ Hav 


ಪರಸ್ಮೈ ಕಥಯೇದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶಶಿನಂ ವಾ ಕದಾಚನ । 
ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಹುಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ವಿರೋಧಂ ವಾ ಕದಾಚನ । ॥ ೩೫॥ 


೩೨. ಅಗ್ನಿ, ಭಸ್ಮ, ಜಲಧಾರೆ, ದ್ವಾರಸ್ತಂಭ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗವೆಂಬ ಆರು 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ದೀರ್ಫವಾದ ಪಂಕ್ತಿಯು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬೇರೆ 
ಯಾಗುವುದು. 


೩೩. ದುಃಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವೈರವನ್ನು, ವಿವಾದವನ್ನು ಮತ್ತು ಚಾಡಿ 
ಕೋರತನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿರುವೆ 
ಗೋವನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಕಿಳಿಸಬಾರದು. 


೩೪. ಆಶೌಚವಂತನೊಡನೆ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಯಾರನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಕೂಡದು. ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಮಂಡಲ, 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು ಶವಾಗ್ದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹೇಳಿ ತಿಳಿಸಬಾರದು. 


೩೫. ಹಾಗೊ ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂದ್ರಥಿಗುಂಟಾದ ರೇಖಾ 
ಮಂಡಲವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಾಗದು. ಮತ್ತು ಬಹುಜನರೊಡನೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಆತ್ಮನಃ ಪ್ರತಿಕೂಲಾನಿ ಪರೀಷಾಂ ನ ಸೆಮಾಚೆರೇತ್‌ । 

ತಿಥಿಂ ಪಕ್ಸಸ್ಕ ನ ಬ್ರೂಯಾನ್ನ ಶ್ಚತ್ರಾಣಿ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ । ೪೩೬ 
ನೋದಕ್ಕಾಮಭಿಭಾಷೇತ ನಾಶುಚಿಂ ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 

ನೆ ದೇವಗುರುವಿಪ್ರಾಣಾಂ ದೀಯೆಮಾನಂ ತು ವಾರಯೇತ್‌ 8 ೩೭0 
ನ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಶಂಸೇದ್ವಾ ಪೆರೆನಿಂದಾಂ ಚೆ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಮವೇದನಿಂದಾಂ ದೇವನಿಂದಾಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೩೮ ॥ 


ಯೆಸ್ತು ದೇವಾನೃಷೀನ್‌ ವಿಪ್ರಾನ್‌ ವೇಷಾನ್‌ ನಾ ನಿಂದೆತಿ ದ್ವಿಜಃ । 
ನೆ ತಸ್ಯ ನಿಷ್ಕ ತರ್ದೈಷ್ಟಾ ಶಾಸ್ತ್ರೇಸ್ತಿಹ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ nares 


ನಿಂದಯೇಜ್ವೆ 4 ಸರೊನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ನೇದಂ ವಾ ಸೋಪಬ್ಬಹಂಣಮ್‌ಃ। 
ಕೆಲ್ಪಕೋಟಿಶೆತಂ ಸಾಗ್ರೆಂ ರೌರವೇ ಪಚ್ಕೆತೇ ನರಃ Hh Vos 





೩೬. ತನಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದುದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಸೆಕ್ಷದೆ 
ತಿಥಿಯನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ದೇಶಿಸಬೇಕು, 


೩೭. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ರಜಸ್ವಲೆಯೊಡನೆಯೂ, ಅಶುಚಿಯೊಡನೆಯೂ 
ಭಾಷಣಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತು ದೇವತೆ ಗುರು-ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ದಾನವನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಬಾರಡು, 


೩೮. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪ್ರಶಂಸೆಮಾಡೆಬಾರದು. ಸರನಿಂದೆಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೂ ವೇದಗಳ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


೩೯, ಮುನಿತ್ರೇಷ್ಠರೇ! ಯಾವ ದ್ವಿಜನು ದೇವತೆಗಳನ್ನು, ಖುಷಿಗಳನ್ನು, 
ವಿಪ್ರರನ್ನು ಅಥವಾ ವೇದಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ವಿಹಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೪೦. ಗುರು. ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವೇದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದ ಮಾನವನು ಒಂದುನೂರು ಕಲ್ಪಕಾಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ರೌರವನರಕದೆಲ್ಲಿ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ತೂಹ್ಡ್ಮೀಮಾಸೀತ ನಿಂದಾಯಾಂ ನ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಕಿಂಚಿದುತ್ತೆರಮ್‌ । 
ಕರ್ಣೌ ಪಿಧಾಯೆ ಗಂತವ್ಯಂ ನೆ ಚೈತಾನವಲೋಕಯೇತ್‌ ॥೪೧॥ 


ವರ್ಜಯೇದ್ವೈ ರಹಸ್ಯಂ ಚ ಪರೇಷಾಂ ಗೂಹಯೇದ್ಭ್ಬುಧಃ | 
ವಿವಾದಂ ಸ್ವಜನೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ನೆ ಕುರ್ಯಾದ್ವೈ ಕದಾ ಚನ ॥ ೪೨ ॥ 


ನ ಪಾಪಂ ಪಾಪಿನಂ ಬ್ರೂಯಾದಪಾಪಂ ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಸ ತೇನೆ ತುಲ್ಕದೋಷಃ ಸ್ಯಾನ್ಮಿಫ್ಯಾದಿದೋಷವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ ॥ ೪೩॥ 


ಯಾನಿ ಮಿಥ್ಕಾಭಿಶಸ್ತಾನಾಂ ಪತಂತ್ಯಶ್ರೂಣಿ ರೋದನಾಶ್‌ । 
ತಾನಿ ಪುತ್ರಾನ್‌ ಸಶೂನ್‌ ಫ್ಲಂತಿ ತೇಷಾಂ ಮಿಥ್ಯಾಭಿಶಂಸಿನಾಮ್‌ ॥ 


೪೧. ಗುರು ಮುಂತಾದವರೆ ನಿಂದಾಪ್ರಸೆಂಗೆದಲ್ಲಿ ತಾನು ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಬೇಕು. 
ಒಂದು ಉತ್ತರವನ್ನೂ ಹೇಳಬಾರದು. ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬೇರೇಶಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನಿಂದಿಸುವವರನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 


೪೨, ಮೆತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ರಹಸ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಪರರ 
ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಜನರ ಸಂಗಡ ಯಾವಾಗಲೂ ವಿವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. 


೪೩. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೆ! ಪಾಪಿಯೆನ್ನುನೋಡಿ ಪಾಪಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. 
ಹಾಗು ಅಪಾಪಿಯನ್ನು ಪಾಪಿಯೆನ್ನ ಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ನಿಜವಾದ 
ಪಾಪಿಗೆ ತುಲ್ಕವಾದ ಪಾಪದೋಷಕ್ಸೆ ಭಾಗಿಯೂ, ಅಪಾಸಿಗೆ ಮಿಥ್ಯಾಪಾನವನ್ನು 
ಆರೋಪಿಸಿದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


೪೪. ಮಿಥ್ಯಾಪವಾದವನ್ನು ಹೊರಿಸಿದವರ ರೋದನದಿಂದ ಯಾವ ಕಣ್ಣೀರು 
ಬಿಂದುಗಳು ಬೀಳುವುವೊ ಆ ಬಿಂದುಗಳು ಮಿಥ್ಯಾಪವಾದವನ್ನು ಹೊರಿಸಿದವೆರೆ 
ಪಶು-ಪುತ್ರರನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುವುವು. 
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ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಸುರಾಪಾನೇ ಸ್ತೇಯಗುರ್ವಂಗತಾಗಮೇ 1 
ದೈಷ್ಟಂ ನಿಶೋಧನಂ ಸದ್ಭಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಮಿಫ್ಯಾಭಿಶಂಸನೇ 8 ೪೫ ೫ 


ನೇಸ್ಲೇತೋದ್ಯಂತಮಾದಿತ್ಯಂ ಶಶಿನಂ ಚಾನಿಮಿತ್ತತಃ । 
ನಾಸ್ತಂ ಯಾಂತಂ ನ ವಾರಿಸ್ಕೆಂ ನೋಪಸೃಷ್ಟಂ ನ ಮಧ್ಯಗೆಮ್‌ 1 ೪೬॥ 


ತಿರೋಹಿತಂ ವಾಸೆಸಾ ವಾ ನಾದರ್ಶಾಂತರಗಾಮಿನಮ್‌ । 
ನ ನಗ್ನಾಂ ಸ್ತ್ರಿಯಮಾಶ್ಲೇತ ಪುರುಷಂ ವಾ ಕದಾಚನ ॥ ೪೭ ॥ 


ನ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷಂ ವಾನ ಚ ಸೆಂಸೃಪ್ಪಮೃಥುನಮ್‌ । 
ನಾಶುಚಿಃ ಸೂರ್ಯಸೋಮಾದೀನ್‌ ಗ್ರಹಾನಾಲೋಕೆಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ 


೪೫. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ, ಸುರಾಪಾನ, ಸ್ತ್ರೇಯ, ಗುರುಪತ್ಲೀ ಸಮಾಗಮೆ---ಎಂಬ 
ಮಹಾಪಾತಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ಸಾಧುಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಮಿಥ್ಯಾಪ 
ವಾದದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವು ಹೇಳಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 


೪೬. ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅಸ್ತಮೆಯಹೊಂದುವ, ಜಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದ, 
ಉಪರಾಗ ಹಿಡಿದಿರುವ ಮೆತ್ತು ಗಗನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ ಚಂದ್ರನನ್ನೂ 
ನಿಮಿತ್ತ ವಿಲ್ಲದೆ ನೋಡಬಾರದು. 


೪೭. ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮರೆಮಾಡಿರುವ. ಮೆತ್ತು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಮತ್ತು ನಗ್ಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ 
ನಗ್ನನಾದ ಪುರುಷೆನನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡಬಾರದು. 


೪೮- ವಿದ್ವಾಂಸನು ಮೂತ್ರ-ಮಲಗಳನ್ನೂ, ದಂಪತಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮೈಥುನ ಕರ್ಮೆವನ್ನೂ ನೋಡೆಬಾರದು, ಮತ್ತು ಅಪವಿತ್ರನಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸೊರ್ಯೆ- ಚಂದ್ರೆ ಮುಂತಾದೆ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 
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ಪತಿತವ್ಯಂಗೃಚಂಡಾಲಾನುಚ್ಛಿಷ್ಟಾನ್ನಾನಲೋಕೆಯೇತ್‌ | 
ನಾಭಿಭಾಷೇತ ಚ ಪರಮುಚ್ಛಿಸ್ಟೋ ವಾವ ಗರ್ನ್ವಿತಃ ॥೪೯॥ 


ನಸ್ಪ ಶೇತ್‌ ಪ್ರೇತಸಂಸ್ಪರ್ಶಂ ನೆ ಶ್ರುದ್ಧಸ್ಯ ಗುರೋಮರ್ಮುಖನಮ್‌ | 
ನ ಶೈಲೋದಕೆಯೋಶ್ಚಾಯಾಂ ನೆ ಪತ್ನೀಂ ಭೋಜನೇ ಸತಿ ॥೫೦॥ 


ನಿಯುಕ್ತಬಂಧನಾಂಗಾಂ ವಾ ನೋನ್ಮತ್ತಂ ಮತ್ತಮೇನ ವಾ। 
ನಾಶ್ಚೀಯಾದ್ಭಾರ್ಯಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ನೈನಾಮಿಾಶ್ರೇತ ಮೇಹನೀಮ್‌ । 
ಕ್ಲುವಂತೀಂ ಜೃಂಭಮಾಣಾಂ ವಾ ನಾಸನಸ್ಕಾಂ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥೫೧॥ 


ನೋದಕೇ ಚಾತ್ಮನೋ ರೂಪಂ ನ ಕೂಲಂ ಶ್ವಭ್ರಮೇವ ನಾ । 
ನ ಲಂಘಯೇಚ್ಚ ಮೂತ್ರಂ ವಾ ನಾಧಿತಿಸ್ಟೇತ್‌ ಕದಾಚನ 8 ೫೨ ॥ 





೪೯. ಪತಿತ, ಊನಾಂಗ, ಚಂಡಾಲ, ಉಚ್ಛಿಪ್ಟ ಜನರನ್ನು ನೋಡೆಬಾರೆದು 
ಮೆತ್ತು ತಾನು ಉಚ್ಛಿಷ್ಟನೂ ಆವರಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರುವನನೂ ಆಗಿದ್ದು ಪರನನ್ನು 
ಶುರಿತುಸಂಭಾಷಿಸೆಬಾರದು. 


೫೦. ಪ್ರೇಶಸ್ಸರ್ಶಮಾಡಿದೆವನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಾರದು. ಕ್ರುದ್ಧನಾಗಿರುನ 
ಗುರುವಿನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡೆಬಾರದು. ತೈಲ-ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನ 
ನೋಡಬಾರದು. ಭುಂಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಕೂರ್ಪಾಸಾದಿ 
ಬಂಧನಮುಕ್ತವಾದ ಅಂಗವುಳ್ಳವಳನ್ನೂ, ಮತ್ತೋನ್ನ ತ್ತರನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು. 


೫೧. ಪತಿಯೊಡನೆ  ಭೋಜನಮಾಡಬಾರದು. ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವ 
ಭಾರ್ಯೆಯನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಶೀನು, ಆವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವವಳನ್ನೂ 
ಯಥಾಸುಖವಾಗಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವಳನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು. 


೫೨, ಜಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಜಲಾಶಯದ 
ಕೂಲವನ್ನೂ ಶ್ವಭೆ ವನ್ನೊ ಲಂಫಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು 
ಆಸನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
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ನೆ ಶೂದ್ರಾಯ ಮತಿಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕೃಶರಂ ಪಾಯಸಂ ದಧಿ । 
ನೋಟಚ್ಛಿಸ್ಟಂ ವಾ ಫೃತಮಧು ನೆ ಚೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೆಂ ಹವಿಃ 18 ೫೩॥ 


ನ ಚೈವಾಸ್ಮೈ ವ್ರತೆಂ ದದ್ಯಾನ್ನ ಚೆ ಧರ್ಮಂ ವದೇದ್ಬುಧಃ । 
ನ ಚ ಕ್ರೋಧವಶಂ ಗಚ್ಛೇದ್ದೇಷಂ ರಾಗಂ ಚೆ ವರ್ಜಯೇತ್‌ಃ ೫೪ ॥ 


ಲೋಭೆಂ ದಂಭೆಂ ತಥಾ ವರ್ಜ್ಯಂ ಯಾತ್ರಾನಿಜ್ಞಾನಕುತ್ಸೆನಮ್‌ । 
ಮಾನೆಂ ಮೋಹಂ ತೆಥಾ ಕ್ರೋಧಂ ದ್ವೇಷಂ ಚೆ ಪರಿವರ್ಜಯೇಶ್‌ ॥ 


ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕಸ್ಯ ಚಿತ್ರೀಡಾಂ ಸುತಂ ಶಿಷ್ಯಂ ಚೆ ತಾಡಯೇತ್‌ । 
ನ ಹೀನಾನುಪಸೇವೇತೆ ನ ಚ ತೀಕ್ಷಮತೀನ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ೫ ೫೬ ॥ 


ನಾತ್ಮಾನಂ ಚಾಮಮನ್ಯೇತೆ ದೈನ್ಯಂ ಯತ್ನೇನ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ನ ಚಾಶಿಷ್ಕಂ ನ ಸತ್ಯುರ್ಯಾನ್ನಾ ತ್ಮಾನಂ ಶೆಂಸಯೇದ್ಬುಧಃ ೧೫೭ 


೫೩. ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಫವಿನೇಕೋಪದೇಶ, ಕೃಶರೆ, ಪಾಯೆಸ್ತ ದಧಿ, 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ, ಫೈತ, ಮಧು, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೆ ಮತ್ತು ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


೫೪. ಬುಧನ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ವ್ರತೋಪದೇಶವನ್ನೂ ಧರ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನೊ 
ಕೊಡಬಾರದು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕ್ರೋಧ-ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳ ಆವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬಾರದು, ಅವುಗೆಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೫೫. ಲೋಭ, ದಂಭ, ಈರ್ಷೈ, ವಿಜ್ಞಾ ನನಿಂದೆ, ಮಾನ, ಮೋಹ, 
ತ್ರೋಧ, ಮತ್ತು ದ್ವೇಷಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳನ್ನು ಯತ್ನ ದಿಂದ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೫೬. ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಪುತ್ರ ಮತ್ತು 
ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಹೀನಜನರನ್ನೊ, ಉಗ್ರಮೆತಿಯುಳ್ಳ ವರನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು. 

೫೭. ಬುಧನು, ತನ್ನನ್ನು ಅವೆಮಾನದಿಂದೆ ನೋಡಬಾರದು. ಹಾಗು 
ದೈನ್ಯವನ್ನು ಯತ್ನ ದಿಂದ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಟನಲ್ಲದವೆನನ್ನು ಸತ್ಯರಿಸಬಾರದು. 
ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ಶ್ಲಾಭಸಬಾರದು. 
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ನ ನಖೈರ್ನಿಲಿಖೇದ್ಬೂಮಿಂ ಗಾಂ ಚ ಸಂವೇಶಯೇನ್ನ ಹಿ । 
ನ ನದೀಷು ನದೀಂ ಬ್ರೂಯಾತ್ಸರ್ನತೇ ನ ಚೆ ಪರ್ವತಾನ್‌ 8೫೮ ॥ 


ಅವಸೇತ್ರೇನ ನೈವಾಪಿ ನ ತ್ಯಜೇತ್‌ ಸಹಯಾಯಿನಮ್‌ । 
ನಾವಗಾಹೇದಪೋ ನಗ್ನೋ ವಸ್ನಿಂ ಚಾಪಿ ವ್ರಜೇತ್‌ಪದಾ 88೫೯೫ 


ಶಿರೋಂಭ್ಯಂಗಾವಶಿಷ್ಟೇನ ಫೈಲೇನಾಂಗೆಂ ನ ಲೇಪಯೇತ್‌ । 
ನ ಶಸ್ತ್ರಸರ್ಗೈೆಃ ಕ್ರೀಡೇತ ಸ್ವಾನಿ ಖಾನಿ ಚೆ ನ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥೬೦॥ 


ಕೋಮಾಣಿ ಜೆ ರಹಸ್ಕಾನಿ ನಾಶಿಷ್ಟೇನ ಸಹ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ನೆ ಪಾಣಿಪಾದಾನಗ್ಗೌ ಚ ಚಾಪಲಾನಿ ಸಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ HO 





೫೮, ಉಗುರಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗೀಚಬಾರದು, ಹಸುವನ್ನು ಶಯನ 
ಮಾಡಿಸೆಬಾರೆದು, ಒಂದು ನದೀಸಮಾಪೆದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ನದಿಯನ್ನೂ ಒಂದು 
ಪರ್ವತ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತೊಂದು ಪರ್ವೆತವನ್ನೂ ಕೀರ್ತಿಸೆಬಾರದು. 


೫೯. ನದೀ-ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವೆವೆನ ಸಂಗಡೆ ಸಹವಾಸ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಸಹಾಯೆಕನನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ನೆಗ್ಗನಾಗಿ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪಾದದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಾರದು. 


೬೦. ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಒಕ್ತಿ ಮಿಕ್ಕಿದೆ ತೈಲದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬಾರದು. 
ಶಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಸರ್ಪಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದು ಕ್ರೀಡಿಸಬಾರದು. ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರೆದು. 


೬೧. ರೋಮ-ರಹಸ್ಯಾವಯವೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬಾರದು, ಆಶಿಷ್ಟ 
ನೊಡನೆ ನಡೆಯಬಾರದು, ಹಸ್ತಪಾದೆಗಳ ಜಾಪಲವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. 
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ನೆ ಶಿಶ್ನೋದೆರೆಯೋರ್ಫಿತ್ಯೆಂ ನೆ ಚ ಶ್ರವಣಯೋಕಃ ಕ್ವೆಚಿತ್‌ । 
ನೆ ಜಾಂಗೆನೆಖವಾದೆಂ ವೈ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾಂಜಲಿನಾ ಸಿಜೀತ್‌ 9೬೨॥ 


ನಾಭಿಹೆನ್ಯಾಜ್ನಲಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಿನಾ ವಾ ಕದಾಚನೆ 1 
ನ ಶಾತಯೇದಿಷ್ಟಕಾಭಿಃ ಫಲಾನಿ ಸಫಲಾನಿ ಚ 1೬೩ ॥ 


ನ ಮ್ಲೇಚ್ಛೆಭಾಷಣಂ ಶಿಶ್ಲೇನ್ನಾಕೆರ್ಷೇಚ್ಚ ಪೆದಾಸನಮ್‌ । 
ನ ಚೇದನಮಧಿಸ್ಫೋಟಿಂ ಛೇದನೆಂ ವಾ ನಿಲೇಖನಮ್‌ 1 ೬೪ ಗ 


ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಮರ್ದೆನಂ ಧೀಮಾನ್‌ ನಾಕೆಸ್ಮಾದೇವ ನಿಸ್ಫಲಮ್‌ | 
ನೋತ್ಸಂಗೇ ಭಶ್ಷಯೇದ್ಭಕ್ಸಾನ್‌ ವೃಥಾ ಚೇಷ್ಟಾಂ ಚ ನಾಚರೇಶ್‌ ॥ 


೬೨. ಶಿಕ್ನೀಂದ್ರಿಯ, ಉದರ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಾಪಲವೆನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗು ಅಂಗ-ನಖಗಳ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ಅಂಜಲಿ 
ಯಿಂದ ಪಾನಮಾಡಬಾರೆದು. 


೬೩, ಜಲವನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದಾಗಲಿ ಕೈಯಿಂದಾಗಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಡೆಯೆ 
ಬಾರದು, ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಚೂರುಗಳಿಂದ ಫೆಲ-ಸಫಲವಾದ ಕುಸುಮ ಮುಂತಾದುದನ್ನು 
ಬೀಳಿಸಬಾರದು, 


೬೪. ಮೇಚ್ಛ ಭಾಷೆಯನ್ನು. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಆಸನವನ್ನು 
ಪಾದದಿಂದೆ ಸೆಳೆಯಬಾರದು. ಭೇದನೆ, ಚಿಚಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದು, ಛೇದನ 
ಮೆತ್ತು ಗೀರುವುದು ಮುಂತಾದೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೬೫. ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಸಿಷ್ಟಲವಾದ ವಿಮರ್ದೆನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು, ಹಾಗು ವೈರ್ಥೆ 
ಚೇಷ್ಫೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಬಾರೆದು. 
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ನ ನೈಕ್ಕೇಡಥಫವಾ ಗಾಯೇನ್ನ ವಾದಿತ್ರಾಣಿ ವಾದೆಯೇತ್‌ । 
ನ ಸಂಹತಾಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಕೆಂಡೂಯೇದಾತ್ಮನಃ ಶಿರಃ ॥ ೬೬॥ 


ನ ಲೌಕಿಕ್ಳೆಃ ಸವೈರ್ಜೀವಾಂಸ್ಪ್ರೋಷಯೇದೈೇಷಜೈರಪಿ । 
ಸಾಶ್ಲೈ3 ಕ್ರೀಡೇನ್ನೆ ಧಾನೇತ ನಾಪ್ಸು ವಿಜ್ಮೂತ್ರಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೬೭ ॥ 


ನೋಚ್ಛೆಪ್ಟಃ ಸಂವಿಶೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ನ ನಗ್ನಃ ಸ್ಥಾನಮಾಚರೇತ್‌ । 
ನ ಗೆಚ್ಛನ್ನೆ ಪಠೇದ್ವಾಪಿ ನ ಚೈನ ಸ್ವಶಿರಃ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ 1 ೩೬೮॥ 


ನ ದಂತೈರ್ನಖರೋನತಾಣಿ ಛಿಂದ್ಯಾತ್‌ಸುಪ್ರಂ ನ ಭೋಧಯೋತ್‌ । 
ನೆ ಬಾಲಾತಪೆಮಾಸೇವೇತ್‌ ಪ್ರೇತಧೂಮಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೬೯॥ 





೬೬. ನೃತ್ಯವನ್ನೂ ಗೀತನೆನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಹಾಗು ಸೇರಿಸಿದ ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಶಿರವನ್ನು ಕಂಡೂಯನ 
ಮಾಡಬಾರೆದು. 


೬೭. ಲೌಕಿಕವಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಬಾಹ್ಯವಾದಗಳಿಂದಲೂ ಜೇವತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೆಂತೋಷಪಡಿಸಬಾರದು. ಪಗಣೆ-ದಾಳಗಳಿಂದ ಕ್ರೀಡಿಸೆಬಾರದು 
ಧಾವಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. 


೬೮. ಉಚ್ಛಿಷ್ಟನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಯನಮಾಡೆಲಾಗದು, ನಗ್ಗ ನಾಗಿ 
ಸ್ವಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ನಡೆಯುತ್ತ ಪಠಿಸಬಾಕದು. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಶಿರವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. 


೬೯. ದೆಂತಗಳಿಂದ ನಖ-ರೋಮೆಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬಾರದು, ಫಿದ್ರೆಮಾಡು 
ಕ್ರಿದ್ದವನನ್ನು ಎಚ್ಚರೆಮಾಡಬಾರದು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಬಿಸಿಲನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು 
ಪ್ರೇತಥೂಮನನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. 
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ನೈಳಃ ಸುಸ್ಯಾಚ್ಛೂನೈಗೃಹೇ ಸ್ವಯಂ ನೋಪಾನೆಹೌ ಹರೇತ್‌ । 
ನಾಕಾರಣಾದ್ವಾ ನಿಹ್ಕೀನೇನ್ನೆ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ನೆದೀಂ ತರೇಶ್‌ ॥8೭೦॥ 


ನ ಪಾದಕ್ಸಾಲನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಾದೇನೈನ ಕದಾಚನ । 
ನಾಗ್ನ್‌ ಪ್ರತಾಪೆಯೇತ್ಪಾದೌನ ಕಾಂಸ್ಕೇ ಧಾವಯೇದ್ಪುಧಃ 1೭೧8 


ನಾತಿಪ್ರಸಾರಯೇಪ್ಹೇನಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಗಾಮಥಾಪಿ ವಾ । 
ವಾಯ್ತೆಗ್ನಿ ಗುರುವಿಪ್ರಾನ್‌ ವಾ ಸೂರ್ಯಂ ವಾ ಶಶಿನಂ ಪ್ರತಿ H29N 


ಅಶುದ್ಧ ಶಯನೆಂ ಯಾನಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಸ್ನಾನಭೋಜನಮ್‌ । 
ಬಹಿರ್ನಿಷ್ಟ್ರಮಣಂ ಚೈವ ನ ಕುರ್ನೀತ ಕಥಂ ಚನ 1೭೩ 





೭೦. ಶೂನ್ಯ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು ತಾನೇ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಒಯ್ಯಬಾರದ್ಕು. ನಿಷ್ಠಾರಣವಾಗಿ ಉಗುಳಬಾರದು ಮತ್ತು ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಈಜುತ 
ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಬಾರದು. 


೭೧. ಪಾದೆದಿಂದ ಪಾದವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾ ಉಜ್ಜಿ ತೊಳೆಯಬಾರದು. 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ತಪಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಕಾಂಸ್ಕಪಾತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಕ್ಲಾಲನಮಾಡಬಾರದು. 


೭೨, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗೋವು, ದೇವಕಿ, ವಾಯ್ಕು ಗುರು, ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, 
ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ-ಮುಂತಾದ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಎದುರಾಗಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡು 
ಇರಬಾರದು. 


ಶಶಿ ಅಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಶಯನ, ಪ್ರಯಾಣ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಸ್ನಾನ, ಭೋಜನ 
ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಾಟನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಂತಹ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದೆಲೂ 
ಆಚರಿಸಬಾರದು. 
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ಸ್ವಸ್ನಮಧ್ಯಯನಂ ಯಾನಮುಚ್ಚಾರಂ ಭೋಜನಂ ಗತಿಮ್‌ | 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಧ್ಯಯೋರ್ಸಿತ್ಯಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತು ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ನ ಸ್ಪೈಶೇತ್‌ ಸಾಟಿನೋಬ್ಬಿಸ್ಟೋ ನಿಪ್ರೋ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಲಾನ್‌ । 
ನ ಚೈವಾನ್ನಂ ಪದಾ ವಾಪಿ ನ ದೇವಪ್ರತಿಮಾಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ 0 ೭೫ ॥ 


ನಾಶುದ್ಭೋಗ್ನಿಂ ಪರಿಚರೇನ್ನ ದೇವಾನ್‌ ಕೀರ್ತಯೇದೃಹೀನ್‌ | 
ನಾನಗಾಹೇದಗಾಧಾಂಬು ಧಾರಯೇನ್ನಾಗ್ನಿಮೇಕತೆಃ Hen 


ನ ವಾಮಹಸ್ತೇನೋದ್ಭೃತ್ಯ ಪಿಬೇದ್ವಕ್ಟೇಣ ವಾ ಜಲಮ್‌ । 


ನೋತ್ತರೇದನುಪಸ್ಪೃಶ್ಯ ನಾಪ್ಸು ರೇತಃ ಸಮುತ್ಸೆ ಜೇಶ್‌ 8೭೭% 








೭೪. ಸ್ವಪ್ನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಯಾನ, ಮೆಲ-ಮೊತ್ರೋತ್ಸರ್ಗ, ಭೋಜನ 
ಗಮನ, ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಎರಡು ಸೆಂಧ್ಯಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡು 
ಮೆಢ್ಯಾಹ್ನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೭೫. ವಿಪ್ರನು ಉಊಚ್ಛಷ್ಟನಾಗಿ ಗೋವು-ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಅಗ್ದಿಗಳನ್ನು ಹಸ್ತದಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು, ಹಾಗು ಅನ್ನ, ದೇವಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಪಾದದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


೭೬, ಅಶುದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದು ಆಗ್ನಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು, ಅಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ದೇವೆತೆ- 
ಯಷಿಗಳನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸಬಾರದು, ಅಗಾಥವಾದೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬಾರದು. 
ಮತ್ತು ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 


೭೭. ವಾಮೆಹಸ್ತದಿಂವೆ ಎತ್ತಿ ಜಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬಾರದು, ಮುಖ 
ದಿಂದಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡಬಾರದು, ಆಚೆಮೆನಮಾಡಜಿ ಜಲರಾಶಿಯೆನ್ನು 
ದಾಟಬಾರದು ಮೆತ್ತು ಒಲದಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. 
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ಅಮೇಧ್ಯಲಿಪ್ರಮನ್ಯದ್ವಾ ಲೋಹಿತಂ ವಾ ವಿಷಾಣಿ ವಾ। 
ವ್ಯತಿಕ್ರಮೇನ್ನ ಸ್ರವಂತೀಂ ನಾಪ್ರ ಮೈಥುನಮಾಚರೇತ್‌ ॥೭೮॥ 


ಚೈತ್ಯಂ ವೃಕ್ಷೆಂನ ವೈ ಛಿಂದ್ಯಾನ್ನಾಪ್ರು ಸ್ಮೀವನಮುತ್ಸೃಜೀತ್‌ । 
ನಾಸ್ಥಿಭಸ್ಮಕೆಪಾಲಾನಿ ನ ಕೇಶಾನ್ನ ಚೆ ಳೆಂಟಿಕಾನ್‌ nan 


ಓಸಾಂಗಾರಕೆರೀಸ್ಮೆಂ ವಾ ನಾಧಿತಿಸ್ಕೇತ್‌ ಕದಾಚನ | ॥೮೦॥ 


ನ ಚಾಗ್ನಿಂ ಲಂಘಯೇದ್ಭೀಮಾನ್‌ ನೋಪದಧ್ಯಾದಧಃ ಕ್ರಚಿತ್‌ 
ನ ಚೈನಂ ಪಾದತಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮುಖೇನ ನೆ ಧಮೇದ್ಬುಧಃ । 8೮೧೪ 


ನ ಕೂಪಮವನೆಕೋಹೇತೆ ನಾಚೆಕ್ಷೀತಾಶುಚಿಃ ಕೃಚಿತ್‌ 
ಅಗ್ನೌ ನ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇದಗ್ನಿಂ ನಾದ್ದಿಃ ಪ್ರಶಮಯೇತ್ರಥಾ । ೪ ೮೨॥ 





೭೮. ಅಮೇಧ್ಯದಿಂದೆ ಲಿಪ್ತವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೂ, ರಕ್ತವನ್ನೂ 
ಕೊಂಬುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಫಿಷ್ಠಾರಣವಾಗಿ ನದಿಯನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸೆ 
ಬಾರದು ಮೆತ್ತು ಜಲದಲ್ಲಿ ಮೈಥುನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದು. 


ರ. ಚತುಪ್ಪಥ ವೃಕ್ಷಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬಾರಮ, ಜಲದೆಲ್ಲಿ ಉಗುಳಬಾರದು, 


ಅಸ್ತಿ, ಭಸ್ಮ, ಕಪಾಲ ಕೇಶ, ಮತ್ತು ಕಂಟಕಗಳ ಮೇಲೇರಿ ನಿಂತಿರಬಾರದು. 


೮೦. ಹಾಗು ದೆಹಿಸುವ ಅಂಗಾರವನ್ನೂ ಶುಷ್ಕ ಗೋಮಯವೆನ್ನೊ ಕೂಡೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಏರಿಕೊಂಡು ಸ್ಥಿ ಕಿ.ಗತಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೮೧. ಅಗ್ದಿಯನ್ನು ಲಂಫಿಸಬಾರದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉಪಧಾನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಮತ್ತು ಪಾದಭಾಗದಲ್ಲಿಡಬಾರದು ಹಾಗು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಖದಿಂದ 
ಗಾಳಿಹಾಕಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬಾರದು. 


೮೨. ಬಾವಿಗೆ ಇಳಿಯಬಾರದು, ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡೆಬಾರದ್ದು ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು, ಮತ್ತು ಜಲವನ್ನು ಸುರಿದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಆರಿಸಬಾರದು. 
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ಸುಹೈನ್ಮರಣಮಾರ್ತಿಂ ವಾನ ಸ್ವಯಂ ಶ್ರಾವಯೇತ್ಸರಾನ್‌ I 
ಅಸಣ್ಯಮಥ ಪೆಣ್ಯಂ ವಾ ವಿಕ್ರಯೇ ನೆ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ೧ಲೆ೩॥ 


ನ ವಹ್ನಿಂ ಮುಖನಿಶ್ವಾಸೈರ್ಜಾಲಯೇನ್ನಾ ಶುಚಿರ್ಬುಧಃ । 


ಪುಣ್ಯಸ್ನಾನೋದಕಸ್ನಾ ನೇ ಸೀಮಾಂತೆಂ ನಾ ಕೃಷೇನ್ಸ ತು ೫ ೮೪॥ 


ನ ಭಿಂದ್ಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವಸಮಯಂ ಸತ್ಕೋಸೇತೆಂ ಕದಾ ಚನ । 
ಸರಸ್ಪರಂ ಸಶೂನ್‌ ವ್ಯಾಲಾನ್‌ ಪಕ್ಷಿಣೋ ನಾನಬೋಧಯೇತ್‌ ॥೮೫॥ 


ಫೆರಬಾಧಾಂ ನ ಕುರ್ನೀತೆ ಜಲಪಾನಾಯೆನಾದಿಭಿಃ । 
ಕಾರಯಿತ್ವಾ ಸುಕರ್ಮಾಣಿ ಕಾರೂನ್‌ ಪಶ್ಚಾನ್ನವರ್ಜಯೇಶ್‌ ॥ ೮೬ ॥ 





೮೩. ಮಿತ್ರನ ಮರಣ ಮತ್ತು ಪೀಡಾ ವೃತ್ತಾಂಗಳನ್ನು ತಾನಾಗಿ ಪರರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಬಾರದು, ವಿಕ್ರಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹವಸ್ತು ವಿಕ್ರಯವನ್ನೂ ಮಾಜಿ 
ಯಿಂದ ವಸ್ತು ವಿಕ್ರಯವನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. 


೮೪. ಬುಧನು ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಮುಖನಿಶ್ವಾಸೆಗಳಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲನ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಪುಣ್ಯಸ್ನಾನ, ಉದಕಸ್ನಾನೆ ಮತ್ತು ಸೀಮಾಭಾಗಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ಕ್ರಮಿಸಿ ನೆಡೆಯೆಬಾರದು, 


೮೫. ಸತೈದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಶನಥ ಬಂಧವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಭೇದಿಸಬಾರದು, ಪಶು, ದುಷ್ಟಗಜ, ಪಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದನ್ನು ಬಿಡೆಬಾರದು. 


೮೬, ಜಲಪಾನ, ಗಮನಾದಿಗಳಿಂದ ಪರರಿಗೆ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡೆ 
ಬಾರದು, ಶಿಲ್ಪಕಾರದಿಂದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ 
ಅವರನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬಾರದು. 
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ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಗೃ್ಯಹದ್ವಾರಾನ್‌ ಭಿಕ್ಸಾರ್ಥಂ ನಾವಘಾಟಿಯೇತ್‌ । 
ಬಹಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಬಹಿರ್ಗಂಧಂ ಭಾರ್ಯಯಾ ಸೆಹಭೋಜನೆಮ್‌ । 
ನಿಗೃಹ್ಯವಾದಂ ಕುದ್ವಾರೆಪ್ರೆವೇಶಂ ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೮೭ ॥ 


ನೆ ಖಾದನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತಿಷ್ಕೇನ್ಸೆ ಜಲ್ವನ್‌ ನ ಹಸನ್‌ ಬುಧಃ । 
ಸ್ವಮಗ್ನಿಂ ನೈನ ಹಸ್ತೇನ ಸ್ಪೃಶ್ನೇನ್ನಾಪ್ಸ ಚಿರಂ ವಸೇತ್‌ ॥ ೮೮ ॥ 


ನ ಪಕ್ಸಕೇಣೋಪಧಮೇನ್‌ ನೆ ಶೂರ್ಸೇಣ ನೆ ಪಾಣಿನಾ । 
ಮುಖೇ ನೈವ ಧಮೇದಗ್ನಿ ಂ ಮುಖಾದಗ್ನಿರಜಾಯೆತೆಃ ॥ ೮೯ ॥ 


ಪರಸ್ತ್ರಿಯಂ ನ ಭಾಷೇತ ನಾಯಾಜ್ಯಂ ಯಾಜಯೇದ್ದಿಜಃ। 
ನೈಕೆಶ್ಚರೇನ್‌ ಸಭಾಂ ನಿಪ್ರೆಸಮವಾಯಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೯೦॥ 


A 


೮೭. ಭಿಕ್ಸುಕರು ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಬರುವೆರೆಂಬ ಆತೆಂಕದಿಂದೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರಬಾರದು. 


೮೮. ಹೊರೆಗೆ ಕಾಣಿಸುವೆಂತೆ ಗಂಧ ಮಾಲ್ಯಢಾರಣ, ಭಾರ್ಯೆಯೊಡನೆ 
ಸೆಹ ಭೋಜನ, ಜಗಳವಾಡುತ್ತ ವಾದ ಮತ್ತು ದ್ವಾರವಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೮೯, ಬುಧನು ತಿನ್ನುತ್ತ ನಿಂತಿರಬಾರದು. ನಗುತ್ತ ಜಪಮಾಡೆಬಾರದು. 
ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹಸ್ತದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಾರದು ಮೆತ್ತು ಜಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪಾರ್ಶ್ವ ಪ್ರಾಂತೆದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ಶೂರ್ಪದಿಂದಲೂ ಹೆಸ್ತವಿಂದಲೂ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬಾರದು, ಮುಖನಿಂದೆ ಮಾತ್ರ ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬೇಕು. ಮುಖದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಹುಟ್ಟಿರುವುದು. 


೯೦. ದ್ವಿಜನು ಪರಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಿಸೆಬಾರದೆ, ಯಾಗಾನರ್ಹನಿಗೆ 
ಯಾಗಮಾಡಿಸಬಾರದು, ವುಕಾಪಯಾಗಿ ಸಭೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗಬಾರದು. 
ವಿಪ್ರಸಂಘೆವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
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ದೇವತಾಯತನಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಕದಾಚಿನ್ನಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ ! 1೯೪೧॥ 


ನೆ ವೀಜಯೇದ್ವಾ ವಸ್ತ್ರೋಣ ನೆ ದೇವಾಯೆತನೇ ಸೈಸೇತ್‌ । 
ನೈಕೊಆಧ್ವಾನಂ ಪ್ರ ಪಜ್ಯೇತೆ ನಾಧಾರ್ಮಿಕೆಜನೈಃ ಸಹೆ Hu 


ನೆ ವ್ಯಾಧಿದೂಷಿತೈರ್ವಾಪಿ ನ ಶೂದ್ರೈಃ ಪತಿತೈರ್ನ ವಾ । 
ನೋಪಾನದ್ವರ್ಜಿತೋಧ್ವಾನೆಂ ಜಲಾದಿರಹಿತೆಸ್ತಥಾ "Fan 


ನ ರಾತ್ರಾವರಿಣಾ ಸಾರ್ಧಂ ನ ವಿನಾ ಚೆ ಕಮಂಡಲುಮ್‌ । 
ನಾಗ್ನಿ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದೀನಾಮಂತರೇಣ ವ್ರಜೇತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ ೯೪ ॥ 


ನಿವತ್ಸ್ಮ್ಶಂತೀಂ ನ ವನಿತಾಮತಿಕ್ರಾಮೇದ್ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ 
ನ ನಿಂದೇದ್ಕೋಗಿನಃ ಸಿದ್ಧಾ ಗುಣಿನೋ ವಾ ಯತೀಂಸ್ತಥಾ ॥೯೫॥ 


೯೧. ನೆಡೆಯುವಾಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವಾಲಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ನಡೆಯಬಾರದು. 


೯೨. , ವೆಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಗಾಳಿಹಾಕಬಾರದು. ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು. 
ನಕಾಕಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯಬಾರದು, ಮತ್ತು ಅಧಾರ್ಮಿಕ ಜನರೊಡನೆ ಸಂಚರಿಸ 
ಬಾರದು. 


೯೩. ಹಾಗು ರೋಗದೋಷದಿಂದ ಗ್ರಸ್ತರಾದವರು ಶೂದ್ರರು ಮತ್ತು ಪತಿತ 
ರೊಡನೆ ದಾರಿ ನಡೆಯಬಾರದು, ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸದೆಯೂ ಜಲಾದಿ ಉಪಕರಣ 
ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆಯೂ ಪ್ರೆಯಾಣಮಾಡಬಾರದು. 


೯೪. ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನೊಡನೆಯೂ ಜಲಪಾತ್ರವನ್ನು ಧರಿ 
ಸದೆಯೂ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಗ್ದಿ, ಗೋವೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೋಗಬಾರದು. 


೯೫. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೆರೇ! ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವನಿಕೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಬಾರದು, ಯೋಗಿ, ಸಿದ್ಧ, ಗುಣವಂತ ಮತ್ತು ಯತಿ ಮುಂತಾದ 
ಮಾನ್ಯಜನರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದು. 
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ಕೊರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೬೯ 


ದೇವತಾಯತೆನೇ ಪಾ.ಜ್ಲೋ ನೆ ವಾನಚದೇಇಂ ಸನ್ನಿಧೌ 
ನಾಕ್ರಾಮೇಶ್ಥ್ವಾಮತೆಶ್ಟಾಯಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಗೆವಾಮಹಪಿ 1೯೬೫ 


ಸ್ತಾಂ ತು ನಾಕ್ರಮಯೇಚ್ಛಾಯಾಂ ಸೆತಿತಾದ್ಕೈರ್ನ ರೋಗಿಭಿಃ 
ನಾಂಗಾರೆಭಸ್ಮಕೇಶಾದಿಪ್ವಧಿತಿಸ್ಸೆ «ತ್‌ ಕದಾಜನ “en 


ವರ್ಜಯೇನ್ಮಾರ್ಜನೀಕೇಃಣಂ ಸ್ನಾನವಕ್ತೆ ಘಸೊೋದೆಕೆಮ್‌ । 
ನ ಭಕ್ಷಯೇದಭಕ್ಸಾಾ ಹಣಿ ನಾಸೇಯೆಂ ಚೆ ಪಿಬೇದ್ದ್ವಿಜಾಃ ೯೮ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕೋನೆಸೆಪ್ತ ತಿತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೯೬. ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಡೇವಾಲಯದೆಲಿಯೊ ದೇವತಾ ಸೆನ್ನಿಧಿಯಲಿಯೂ 
ಗೋವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಛಾಯೆಯನ್ನು ಇಚ್ಛಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಕ ಮಿಸಿ ನಡೆಯಬಾರದು. 


೯೭, ಪತಿತೆ.ರೋಗಿ ಮುಂತಾದವೆರಿಂದ ತೆನ್ನ ಛಾಯೆಯನ್ನು ಆಕ್ರಮೆಣ 
ಮಾಡಿಸಲು ಅವೆಕಾಶವೀಯಿಬಾರೆದು. ಅಂಗಾರ, ಭಸ್ಮ, ಕೇಶಾದಿಗೆಳನ್ನು ಏರಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರೆಬಾರದು. 


೯೮. ಮಾರ್ಜನಿಯ ರೇಣುವೆನ್ನೂ ಸ್ನಾನವೆಸ್ತ್ರವನ್ಮೂ ಫೆಟದಲಿರುವೆ 
ಜಲವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ದ್ವಿಜರೆ! ಅಬೆಕ್ಷ್ಯವೆನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು 
ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದೆ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬಾರದು. 


ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರೆವತ್ತೊಂಭತ್ತೆ ನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯೆವೆ ಮುಗಿದುದು 


oN 


226 


ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮ ಪ್ರರಾಣಂ 





ಸಪ್ತತಿತನೋ$ಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 
ನಾದ್ಕಾಚ್ಛೊದ್ರಸ್ಕ ವಿಪ್ರೋನ್ನೆಂ ಮೋಹಾದ್ವಾ ಯದಿ ವಾನ್ಯತಃ । 
ಸೆ ಶೊದ್ರಯೋಸಿಂ ವ್ರಜತಿ ಯಸ್ತು ಭುಂಕ್ತೇ ಕ್ಯನಾಪೆದಿ ॥೧॥ 


ಸಕಾ ಸಾನ್‌ ಯೋ ದ್ಲಿಶೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಶೂದ್ರಸ್ಕಾನ್ಸಂ ವಿಗರ್ಹಿತಮ್‌। 
ಜೀವನ್ನೇವ ಭವೇಚ್ಚಜ್ರೋ ಮ್ಲುತ ಏವಾಭಿಜಾಯೆತೇ Hsu 





ಎಪ್ಪೆತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ವ್ಯಾಸೆಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು --ವಿಪುನು ಮೋಹೆ ಅಥೆವಾ 
ಳೋಭಾದಿ ಉತಾವೆ ಕಾರೆಣದಿಂದಲೂ ಶೂಬ್ರೆನೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು 
ಆಪತ್ತು ಇಲದ ಸೆಮೆಯೆದೆಲ್ಲಿಯೊ ಶೂದ್ರಾನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದೆವೆನು ಶೂದ್ರ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 


೨. ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನು ಆರುಮಾಸೆಗಳವಕೆಗೆ ನಿಂದ್ಯವಾಜಿ ಶೂದ್ರಾನ್ನೆವೆನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸುವನೊ, ಅವನು ಜೀವೇತನಾಗಿರುವಾಗಲೆ ಶೂದ್ರ ತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
ಮೆರೆಣಾನೆಂತೆರದೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಶೂದ್ರನಾಗಿ ಜನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


227 


ಕೂರ್ಮಶೆಗಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಸತ್ರಿಯೆವಿಶಾಂ ಶೂದ್ರಸ್ಯ ಚ ಮುನೀಕ್ವರಾಃ । 
ಯೆಸ್ಕಾನ್ನೇನೋದರೆಸ್ಥೇನ ಮೃತಸ್ತದ್ಯ್ಕೋನಿಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ - 8೩॥ 


ನಟಾನ್ನಂ ನರ್ತಕಾನ್ನಂ ಚ ತೆನ್ಲೋನ್ನೆಂ ಕರ್ಮಕಾರಿಣಃ । 
ಗೆಣಾನ್ನಂ ಗಣಿಕಾನ್ಸೆಂ ಚೆ ಸಡನ್ನಾನಿ ಚೆ ವರ್ಜಯೇತ್‌ HV 


ಚೆಕ್ರೇಪಜೀವಿರಜಕೆತಸ್ವರಧ್ವೆ ಜಿನಾಂ ತಥಾ । 
ಗಂಧರ್ನಲೋಹಕಾರಾನ್ನೆಂ ಸೂತಳಾನ್ನೆಂ ಚ ಪರ್ಜಯೇತ್‌ 8೫18 


ಕುಲಾಲಚಿತ್ರ ಕರ್ಮಾನ್ನಂ ವಾರ್ಥುಷೇಃ ಪತಿತಸ್ಯ ಚ । 
ಸುವರ್ಣಕಾರಶೈ ಲೂಷವ್ಯಾಧಬುದ್ಧಾತುರಸ್ಯ ಚೆ 8೬॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಸ್ಕ ಜೈವಾನ್ನಂ ಪುಂಶ್ಚಲ್ಕಾ ದಂಡಕಸ್ಯ ಚ । 

ಸ್ತೇನನಾಸ್ತಿ ಕಯೋರನ್ನಂ ದೇವತಾನಿಂದಕಸ್ಯ ಚ Hen 


೩. ಮುನೀಶ್ವರರೆ! ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಕ್ಷತ್ರಿಯ-ವೈಶ್ಯ-ಶೂದ್ರರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವರ್ಣ 
ದವೆನ ಅನ್ನವು ಉದೆರೆದಲ್ಲಿರುವಾಗೆ ಮೆರಣ ಹೊಂದುವನೊ; ಅವನು ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಆಯಾಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೪. ನಟ್ರ ನರ್ತಕ, ತಕ್ಷಕ, ಚರ್ಮೆಕಾಕೆ, ಗಣಕ ಮತ್ತು ಗಣಿಕೆ ಈ 
ಆರುಮೆಂದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸದೇ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೫. ಚಕ್ರೋಸಜೀವಿ, ರಜಕ್ಕ ತಸ್ಪರ್ಕ ಧ್ವಜೀ, ಗಾಯಕ, ಮತ್ತು 
ಲೋಹಕಾರೆ ಮತ್ತು ಸೂತಕಿ--ಇವರುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 

೬. ಕುಂಬಾರ, ಚಿತ್ರಕಾರ, ವೃದ್ಧಿ ಜೀವಿ, ಪತಿತ ಸ್ವರ್ಣಕಾರ, ನಟ, ವ್ಯಾಧ 
ಬದ್ದ ಮೆತ್ತು ಆತುರರ ಅನ್ನೆ ವೆನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೭. ವೈದ್ಯ, ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಜೋರ, ನಾಸ್ತಿಕ, ಮತ್ತು ವೇವತಾ 
ನಿಂದಕ-ಇವರ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ *೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಜಂ 


ಸೋಮವಿಕ್ರಯಿಜಶ್ಸಾನ್ನಂ ಶ್ವಪಾಕಸ್ಯ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಭಾರ್ಯಾಜಿತಸ್ಯ ಚೈವಾನ್ನೆಂ ಯೆಸ್ಕ ಚೋಸೆಸೆತಿರ್ಗ್ಗಹೇ 86॥ 


ಉಚ್ಛಿಪ್ಟಸ್ಥ ಕದರ್ಯಸ್ಯ ತಪ್ಪೆವೋಚ್ಚಿಷ್ಟಭೋಜಿನಃ । 
ಅಸಂಕ್ರ್ಯನ್ನಂ ಚೆ ಸಂಘಾನ್ನಂ ಶಸ್ತ್ರಜೀವಸ್ಕ ಚೈವ ಹಿ HF 


ಕ್ಲೀಬಸನ್ಯಾಸಿನಶ್ಚಾನ್ನಂ ಮತ್ತೋನ್ಮತ್ತೆಸ್ತ ಚೈವ ಹ । 
ಭೀತೆಸ್ಕ ರುದಿತೆಸ್ಕಾನ್ನೆಮವೆಕೈಷ್ಟೆಂ ಪರಿಗ್ರೆ ಹಮ್‌ ೫” 0೧೦೫ 


ಬ್ರಹ್ಮದ್ವಿಷಃ ಪಾಪೆರುಚೇಃ ಶ್ರಾದ್ಧಾನ್ನೆಂ ಸೊತಕಸ್ಕ ಚೆ । 
ವೈಥಾಪಾಕೆಸ್ಯ ಚೈವಾನ್ನಂ ತವಾನ್ನೆಂ ಚೆತುರೆಸ್ಕ ಚೆ 8 ೧೧೪ 


೮. ಸೋಮೆ ವಿಕ್ರಯಮಾಡಿದವನು, ಶ್ವಪಾಕ, ಭಾರ್ಯಾಧೀನನಾದವನು 
ಮತ್ತು ಉಪಪತಿಯನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡವನು- ಇವರೆ ಅನ್ನವನ್ನು ವಶ್ಚಿಸಜೇಕು. 

೯. ಉಚ್ಛಿಪ್ಸನಾದವನ ಲೋಭಿಯೆ ಮತ್ತು ಉಚ್ಚಿಷ್ಟಾನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವೆ 
ವನ ಅನ್ನವು ಭುಂಜಿಸೆಲ್ಪಡಬಾರದು. ಹಾಗೂ ಅಪಾಂಕ್ಷೇಯನ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಸಂಘದ 
ಅನ್ನ ವನ್ನೂ, ಶಸ್ತ್ರೆ ಜೀವಿಯ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೦. ನಪುಂಸಕ, ಸನ್ಯಾಸಿ ಮತ್ತು ಉನ್ಮತ್ತ ಭಯಗ್ರಸ್ತ, ರೋದನಮಾಡು 
ವವೆನು, ಈ ಮಂದಿಯ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಅಧಮವಾದೆ ಅನ್ನವೆನ್ನ ದುಷ್ಟವಾದ ಅನ್ನೆ 
ವೆನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೧, ಬ್ರಹ್ಮದ್ವೇಷಿ, ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನು, ಸೂತಕಿ ವೈರ್ಥವಾಗಿ 
ಪಾಕ ಮಾಡುವವನು,ವೆಂಚಕ, ಚತುರ ಇವರೆ ಅನ್ನವೆನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಅನ್ನವೆನ್ನೂ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦ 


ಅಪ್ರಜಾನಾಂ ತು ನಾರೀಣಾಂ ಭೈತಕೆಸ್ಯೆ ತಥೈನ ಚೆ। 
ಕಾರುಕಾನ್ನೆ ೦ ನಿಶೇಸೇಣ ಶಸ್ತ್ರವಿಕ್ರ ಯಿಣಸ್ತೆಥಾ ೫೧೨ ೪ 


ಶೌಂಡಾನ್ನೆಂ ಘೌಾತಿಕಾನ್ನೆಂ ಚೆ ಭಿಷೆಜಾಮನ್ನೆ ಮೇವ ಚೆ। 
ವಿದ್ವೆಪ್ರೆ ಜನೆನೆಸ್ಕಾನ್ಸೆಂ ಸರಿವೇತ್ರನ್ನೆ ಮೇನ ಜೆ 1೧೩೫ 


ಪುನರ್ಭುವೋ ವಿಶೇಷೇಣ ತಥೈವ ದಿದಿಸೊಪೆಸೇಃ । 
ಅನಜ್ಹಾತೆಂ ಚಾವಧೂತಂ ಸರೋಸೆಂ ವಿಸ್ಮೆಯಾನ್ವಿತೆಮ್‌ 0 ೧೪೪ 


ಗುರೋರಫಪಿ ನೆ ಬೋಕ್ತೆವೃಮನ್ನೆಂ ಸಂಸ್ಥಾರೆವರ್ಜಿತಮ್‌ 1 
ದುಷ್ಕೃತಂ ಹಿ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಮನ್ನೇ ವೃವಸ್ಥಿತಮ್‌ ೪ ೧೫ ॥ 


ಯೋ ಯೆಸ್ಕಾನ್ನೆಂ ಸೆಮಾಶ್ನಾತಿ ಸ ತಸ್ಕಾಶ್ನಾತಿ ಕಿಲ್ಪಿಸಮ್‌ । 
ಆರ್ಧಿಕ ಕುಲಮಿತ್ರಶ್ಟೆ ಸ್ವಗೋಪಾಲಶ್ಚೆ ನಾಪಿತೆಃ ೧ ೧೬ ॥ 


೧೨. ಸೆಂತತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅನ್ನವನ್ನೊ,ಕತಪ್ಪೆನ ಅನ್ನೆ ವನ್ನೂ,ಶಿಲ್ಪಿಯ 
ಅನ್ನವೆನ್ನೊ ಮೆತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಕ್ರಯಿಸುವವನ ಅನ್ನವನ್ನೊ 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, 





೧೩, ಮೆತ್ತು ಫಾತುಕ ವೈದ್ಯ ಪ್ರೆಜನನೇಂದ್ರಿಯೆ ರೋಗಿ ಮತ್ತು ವಿವಾಹಿತೆ 
ನಾಗದಿರುವೆವೆನೆ ವಿವಾಹಿತನಾದ ಅನುಜ ಇವರ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದುೆ. 
೧೪. ಪುನರ್‌ವಿವಾಹಿತಳಾದ ಶ್ರ್ರೀ ಮತ್ತುಅಂತೆಹವೆಳ ಪತಿ ಇವರೆ ಅನ್ನೆ ವೆನ್ನು 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೆರ್ಜಿಸೆಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಅವೆಮಾನ, ತಿರಸ್ಕಾರ, ರೋಷ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಮೂಲಕವಾದೆ ಅನ್ನೆವೆನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೫. ಸಂಸ್ಥಾರಶೂನ್ಯವಾದ ಗುರುವಿನೆ ಅನ್ನೆವೆನ್ನೊ ಕೂಡೆ ಭುಂಜಿಸೆ 
ಬಾರದು. ಮೆನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪೆಪುಂಜವು ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿರುವುದು. 


೧೬, ಯಾನೆ ಮಾನವನು ಯಾರ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಕುವನೋ ಅವೆನು 
ಅವನ ಪಾಸಪೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಪೀಡಾಗ್ರಸ್ತ, ಕುಲಮಿತ್ರ, ತನ್ನೆ ಗೋಪುಗಳ 
ಪಾಲಕ ಮತ್ತು ನಾಪಿತೆ ಇವರೆ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಕುಶೀಲವಃ ಕುಂಭೆಕಾರಃ ಶ್ಲೇತ್ರಕರ್ಮಕೆ ಏವ ಚೆ । 
ಏತೇ ಶೂದ್ರೇಷು ಭೋಜ್ಯಾನ್ನಂ ದತ್ವಾ ಸ್ವಲ್ಪಂ ಪಣಂ ಬುಧೈಃ 
ಪಾಯಸೆಂ ಸ್ನೇಹಪೆಕ್ಟೆಂ ಯೆತ್‌ ಗೋರೆಸೆಂ ಚೈವ ಸಕ್ತೆವಃ । ॥ ೧೩ ॥ 
ಸಿಣ್ಕಾಕೆಂ ಚೈವ ತೈಲಂ ಚೆ ಶೊದ್ರಾದ್ದಾ ಹೈಂ ತಥೈವ ಚೆ 
ವೃಂಶಾಕಂ ಜಾಲಿಕಾ ಶಾಕೆಂ ಕುಸುಂಭಾಶ್ಮೆಂತೆಕೆಂ ತಥಾ । ॥೧೮॥ 
ಸಲಾಂಡುಂ ಲಶುನೆಂ ಸೂಕ್ತೆಂ ನಿರ್ಯಾಸೆಂ ಚೈನ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 
ಛಶ್ರಾಕಂ ವಿಡ್ವರಾಹಂ ಚ ಶೇಲಸೀಯೂಷವಮೇವ ಚ । Hor 


ವಿಲಯಂ ಸುಮುಖಂ ಚೈವ ಕವಕಾನಿ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌” 
ಗೃಂಜನಂ ಕಿಂಶುಕಂ ಚೈವ ಕುಕ್ಕುಟಿಂ ಚ ತಥೈವ ಚ। u ೨೦॥ 


ಉದುಂಬರೆಮಲಾಬುಂ ಚೆ ಜಗ್ಬ್ಯಾ ಪತತಿ ವೈ ದ್ವಿಜಃ 
ವೃಥಾಕೃಶೆರೆಸಂಯಾವಂ ಪಾಯಸಾಪೂಪಮೇವ ಚೆ । ॥ ೨೧॥ 





೧೭. ಗಾಯೆಕ, ಕುಂಬಾರ, ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಉಳುವ ಕೈತೆ ಈ ಶೂದ್ರರಕ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದೆ ವಾದೆ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗೆವನ್ನು ಪಣವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಪಾಯಸ್ಕ ಸ್ನೇಹಪಕ್ವ, 
ಗೊರಸ ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೧೮. ಹಿಂಡಿ ತೈಲಗಳನ್ನೂ ಶೂದ್ರನಿಂದೆ ದ್ವಿಜರು ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ವೃತಾಂಕ 
ಜಾಲಿಕ ಶಾಕ ಕುಸುಂಭ ಅಶ್ಮಂತಕ ಎಂಬ ಶಾಕಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೧೯. ಮೆತ್ತು ಪಲಾಂಡು ಲಶುನ ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ಯಾಸ ಚ್ಛತ್ರಾಕ ವಿಡ್ವರಾಹಶೇಲ, 
ಪೀಯೂಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 


೨೦. ಹಾಗು ವಿಲಯೆ ಸುಮುಖ ಕವಕ ಗ್ರೆ ೦ಜನ ಕಾಶುಕ ಕುಕ್ಳುಟ ಇವು 
ಗಳನ್ನುಆಹಾರೆವಾಗಿ ಭುಂಜಿಸೆಬಾರದು. 
೨೧. ಉದುಂಬರ ಅಲಾಬು ಇವುಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದೆ ದ್ವಿಜನು ಪತಿತ 


ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗು ಕೃಶ್ಯರ ಸೈಯ್ಯಾವ ಪಾಯಸ ಅಪೂಪಗಳನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಭುಂಜಿಸಬಾರದು, 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಅನುಪಾಕೃತೆಮಾಂಸಂ ಚೆ ದೇವಾನ್ನಾನಿ ಹೆವೀಂಷಿ ಚೆ । 
ಯವಾಗೊಂ ಮೌತುಲಿಂಗೆಂ ಚೆ ಮತ್ಸ್ಯ ನೆಪ್ಕನುಪಾಕೈ ತಾನ್‌ iW ೨೨ ॥ 


ನೀಪಂ ಕೆಪಿತ್ಸೆಂ ಪ್ಲಕ್ಷಂ ಚ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಿವರ್ಜಯೇಶ್‌ । 
ಪಿಣ್ಕಾಕಂ ಚೋದ್ಧೃತಸ್ನೇಹಂ ದಿವಾಧಾನಾಸ್ತೆಥೈನ ಚೆ 1 ೨೩ 


ರಾತ್ರೌ ಚೆ ತಿಲಸಂಬಡ್ಡಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ದಧಿ ತ್ಯಜೇತ್‌ 
ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್ಸೆಯಸಾ ತಕ್ರೆಂ ನೆ ಬೀಜಾನ್ಕು ಪಜೀವಯೇಶ್‌ ॥ ೨೪ ೫ 


ಕ್ರಿಯಾದುಷ್ಟಂ ಭಾವದುಷ್ಟಮಸತ್ಸಂಗಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಕೇಶಕೀಟಾವಪನ್ನಂ ಚೆ ಸ್ವಭೂರ್ಲೆಖಿಂ ಚೆ ನಿತ್ಕಶೆಃ 1 ೨೫ % 


೨೨. ಸೆಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಂಸ ದೇವತಾಯೋಗ್ಯವಾದ ಅನ್ನ, ಹವಿಸ್ಸು 
ಯವಾಗುಂ ಮಾತುಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ಸ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 


೨೩. ನೀಪ ಕಪಿತ್ನೆಸ್ತಕ್ಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸೆ 


$ ಸಮ 


ಬೇಕು. ಹಾಗು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಪಿಣ್ಯಾಕ ದೇವ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೨೮. ತಿಲಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ದಧಿಯನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಮೆಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು 
ಹಾಗೂ ಬೀಜಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 


೨೫. ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ದುಷ್ಪವೂ ಭಾವದಿಂದ ದುಷ್ಟಸಂಗದಿಂದ 
ದುಷ್ಟವಾದವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸೆಬೇಕು. ಕೇಶ-ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ದುಷ್ಪವಾದುದನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಭೂಮಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದುಷ್ಪವಾದುದನ್ನೊ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಶ್ವಾಘ್ರಾತಂ ಚ ಪುನಃಸಿದ್ಧಂ ಚಂಡಾಲಾವೇಕ್ಷಿತಂ ತಥಾ । 
ಉದಕ್ಕೆಯಾ ಚ ಪತಿತೈರ್ಗವಾ ಚಾಘ್ರಾತಮೇವ ಚೆ ॥ ೨೬ ॥ 


ಅನರ್ಜಿತಂ ಪರ್ಯುಸಿತಂ ಪರ್ಯಾಭಾ ್ರಾಂತೆಂ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ । 
ಕಾಕಕುಕ್ಳುಟಿಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಂ ಕ್ರಿಮಿಭಿಶ್ಚೈನ ಸಂಯುತಮ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಮನುಷ್ಯೈರಥವಾ ಘ್ರೌತಂ ಕುಷ್ಮಿನಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟನೇವ ಚ । 
ನ Mp ದತ್ತಂ ನ ಪುಂಶ್ಚಲ್ಯಾ ಸರೋಷಕೆಮ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


ಮಲವದ್ವಾಸಸಾ ಚಾಪಿ ಪರೆಯಾ ಚೋಪೆಯೋಜಯೇತ್‌ 
ವಿವತ್ಸಾಯಾಶ್ಚ ಗೋಃ ಕ್ಷೀರಮೌಷ್ಟ್ರ್ರಂ ವಾ ನಿರ್ದೆಶಸ್ಯ ಚ ॥೨೯॥ 





೨೬. ನಾಯಿಯು ಮೂಸಿ ನೋಡಿದ್ದನ್ನೂ ಪುನಃ ಪಾಕದಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದುದನ್ನೂ ಚಂಡಾಲನು ನೋಡಿದುದನ್ನೂ ಮೆತ್ತು ರೆಜಸ್ವಲೆ ಪತಿತೆ ಗೋವು 
ಗೆಳಿಂದೆ ಮೂಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸೆಬೇಕು. 


೨೭. ಅರ್ಚಿಸಲ್ಪಡೆದಿರುವುದನ್ನೂ ತೆಂಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಭ್ರ ಮಿಸಿರುವುದನ್ನೂ 
ಕಾಗೆ ಕೋಳಿಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದನ್ನೊ ಕ್ರಿಮಿಗೆಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವುದನ್ನೂ 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೨೮. ಮನುಷ್ಯರು ಮೊಸಿ ನೋಡಿರುವುದು, ಕುಷ್ಕ ರೋಗಿಯು ಮುಟ್ಟಿ 
ರುವುದು, ರಜಸ್ವಲೆಯು ಕುಟ್ಟಿ ರುವುದ್ಕು ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣಿಯು ಕೋಪದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ 
ರುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೨೯. ಮತ್ತು ರಜಸ್ವಲೆಯಿಂದಲೂ ಪರಸ್ತ್ರೀಯಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧವಾದುದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವತ್ಸೆವಿಲ್ಲದ ಗೋವಿನ ಕ್ರೀರವೆನ್ನು, ಒಂಟೆಯ ಕ್ಷೀರವನ್ನೂ 
ಪ್ರಸವಿಸಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳೊಳಗಿನ ಹಸುವಿನ ಕ್ಷೀರೆವೆನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸೆಬಾರೆದು. 
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ಕೂರ್ಸುಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦ 
ಆವಿಳೆಂ ಸಂಧಿನೀಕೀರಮಹೇಯೆಂ ಮನುರಬವೀಶ್‌ 
ಬಲಾಕೆಂ ಹಂಸದಾತ್ಕೊಹಂ ಕೆಲವಿಂಕಂ ಶುಳೆಂ ತಥಾ । Hao 
ತಥಾ ಕುರೆರನಲ್ಲೂರೆಂ ಜಾಲಪಾದೆಂ ಚೆ ಕೋಕಲಮ್‌ 
ಚಾಷಾಂಶ್ಚೆ ಖಂಜರೀಟಾಂಶ್ಸೆ ಶ್ರೇನೆಂ ಗೃದ್ರಂ ತಥ್ಗೆನಚೆ! 8೩೧ 
ಉಲೂಕೆಂ ಚಕ್ರೆನಾಕೆಂ ಚೆ ಭಾಸಂ ಸಾರಾವತೆಂ ತೆಹಾ 


ಕೆಪೋತೆಂ ಬಟ್ಟಭೆಂ ಚೈನ ಗ್ರಾಮಕುಕ್ಕು ಟಮೇನ ಚೆ । 1೩೨॥ 


ಸಿಹ್ಮಂ ವ್ಯಾಪಂ ಚೆ ಮಾರ್ಜಾರೆಂ ಶ್ಲಾನೆಂ ಕುಕ್ಕುರಮೇನ ಚೆ 
ಶೈಗಾಲಂ ಮರ್ಕಟಂ ಚೈವ ಗರ್ದೆಬೆಂ ಚೆ ನೆ ಭೆಕ್ಷೆಯೇತ್‌ 1 8 ೩೩॥ 


ನೆ ಭೆಕ್ಷಯೇಶ್‌ ಸರ್ವಮೃಗಾನ್ನಾನ್ಮಾನ್‌ ನನೆಚೆರಾನ್‌ ದ್ವಿಜಾನ್‌ 
ಜಲೇಚೆರಾನ್‌ ಸ್ಮ ಲಚೆರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಿನಶ್ಚೇತಿ ಧಾರಣಾ avn 





೩೦. ಹಾಗು ಕುರಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಸೆಂಧಿನಿಯೆ ಕ್ಲೀರವೆನ್ನೂ ಪಾನೆಮಾಡೆ 
ಬಾರದೆಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿರುವೆನು. ಬಲಾಕೆ,ಹೆಂಸೆ.ದಾತ್ಕೊಹೆ, ಕಲವಿಂಕ.ಶುಕ ಈ 
ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೩೧. ಹಾಗೊ ಕುರೆರೈನೆಲೂರ್ಕೆ ಜಾಲಪಾದೆ, ಕೋಕಿಲ, ಚಾಸೆೆ, ಖಂಜರೀಟಿ, 
ಶ್ವೇನ ಮತ್ತು ಗ್ಗುಧ್ರ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೩೨. ಉಲೂಕ, ಚಕ್ರವಾಕ, ಭಾಸ, ಪಾರಿವಾಳ, ಕಪೋತ, ಟಟ್ಟಿಭ ಮೆತ್ತು 
ಗ್ರಾಮೆಕುಕ್ಕುಟ ಇವುಗಳನ್ನು ಭೆಕಿಸಬಾರದು. 


೩೩. ಸಿಂಹ, ವ್ಯಾಘ್ರ, ಮಾರ್ಜಾಲ, ಶ್ವಾನ ಕುಕ್ಚುರ್ಕ ಶೃಗಾಲ್ಕ ಮೆರ್ಕಟ, 
ಗರ್ದೆಭ ಮತ್ತು ವನೆಚರವಾದ ಬೇಕಿ ಯಾವುದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸೆಬಾರದು. 


೩೪. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಲಚರ ಮತ್ತು ಸ್ಥ ಲಚೆರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸಬಾರೆದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ನಿರ್ಣಯವು. 
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ಅಢ್ಕಾಯ ೭೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಗೋಧಾ ಕೊರ್ಮಃ ಶಶಃ ಶ್ವಾವಿತ್‌ ಸಲ್ಪ್ಲಕೀ ಚೇತಿ ಸತ್ತೆಮಾಃ 
ಭೆಕ್ಟ್ಯಾಃ ಪೆಂಚನಖಾ ನಿತ್ಯಂ ಮನುರಾಹೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 1೩೫೩ 


ಮತ್ಸಾ ನ್‌ ಸಶಲ್ಯಾನ್‌ ಭಿಂಜೀಯಾನ್ಮಾಂಸಂ ರೌರವಮೇವ ಚೆ೩೬॥ 


ನಿನೇದ್ಕೆ ದೇನಶಾಭೈಸ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತು ನಾನೈಥಾ । 
ಮಯೊರಂ ತಿತ್ತಿರೆಂ ಚೈವ ಕಪಿಂಜಲಕನೇವ ಚೆ ॥ ೩೭! 


ವಾಧ್ರೀಜಸೆಂ ದ್ವೀಪಿನೆಂ ಚ ಭೆಕ್ಟಾ ,ನಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ರಾಜೀವಾನ್‌ ಸಿಹ್ಮತುಂಡಾಂಶ್ಚ ತಥಾ ಪಾಠಶೀನೆರೋಹಿತೌ ೫ ೩೮॥ 


ಮತ್ಸ್ಯೇಸ್ವೇತೇ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಭಕ್ಷಣೀಯಾ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ । 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿತಂ ಭೆಕ್ಷಯೇದೇಷಾಂ ಮಾಂಸೆಂ ಚ ದ್ವಿಜಕಾಮ್ಯಯಾ ॥ ೩೯ ॥ 


೩೫. ಸಾದುಶ್ರೇಷ್ಮರೇ, ಹಾವುರಾಣಿ, ಆಮೆ, ಮೊಲ, ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿ, ಮೆತ್ತು 
ಸಲ್ಲಕಿ ಎಂಬುವು ಐದು ಉಗುರಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಾರ್ಹವಾದುವು. 


೩೬. ಮೆನುಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಈ ಪಂಚನಖ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಭಕ್ಷಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು ಶಲ್ಪ (ಮುಳ್ಳು) ಸಹಿತವಾದ ಮೀನುಗಳನ್ನೊ ಜಿಂಕೆಯ 
ಮಾಂಸವೆನ್ನೊ ಭುಂಜಿಸಬಹುದು. 


೩೭. ಆದರೆ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ದೇವತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿ ಭುಂಜಿಸ 
ಬಹುದು. ನಿವೇದಿಸೆದೆ ಭಕ್ಷಿಸುವುದು ನಿಸಿದ್ಧವು. ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ನವಿಲು ತಿತ್ತಿರಿ ಮತ್ತು 
ಕಪಿಂಜಲ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಭಕ್ಷಣಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. 


೩೮. ಹಾಗು ವಾರ್ಧಿಣ ಸದ್ವೀಪಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಭಕ್ಷ್ಯವೆಂದು ಪ್ರಜಾಪತಿಯು 
ಹೇಳಿರುವೆನು ಮೆತ್ಚ್ಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜೀವೆ ಸಿಂಹೆ ತುಂಡೆ ಪಾಠೀಣ ರೋಹಿತ 
ಎಂಬುವು ಭಕ್ಷಣಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. 


೩೯, ಮುನೀಶ್ವರರೇ ಮಾನಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನಲು 
ಅರ್ಹವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ನಿನೇದನದ 
ಇಷ್ಟಡಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಭಕ್ಷಿಸಜೀಕು. 
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ಕೂರ್ಮಶಫರಾಣಂ [ಅಠ್ಯಾ ಯೆ ೭೦ 


ಯಥಾವಿಧಿ ನಿಯುಕ್ತೆಂ ಚ ಪ್ರಾಣಾನಾಮಪಿ ಚಾತ್ಕೆಯೇ । 
ಭಕ್ಷಯೇದೇವ ಮಾಂಸಾನಿ ಶೇಷೆಭೋಜೀ ನೆ ಲಿಪ್ಕಶೇ ॥೪೦॥ 


ಔಷಧಾರ್ಥಮಶಕ್ತ್ಕಾ ವಾ ನಿಯೋಗಾದ್ಯೆಂ ನೆ ಕಾರೆಯೇತ್‌ । 
ಆಮಂತ್ರಿತೆಸ್ತು ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ದೈನೇ ವಾ ಮಾಂಶೆಮುತ್ಸೃ ಜೇತ್‌8೪೧% 


ಯಾವಂತಿ ಪಶುರೋಮಾಣಿ ತಾನತೋ ನರೆಕಾನ್‌ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಅಸೇಯೆಂ ವಾಸ್ಯಸೇಯಂ ಚೆ ತಥೈವಾಸ್ಪೃೈಶ್ಯನೇನ ಚ 1 ೪೨೪ 


ದ್ವಿಜಾತೀನಾಮನಾಲೋಚ್ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಮದ್ಯಮಿತಿ ಸ್ಮಿತಿಃ । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯೆಸ್ನೇನೆ ಮೆದ್ಯಂ ನಿಂದ್ಯಂ ಚ ನರ್ಜಯೇಶ್‌ 1೪೩% 


೪೦. ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾತ್ಸಯೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವೆ ಮಾಂಸೆವನ್ನೂ ಯಜ್ಞ ಶೇಷವಾದೆ ಮೌಂಸವೆನ್ನೊ ಭುಂಜಿಸು 
ವವೆನು ಡೋಷಭಾಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೪೧. ಔಷಧ ಸೇವೆನೆಕ್ಟೋಸ್ಕರೆಲೂ ಅಶಕ್ತಿ ಸೆಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಉಪೆಯೋಗ 
ಕ್ಫೋಸ್ಟರವೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯೆ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ದೇವತಾ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೆಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟವೆನಾಗಿ ಮೋಸವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದವನು 
ಎಷ್ಟು, ಪಶುವಿನಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ನರಕಪೀಡೆಯನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೪೨. ಪಾನಾಯೋಗ್ಯವೂ ಭೋಜನಾಯೋಗ್ಯವೂ ಮೆತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶಾ 
ಯೋಗ್ಯವೂ ಆದೆ ಮದ್ಯವೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ತ್ರೆ ಲ್ರವರ್ಣಕರಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಲ್ಪಡೆ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರೆಮೆರ್ಯಾದೆಯು. 


೪೩. ಆದುದೆರಿಂದ ಮದ್ಯೆವೆನ್ನೂ ಥಿಂದಾರ್ಹವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಸರ್ವೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಅಂತೆಹ ಮದ್ಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದವನು ಕರ್ಮೆ 
ದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ದ್ವಿಜರ ಸಂಗಡ ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಅನರ್ಹನಾಗುವನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಪೀತ್ವಾ ಪತಿತಃ ಕರ್ಮಭ್ಯೋ ನ ಸಂಭಾಷ್ಕೋ ಭವೇದ್ಹ್ವಿಜೈಃ । 
ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಹ್ಯಭಕ್ಸ್ವಾಣಿ ನೀತ್ವಾಪೇಯಾನ್ಯಸಿ ದ್ವಿಜಃ ॥ ೪೪೪ 


ನಾಧಿಕಾರೀ ಭವೇತ್ತಾವದ್ಯಾನತ್ತನ್ನ ವ್ರಜತ್ಯಧಥಃ । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರಿಹರೇಸ್ನಿತ್ಕಮಭಕ್ಸ್ಯಾಣಿ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 
ಆರೋಪ್ಯೆ ಯಾತಿ ಚೈನೈಕೋ ತಥಾ ವೈ ಯಾತಿ ರೌರವಮ್‌ ॥ ೪೫8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸೆಪ್ರತಿತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ- 


೪೪. ದ್ವಿಜನು ಅಭಕ್ಷ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಹಾಗೊ ಅಪೇಯವಾದೆ 
ಪಾನೀಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಆ ಭುಕ್ತಪೀತಗಳು ಅಥೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರಿಗೆ 
ಕರ್ಮನುಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೪೫. .ಅದುದರಿಂದ ಅಭಕ್ಷ್ಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ವೆಸ್ತುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದವನು ರೌರವನರಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಸತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 





ಏಳಸಪ್ತತಿತನೋಂಧ್ಯಾಯಃ, 
ಖಷಯ ಊಚು: 


ಅಹನ್ಯಹನಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಮಹಾಮುನೇ । 
ತದಾಚೆಕ್ಸ್ಟ್ವಾಖಿಲಂ ಕರ್ಮ ಯೇನ ಮುಚ್ಕೇತ ಬಂಧನಾತ್‌ Hog 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 


ವೆಳ್ಸೇ ಸಮಾಹಿತಾ ಯೂಯೆಂ ಶೃಣುಧ್ವಂ ಗೆದಶೋ ಮಮ । 
ಅಹನ್ಯಹನಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಕ್ರಮಾದ್ದಿಧಿಮ್‌ HS 





ಎಪ್ಪಕ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯನ 
೧. ಖುಷಿಗಳು ಹೀಗೆಂದೆರು--ವ್ಯಾಸ ಮಹಾಮುನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪ್ರತಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಆಚರಿಸಬೀಕಾದೆ ಸಮಗ್ರ ನಿಶ್ಯಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಹೇಳು. ಅದನ್ನು 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿದೆ ಮಾನವೆನು ಬಂಧನದಿಂದೆ ಮುಕ್ತ ನಾಗುವೆನು. 
೨. ವ್ಯಾಸೆಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನೆ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದೆ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನೀವು 
ಸಮಾಢಾನದಿಂದಿದ್ದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ನನ್ನ ವಚನವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೦1 ಕೊರ್ಮಸರಾ%ಂ 


ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಕೊರ್ಕೇ ತೊತ್ಸಾಯ ಧರ್ಮಮರ್ಥೆಂ ಚೆ ಚಿಂತಯೇಶ್‌। 
ಕಾಯಕ್ಲೇಶಂ ಚೆ ಯನ್ಮ್ಕೂಲಂ ಧ್ಯಾಯಾತೆ ಮನೆಸೇಶ್ವರೆಮ್‌ ೩1 


ಉಸೆಃಕಾಲೇ ಚೆ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಕೈತ್ವಾ ಚಾವೆಶ್ಯಳೆಂ ಬುಧಃ । 
ಸ್ನಾಯಾನ್ನ ದೀಷು ಶುದ್ಧಾಸು ಶಾಚೆಂ ಕೈತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ "nen 


ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಪೊಯಂಶೇ ಯೇ$ಪಿ ಪಾಪಳ್ಸೆ ಕೋ ಜನಾಃ । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನೆ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನೆಂ ಸಮಾಚೆರೇಶ್‌ ೫ ॥ 


ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಶೆಂಸೆಂತಿ ದೈಷ್ಟಾದೈಸ್ಟೈೆಕೆರೆಂ ಓ ತತ್‌ । 
ಯೆಷೀಣಾಮೃಸಿತಾ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾತೆಃ ಸ್ಟ್ಟಾನಾನ್ನ್‌ ಸಂಶೆಯೆಃ 1೬॥ 


೩. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಕ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮೊದಲು ಕಾಯ ಕ್ಲೇಶ 
ಮೊಲಕವಾದೆ ಧರ್ಮೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲನಾದೆ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮನೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೪. ಹಾಗು ಬುದನು ಉಸಷಃಕಾಲವ ಪಾ.ಸ್ತವಾದೆ ಬಳಿಕ ಆವಶ್ಯಕ ಕರ್ಮ 
ವನ್ಮು ನೆರವೇರಿಸಿ ಯೆಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುದ್ದೆವಾದೆ ನದೀತೀರ್ಥದೆಲಿ 
ಸ್ಸಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೫. ಪಾತೆಕೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದೆ ಜನರೂಕೂಡೆ ಪ್ರಾತಃಸ್ತಾನೆದ ಆನುಷ್ಠಾನೆ 
ದಿಂದೆ ಪೆವಿತ್ರರಾಗುವೆರು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಪ್ರಯತ್ನೆಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಾತೇಸ್ನಾನವೆನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೬. ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವು ದೃಷ್ಟ ಅದೈಷ್ಟವಾದ ಅನೇಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದರಿಂದ ಪ್ರಾತೆಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಸಿಗೇ* - 
ಖುಷಿತ್ವ ಪದವಿಯು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿದೆ ಪ್ರಾತೆಸ್ತಾನದಿಂದಲೇ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದೆರೆಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೆಯೆವಿಲ್ಲ. 
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ಮುಖೇ ಸುಸ್ತಸ್ಯ ಸತತಂ ಲಾಲಾ ಯಾಃ ಸೆಂಸ್ರವಂತಿ ಹಃ 
ತತೋ ನೈವಾಚರೇತ್‌ ಕರ್ಮ ಅಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಮಾದಿತಃ 1೭ ॥ 


ಅಲಸ್ಷ್ಮಕೋ ಜಲಂ ಕಿಂಚಿದ್ದುಃಸ್ಪಪ್ನೆಂ ದುರ್ವಿಚಿಂತಿತಮ್‌ । 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಪಾಪಾನಿ ಪೋಯೆಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥೮॥ 


ಅತಃ ಸ್ನಾನಂ ವಿನಾ ಪುಂಸಾಂ ಪ್ರಭಾತಂ ಕರ್ಮ ನಂಸ್ಕೃತಮ್‌ । 
ಹೋಮೇ ಜಹ್ಯೇ ವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 18 ೯ ॥ 


ಅಶಕ್ತಾವಶಿರಸೆ,€ ವಾ ಸ್ನಾನಮಸ್ಯೆ ನಿಧೀಯೆತೇ । 
ಆರ್ದ್ರೇಣ ವಾಸಸಾ ವಾಥೆ ಮಾರ್ಜನಂ ಕಾಪಿಲಂ ಸ್ಮ ಎತೆಮ್‌ ೫೧೦॥ 





೭. ಮಲಗಿದ ಮಾನವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂತೆತವಾಗಿ ಲಾಲಾ (ಜೊಲು) 
ಜಲಗಳು ಹರಿಯುತ್ತ ವತಷ್ಟೆ ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಮೊದಲು ಸ್ಟಾನೆವನ್ನು ಮಾಡದೆ ವಿಹಿತ 


ಶ್ರ 


ಕರ್ಮವನ್ನು ಅಚೆರಿಸಲಾಗದು. 


ಆ. ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಕರನಾದ ಯಾವುದೊಂದು ಶರೀರದ್ವಾರೆದೆ ಜಲವೊ ದುಸ್ವ 
ಸ್ನವೂ ಮತ್ತು ದುರಾಲೋಚನೆಯೂ ಮುಂತಾದೆ ಪಾಪಗಳು ಪ್ರಾತೆಃಸ್ನಾನೆದಿಂದೆ 
ಶುದ್ಧೆವಾಗುವುದೆರೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೯. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲಡೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಕರ್ಮಾನು 
ಷ್ಠಾನವು ಫಿಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಹೋಮ ಜಪೆ ಮುಂತಾದೆ ಪ್ರೆಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಸವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೦. ಅಶಕ್ತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಿರೋವರ್ಜಿತವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸ್ನಾನವು 
ಡೆ. ಅಥವಾ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರಿಸುವುದೆಂಬ ಕಾಪಿಲಸ್ನಾ ನನು 
ದೆ 
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ಆಯೆತ್ಕೇ ನೈ ಸಮುತ್ಸನ್ನೇ ಸ್ನಾನಮೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಾದೀನಾಮಥಾಶಕ್ಟ್‌ ಸ್ನಾನಾನ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಸಿಣಃ !೧೧॥ 


ಬ್ರಾಕ್ಮಮಾಗ್ನೇಯಮುದಿ ಸ್ಟೆಂ ನಾಯೆವ್ಮಂ ದಿವ್ಯಮೇನ ಚೆ। 
ವಾರುಣಂ ಯೌಗಿಕೆಂ ಯಚ್ಚ ಹೋಢಾ ಸ್ತಾನಂ ಸಮಾಸೆತಃ ೫ ೧೨ ೪ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ತು ಮಾರ್ಜನಂ ಮಂತ್ರೈಃ ಕುಶೈಃ ಸೋದೆಳೆಬಿಂದುಭಿಃ । 
ಆಗ್ನೇಯೆಂ ಭೆಸ್ನೆನಾ ಪಾದೆಮಸ್ತೆ ಕಾದ್ದೇಹದೊಲನೆನ್‌ "೧೩H 


ಗೆನಾಂ ಹಿ ರಜಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾಯೆವ್ಕಂ ಸ್ನಾನನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ಯೆತ್ತು ಸಾತೆತನರೇಣ ಸಾ್‌ನೆಂ ತೆದ್ದಿನ್ನೆ ಮುತ್ತ ಸೇ 1೪ 


ವಾರುಣಂ ಚಾವಗಾಹಸ್ತು ಮಾನೆಸಂ ಸ್ವಾತ್ಮನೇದನಮ್‌ । 
ಯೋಗಿನಾಂ ಸ್ಪಾನಮಾಖ್ಯಾತಂ ಯೋಗೇ ವಿಶ್ವಾತಿಚಿಂತನಮ್‌ ॥ ೧೫ ' 


೧೧. ಅಪವಿತೃತೆಯು ಉಂಟಾದಕಿ ಶುಗ್ಟಿಗೋಶ್ಟರ ಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಾಮೆರ್ಹೆ.ನಿಲನಿರೆನಾಗ ಬ್ರಾಕ್ಮ್‌ ನೆಬಂತಾದೆ ಅನೇಕ್‌ ಗೌಣ ಸ್ನಾನೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 

೧೨. ಆ ಗೌಣಸ್ನಾನೆಗಳು ಬ್ರಾಕ್ಮ್‌ ಆಗ್ನೇಯ ವಾಯವ್ಯೆ ದಿವ್ಯ ವಾರುಣ 
ಮೆತ್ತು ಯೌಗಿಕವೆಂಬುದಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಇರಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

KU) ವಿ” 

೧೩. ಮಂತ,ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ದೆರ್ಭಗಳಿಂದ  ಜಲಬಿಂದುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಬ್ರಾಹ್ಮಸ್ವಾ ನವಾಗುವದು. ಪಾದ ಮೊದೆಲುಗೊಂಡು ಶಿರೆಸ್ಸಿನೆ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ದೇಹದಲಿ ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂ ಲನವೆ ಆಗ್ಗೇೇಯಸ್ನಾ ನವ. 

೧೪. ಗೋವೆಗೆಳ ಧೂಳಿಯಿಂದೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವ ಉತ್ತಮವಾದ ವಾಯೆನ್ಯ 
ಸ್ನಾನೆನೆಂದು ಹೇಲಲ್ಲಸ್ಲಿಜಿ. ಬಿಸಿಲಿನ ಸಮೆಯದೆಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದಾ 
ಗುವ ಸ್ನಾನವು ದಿವೈಸ್ನಾ ನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೫. ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವೆದು ವಾರಣಸ್ನಾ ನವ. ಮೆತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನ 
ಸ್ವಾತ್ಮದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಯೋಗಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗಳು ಮಾಡುವೆ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಅತಿ 
ಕ್ರಮಿಸಿದ ಸರಮಾತ್ಮನೆ ಚೆಂತನೆಸ್ಥಾನವು ಉಫೌಗಿಕಸ್ತಾನವೆಂದು ಹೇಲ್ವಟ್ಟಿಜೆ. 
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ಆಕ್ಮತೀರ್ಥಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಸೇಧಿತೆಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ । 
ಮನೆಃಶುದ್ಧಿಕರಂ ಪುಂಸಾಂ ನಿತ್ತೆಂ ತೆತ್‌ ಸ್ತಾ ನಮಾಚೆರೇತ್‌ 8೧೬೫ 


ಶೆಕ್ತೆಶ್ಸೇದ್ವಾರುಣಂ ನಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಾಯಕ್ರಿತ್ಕೀ ತಥೈನೆ ಚೆ । 
ಪ್ರಕ್ಲಾಲ್ಲ ದಂತೆಕಾಷ್ಪಂ ವೈ ಭೆಕ್ಷಯಿತ್ತಾ ವಿಧಾನತೆಃ ॥ ೧೩ ॥ 


ಆಚೆಮ್ಯ ಪ್ರೆಯೆತೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಾತೆಃ ಸಮಾಚೆಕೀತ್‌ । 
ಮಧ್ಯ್ಮಾಂಗುಲಿಸಮಸ್ನೌಲ್ಲಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಿಸಮ್ಮಿತೆಮ್‌ ॥ ೧೮ ೪ 


ಸೆತ್ಸೆಚೆಂ ದೆಂತಕಾಸ್ಕೆಂ ಸ್ಯಾತ್ತೆದಗ್ರೇಣ ತು ಧಾನೆಯೇತ್‌ 1 
ಸ್ನೇರೆವೃಹೆಸಮೆದ್ಸೊತೆಂ ಮಾಲತೀಸೆಂಭನಂ ಶುಭೆಮ್‌ ॥ ೧೯ ॥ 


೧೬. ಈ ಆತ್ಮೆಚಿಂತೆಯು ಆತ್ಮೆ ತೀರ್ಥವೆಂದು ಪ್ರಸಿಗ್ರನಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಬ್ರಸ್ಮ್‌ ವಾದಿಗಳು ಸೇವಿಸಿರುವರು. ಈ ಶೀರ್ಥೆವೆ ಮೆನುಸ್ಯರಿಗೆ ಮೆನೆಕ್ಕುದ್ದಿಯೆ 
ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವೆದು. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ ಆ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೭. ಜ್ಞಾನಿಯು ಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಸಮಯ 
ದಳಿಯೊ, ವಾರುಣಸ್ವಾ ನನನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕು, ಮೊದೆಲು ಮುಖವೆನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ದೆಂತೆಕಾಸ್ಮೆವೆನ್ನು ಭೆಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


೧೮.  ಆಚಮೆನೆನಿಂದೆ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾತಸ್ತಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ದೆಂತೆಕಾಷ್ಕವು ನುಧ್ಯದೆ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಸ್ಥೊಲವೂ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ 
ದಷ್ಟು ಕ ದೀರ್ಪೆವೂ ಇರಬೇಕು. 


೧೯. ಮೆತ್ತು ಸಿಪ್ಪೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದಂಶೆಕಾಷ್ಠದೆ ಅಗ್ರದಿಂದೆ ದಂತಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಸುರಿಯುನೆ ವೈಕ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಅಥವಾ ಮಾಲತೀಗಿಡದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ದಂತೆಕಾಷ್ಮವು ಶುಭಕರವು. 
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ಅಸಾಮಾರ್ಗೆಂ ಚೆ ಬಿಲ್ಲಂ ಚೆ ಕೆರನೀರಂ ವಿಶೇಷತಃ । 
ವರ್ಜಯಿತ್ಸಾ ನಿಂದಿತಾನಿ ಗೃಹೀತ್ರ್ಯೆ ಕಂ ಯೆಹೋದಿತಮ್‌ ೫ ೨೪ ॥ 


ಪೆರಿಕ್ಸ್‌ತ್ಥೆ ದಿನಂ ಪಾಪೇ ಬೆಕಯೇಜಿ, ವಿಧಾನೆವಿತ್‌ । 
ನೋತ್ಸಾದಯೇದ್ದೆಂತಕಾಸೆ ೦ ನಾಂಗುಲ್ಲಗ್ರೇಣ ಧಾರೆಯೇಶ್‌ ॥ ೨೧ ೫ 


ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಜಂಕ್ರ್ತ್ವಾ ತೆಜ್ಜಹ್ಮಾಚ್ಛುಚೌ ದೇಶೇ ಸೆಮಾಹಿತೆಃ । 

ಸ್ಸಾ ತ್ಲಾ ಸೆಂತರ್ಪೆಯೇಬ್ದೇನಾನೈಷೀನ್‌ ಪಿತ್ನಗೆಣಾಂಸೆಹಾ 1೫ ೨೨॥ 
ಅಚನ್ಮೆ ಮುಂಸೆನಿನ್ಸಿ ತಂ ಪ್‌ನೆರಾಚೆನ್ಮ ವಾಗ್ಯೆತೆಃ | 

ಸಂಮಾರ್ಜೃ ಮಂತ್ರೈರಾತ್ಮಾನಂ ಕುಶ್ಬಃ ಸೋದಳೆಬಿಂದುಭಿಃ॥ ೨೩ ॥ 


೨೦. ಮೆತ್ತು ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಬಿಲ್ವ ಕರನೀರೆ ವೃಕ್ತಗಳ ದಂತಕಾಷ್ನ್ಮವು ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿ ಉತ್ತೆಮೆವಾದುದು. ನಿಹಿದ್ದವಾದ ದೆಂತಕಾಷ್ಮೆ ಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ಹಿಂಜೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಯಾವೆ ದಾದರೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೧. ನಿಸಿದ್ಯೆ ದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಧಾನವನ್ನ ರಿಶೆವನಾಗಿ ಭಕಿಸಬೇಕು. 
ಆ ದೆಂತೆಕಾಸ್ನವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಸೆ ಬೀಳಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದೆ 
ಧರಿಸಬಾರದು 


೨೨. ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಮುರಿದು ಶುಚಿಯಾದೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ 
ವಾದೆ ಮಾನೆಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ದೇವತೆ ಬಹಿ 
ಏಿಶ್ಚೆಗೆಣಗಳಿಗೆ ತರ್ಪೆಣಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೨೩. ಮೆಂತೆಜ್ಞನಾದ ಮಾನವನು ಆಚಮೆನಮಾಡಿ ಮತ್ತೊಂದುಸಲ 
ಅಚಮೆನೆಮಾಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಜಲಬಿಂದು 
ಗಳನ್ನು ಸುರಿಸುವೆ ದರ್ಭಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಮಾರ್ಜನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಆಪೋಹಿಸ್ಮಾವ್ಯಾಕೃತಿಭಿಃ ಸಾನಿತ್ರಾ ವಾರುಣೈಃ ಶುಭ್ಳಿಃ । 
ಓಂಕಾರೆವ್ಯಾಕ್ಸ ತಿಯುಶಾಂ ಗಾಯೆಶ್ರೀಂ ದೇವಮಾತರೆಮ್‌ ॥ ೨೪೫ 


ಜಸ್ತ್ವ್ವಾ ಜಲಾಂಜಲಿಂ ದದ್ಯಾದ್ಭಾಶ್ವರೆಂ ಪ್ರತಿ ತನ್ಮನಾಃ । 
ಪ್ರಾಕ್ಕೊಲೇಷು ತೆತೆಃ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ವೆರ್ಜೆಸು ಸುಸೆಮಾಬಿತಃ ೪ ೨೫ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸೆಂಧ್ಯಾಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಿಃ । 
ಯಾ ಜೆ ಸೆಂಧ್ಯಾ ಜಗೆತ್ಸೊತಿರ್ಮಾಯಾತೀತಾ ಹಿ ತಿಸ್ಕಲಾ ॥ ೨೬ ॥ 


ಐಶ್ವರೀ ಕೇವೆಲಾ ತಕ್ತಿಸ್ತತ್ತ್ವೈತ್ರಯೆಸಮುದ್ಭವಾ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾರ್ಕಮಂಡಲಗತಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೈ ಜಸೇದ್ದುಧಃ 8೨೭೩ 





೨೪. ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಾಯೆತ್ಕೀ ವೆರುಣಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ 
ಮೆಂಗಳಕರವಾದ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಏಕಾಗ್ರಕೆಯುಳ್ಳ ಮಾನಸವುಳ್ಳವೆ 
ನಾಗಿ ಓಂಕಾರ-ವ್ಯಾಹ್ನ ತಿಗೆಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ದೇವಕೆಗಳ ಜನೆನಿಯಾದೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮೆಂತ್ರವೆನ್ನು ಜಪಿಸೆಬೇಕು. 


೨೫. ಈ ಮಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು ಅರ್ಫ್ಯದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವಾಗೈ ನಾದ ದರ್ಭಗಳ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಚಿತ್ತೆ ಸಮಾ 
ಢಾನವುಳ್ಳವೆನಾಗಬೇಕು. 


೨೬. ಮೊರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತರುವಾಯ ಸಂಢ್ಯಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಜೇಕೆಂದು ಸ್ಮ ಎತಿಯು ಹೇಳುವುದು, ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯು ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಕಾರಣಳೂ, ಮಾಯೆಯನ್ನು ಮೀರಿದೆವಳೂ, ನಿರೆವೆಯವೆಳೂ, ಆಗಿರುವೆಳು. 


೨೭. ಮತ್ತು ಮೂರು ತೆತ್ವೆಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಈಶ್ವರನ ಕೇವಲ ಶಕ್ತಿ 
ರೂಪೆಳೂ ಆಗಿರುವೆಳು. ಜ್ಞಾ, ನಿಯು ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯೆಮೆಂಡಲದೆ 
ಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿರುವೆಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಜಪಿಸೆಜೇಕು. 
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ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಸೆತತಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಂಧ್ಯೋಸಾಸನಮಾಚರೇಶ್‌ । 
ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ8ಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯಮನರ್ಹೆಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ॥ ಶಿಲೆ 


ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೇ ಕಿಂಚಿನ್ನೆ ತಸ್ಕೆ ಫಲಮಾಪ್ನೆಯಾಶ್‌ । 
ಅನನ್ಯ ಚೇತಸೆಃ ಶಾಂತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ನೇದಪಾರೆಗಾಃ ॥ ೨೯ ॥ 


ಉಪಾಸ್ಕ್ರ ವಿಧಿವತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಪೂರ್ನೆ ಪೆರಾಂ ಗೆತಿನಮ್‌॥೩೦॥ 
ಉಯೋಕನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೇ ಯೆತ್ನೆಂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ವಿಹಾಯ ಸೆಂಧ್ಯಾಪ್ರೆಣತಿಂ ಸೆ ಯಾತಿ ನೆರಕಾಯುತೆಮ್‌ nan 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಸ್ರಯತ್ನೇನ ಸಂಥ್ಕೋಪಾಸನಮಾಚಕರೇತ್‌ । 
ಉಪಾಸಿತೋ ಭೆನೇತ್ಕೇನೆ ದೇವೋ ಯೋಗತೆನುಃ ಪೆರಃ। 1೩3೨1 


೨೮. ವಿಪ್ರನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಬಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನವೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಧಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮಾನವನು 
ಅಶುಚಿಯೂ ಸಮೆಸ್ತೆ ಕರ್ಮಗೆಳಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹನೂ ಆಗುವನು. 


೨೯, ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಶ ಯಾವುಜೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೂ ಅದರ 
ಫೆಲವೆನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ನೀಕೆರಾದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಮೆನೆಸ್ಸಿಲ್ಲದೆವೆರೂ, ಶಾಂತೆರೂ, ವೇದೆಪಾರೆಂಗತರೊ, ಆಗಿದ್ದೆರು. 

೩೦. ಅವರು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸಂಢ್ಕಾವಂದನೆಯೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮೆ 
ವಾದೆ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವರು. 


೩೧. ಯಾವೆ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಂದು 


ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅನನು ಅಯುತ ಸಂಖ್ಥೆ 
ಯಷ್ಟು ನರಕವನ್ನು ಹೊಂಡುವೆನು. 


೩೨. ಆದುದರಿಂದೆ ಸಮೆಸ್ತ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಸಂಢ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಸಂಢ್ಯಾವೆಂದೆನೆಯಿಂದ ಯೋಗವ:ಯವಾದ ವಿಗ್ರಷ 
ವುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವನು. 
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ಸಹಸ್ರ ಪೆರೆಮಾಂ ನಿತ್ಯಂ ಶತಮೆಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಮ್‌ । 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೈ ವೈ ಜಸೇದ್ವಿ ದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಪ್ರ ಯೆತೆಃ ಸ್ಕಿತಃ 8೩೩॥ 


ಅಥೋಪತಿಸ್ಕೇದಾದಿತ್ಯಮುದ್ಯಂತಂ ವೈ ವೈ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಮಂತ್ರೈಸ್ತು ವಿನಿಫೈಃ ಸೌರೈ ರ್ಬುಗೈ ಜುಃಸಾಮಸಂಭವೈಃ 1 ೩೪॥ 


ಉಸೆಸ್ಸಾ ಯೆ ಮಹಾಯೋಗೆಂ ದೇವದೇವಂ ದಿನಾಕೆರೆಮ್‌ । 
ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರಣತಿಂ ಭೊಮೌ ಮೂರ್ಧ್ನಾ ಶೇನೈವ ಮಂತ್ರತಃ ॥ ೩೫ 8 


ಖಡ್ಕ್ಯೋಶಾಯ ಚೆ ಶಾಂತಾಯ ಕಾರಣತ್ರೆಯೆಹೇತನೇ । 
ನಿನೇವಯಾಮಿ ಚಾತ್ಮಾನೆಂ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣೇ ! ೪ ೩೬ 0 





೩೩. ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿ _ ಪೊರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಮಧ್ಯಮ ಪಕ್ಷದೆಲ್ಲಿ ಒಂಡು ನೂರು ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ನ್ಯೂನವೆಂದರೆ ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯೆಷ್ಟು ಆವೈತ್ತಿಯಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 


ಜಹಿಸಬೇಕು. 


೩೪. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳ ಚಿತ್ಕದಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಖಗೇದ, ಯಜು 
ರ್ವೇದ, ಸಾಮೆ ವೇದೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವ ಸೊರ್ಯ ಜೀವತೆಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವ ವಿವಿಧ 
ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಉದಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಸೊರ್ಯನನ್ನು ಉಪಸ್ಕಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೫. ಮೆಹಾ ಯೋಗಿಯೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೇವತೆಯೂ ಆದ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನಮಾಡಿ ಅದೇ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿಸಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಮೆಸ್ತಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೬. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವವನೂ ಶಾಂತಾಕಾರೆನೊ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಗೆ 
ಕಾರೆಣನೂ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವರೂಪನೂ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕನ್ನ ಆತ್ಮ 
ವನ್ನು ಥಿವೇದಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ನಮಸ್ತೇ ಫೈಣಿನೇ ತುಭ್ಯಂ ಸೊರ್ಯಾಯ ಬ್ರಹ್ಮ ರೊಪಿಣೇ । 
ತ್ಸನೇವ ಬ್ರಶ್ಮ್‌ ಪೆರೆಮುನಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಮೈತಮ್‌॥ ೩೭ ॥ 


ಬೊರ್ಚೆವಸ್ತೆಸ್ತ್ವ ಮೋಂಕಾರೇ ಶೆರ್ವೋ ರುದ್ರಃ ಸನಾತನಃ । 
ಪರುಷಃ ಸನ್ಮೆಹೋಂತೆಸ್ಕೆಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಕೆಪರ್ದಿನಮ್‌ ೪೩೮ 


ತಮೇವ ವಿಶ್ವಂ ಬಹುಧಾ ಜಾತೆಂ ಯೆಜ್ವಾ ಯೆಶೇ ಚೆ ಯೆಶ್‌ । 
ನಮೋ ರುದ್ರಾಯೆ ಸೂರ್ಯಾಯೆ ತ್ರಾಮಹಂ ಶೆರೆಣಿಂ ಗೆತಃ 8೩೯ ॥ 


ಸ್ರಚೀಸ್‌ಸೇ ನಮಶ್ತುಬೈಂ ನೆಮೋ ಮಾಡುಸ್ಸೆಮಾಯಿ ಚೆ। 
ನೆಮೋ ನೆಪುಸ್ತೇ ರುದ್ರಾಯೆ ಶ್ವಾಮಣಂ ಶರಣಂ ಗೆತೆಃ । 


ಹಿರಣ್ಯ ಬಾಹವೇ ತುಬ್ಕೆಂ ಹಿರಜ್ಕ ಪತೆಯೇ ನಮಃ ೪೪೦॥ 


೩೭. ದೆಯಾಮೆಯನೂ ಬ್ರಕ್ಕ್‌ ಸ್ನರೂಪನೂ ಮೆತ್ತು ಸೂರ್ಯದೇವನೂ 
ಆದೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನೀನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪಿಯಾಗಿರುವೆ. ಜಲ ತೇಜಸ್ಸು 
ಸಿವಿ ಇವೆಗೆಳ ಅಮೈತೆ ರಸ ಸ್ವರೂಪನಣ ಅಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೩೮, ಭೊ, ಭುಮೈೆ ಸ್ವೇ ಎಂಬ ವ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ತಿ ಸ್ವೆರೂಪನೊ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೊ 
ಪನೊ ನೀನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ಮೆತ್ತು ಸುಖಕರೆನೊ ಆನಾದಿಗೂ ಆದ ರುದ್ರ 
ಮೊರ್ಶಿಯೂ ನೀನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ನಿನ್ನೆ ಮೆಂಡೆಲದ ಒಳಗಿರುವೆ ಪೂರ್ಣರೂಪನೂ 
ತೇಜೋಮೆಯನೊ ಮತ್ತು ಜಟಾಜೂಟ ದಾರಿಯೂ ಆದೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯೆನ್ಮು ನಮಸ್ಸೆರಿಸುತ್ತೀನೆ. 

೩೯, ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಅಹೆವಾ ಮುಂಜಿ ಹುಟ್ಟುವೆ ಸಮಸ್ತೆ ವಿಶ್ವವೂ ನೀನೆ 
ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ರುದ್ರ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಮೆಸ್ಥಾರವು. ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಶರೆಣು ಹೊಂದುನೆನು. 

೪೦, ಸೆರ್ನೆಜ್ಞನಾದೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಟ್ರಾರವೆ. ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀಡುವೆ 
ನಿನಗೆ ನನುಸ್ಟಾರವ. ರುದ್ರ ಮೊರ್ತಿಯಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಸುವರ್ಣದಂತೆ 
ಉಜ್ವಲವಾದ ಬಾಹುವುಳ್ಳ ನಿನಗೆ ನಮೆಸ್ಟಾರವು. ಹಿರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಸತಿಯಾದ ನಿನಗೆ 
ನೆಮೆಸ್ವಾರೆವು. ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದಿರುನೆನು. 
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ಕೊರ್ಪುಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೬೧ 


ಅಂಬಿಕಾಪತೆಯೇ ತುಭ್ಕಮುಮಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ ॥ 
ನಮೋಸ್ತು ನೀಲಗ್ರೀವಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ೪೪೧ 


ನಿಲೋಹಿತಾಯೆ ಭೆರ್ಗಾಯೆ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಸಾಯೆ ತೇ ನಮಃ । 
ತಮೋತಸಹಾಯ ತೇ ನಿತ್ಯಮಾದಿತ್ಕಾಯ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ೫ ೪೨ ॥ 


ನಮಸ್ತೇ ವಜ್ರಹಸ್ತಾಯೆ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯೆ ನಮೋ ನಮಃ । 
ಪ್ರೆಪದ್ಯೇ ತ್ವಾಂ ವಿರೊಪಾಕ್ಷಂ ಮಹಾಂತೆಂ ಪೆರಮೇಶ್ವರೆಮ್‌ 9 ೪೩॥ 


ಹಿರಣ್ಮಯೇ ಗೃಹೇ ಗುಪ್ತಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ । 
ನಮಸ್ಕಾಮಿ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿ ರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತ್ವಾಂ ಪರಾಮೃತೆಮ್‌ ೪೪೪॥ 





೪೧. ಅಂಬಿಕಾ ಪತಿಯೂ ಉಮಾದೇವಿಯ ಪೆತಿಯೊ ಆದ ನಿನಗೆ ನಮೆಸ್ಕಾ 
ರವು. ನೀಲವಾದ ಕಂಠವುಳ್ಳ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ವಾರವು. ಪಿನಾಕಾಯುಧವೆನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿದೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, 


೪೨. ರಕ್ತವೆರ್ಣನೂ, ಪಾನಭಂಜಕನೂ ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರ ನೇತ್ರ ವುಳ್ಳವೆನೂ 
ಆದ ನಿನಗೆ ನಮೆಸ್ಕಾರವು. ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಅಸೆಹರಿಸುವ ಆದಿತ್ಯ ಮೊರ್ತಿ 
ಯಾದ ನಿನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


೪೩. ವಜ್ರವನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ ನೇತ್ರತ್ರಯವುಳ್ಳಿ ನಿನಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. ವಿರೂಪೆವಾದ ನೇತ್ರವುಳ್ಳನನೂ ಮೆತ್ತು ಪರಮೇಶ್ವರನೊ ಆದೆ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದುವೆನು. 


೪೪. ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯವಾದ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ರಹೆಸ್ಯವಾಗಿರುವವೆನೂ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮರೂಪನೂ, ಪರೆಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನೊ. ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಯೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃತೆ ಸ್ವರೂಪನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಶೀ] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ವಿಶ್ವಂ ಪೆಶುಪಶಿಂ ಭೀಮಂ ನೆರನಾರೀಶರೀರಿಣಮ್‌ । 
ನಮಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಭಾಸ್ವತೇ ಸರಮೇಸಹ್ಮಿನೇ 8 ೪೫ 8 


ಉಗ್ರಾಯ ಸರ್ವತಕ್ಷಾಯ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಸದೈವ ಹಿ । 
ಏತದ್ವೈ ಸೂರ್ಯಹೃದಯಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಸ್ತವಮನುತ್ತಮಮ್‌ ೫ ೪೬ ॥ 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ£ಥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ನೆಮಸ್ಟುರ್ಯಾದ್ದಿ ವಾಳರಮ್‌ । 
ಇದಂ ಪುತ್ರಾಯೆ ಶಿಷ್ಠಾಯೆ ಧಾರ್ಮಿಕಾಯೆ ದ್ವಿಜಾತೆಯೇ ೪೭ | 


ಪ್ರದೇಯಂ ಸೂರ್ಯಹೃದಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತು ಪ್ರದರ್ಶಿತಮ್‌ । 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಶಮನಂ ವೇದಸಾರಸೆಮುದ್ಭನಮ್‌ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಹಿತಂ ಪುಣ್ಯಮೃಹಿಸಂಘೈರ್ನಿಸೇವಿತಮ್‌ । 8೪೮ ॥ 





೪೫. ವಿಶ್ವರೂಪನೂ, ಪಶುಗಳಿಗೆ ಸತಿಯೂ, ಭೆಯೆಂಕರನೂ ಪುರುಷ-ನಾರೀ 
ರೂಪವಾದೆ ಲೀಹವಳ್ಳವನೂ ಆದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮೆಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪೊಜ್ಯಸ್ಥಾನದೆಲ್ಲಿ 
ಕುವೆವೆನೂ ಪ್ರಕಾಶಮೆಯನೂ ಮತ್ತು ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಯೆ ಆದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೪೬. ಉಗ್ರರೂಪನೂ ಸರ್ವೆ ಸಂಹಾರಕನೂ ಆದ ಸೂರ್ಯ ದೇವೆನಿಗೆ ನಮ 
ಸ್ಥಾರವು. ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನೆಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಸೊರ್ಯ 
ಹೃದಯವೆಂಬ ಉತ್ತಮವಾದೆ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೪೭. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಕ್ಮ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಈ ಸೂರ್ಯೆ ಹೃದಯವನ್ನು ಪುತ್ರ ಶಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ಢಾರ್ಮಿಕ 
ನಾದೆ ದ್ವಿಜ ಇವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. 


೪೮. ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೂ, ವೇದಗಳ ಸಾರದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟರುವುದೊ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹಿತಕ5ವೂ, ಪವಿತ್ರವೂ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಯಸಿಗಣ 
ಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೂ ಆದ ಈ ಸೂೊರ್ಯಹೈದಯೆವು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಂದೆ ತೋರಿಸ 
ಲೃಟ್ಟಿದೆ. 


ಕೊರ್ಮೇಪರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಅಥಾಗೆನ್ಯು ಗೈಹೆಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಯೆಥಾವಿಧಿ । 
ಸ್ರೈಜ್ಞಾಲ್ಯ ನನ್ನಿಂ ವಿಧಿನೆಜ್ಞು ಹುಯಾಜ್ಞಾತೆವೇದೆಸಮ್‌ 1೪೯s 


ಯೆತ್ತಿಕ್‌ ಪ್ರೌಸ್ರೋಥೆ ಸೆತ್ಲೀ ವಾಶಿಸ್ಕೋ ನಾಪಿ ಸೆಹೋದೆರೆಃ । 
ಸ್ರಾಸ್ಕಾನುಜ್ಞಾಂ ನಿಶೇಷೇಣ ಹೈಧ್ವರ್ಕ್ಯುರ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ ೫೫೦೫ 


ಕೆನಿತ್ರೆಪಾಣಿಃ ಸೊತಾತ್ಮಾ ಶುಕ್ಲಾಂಬರೆದೆರೆಃ ಶುಚಿಃ । 
ಅನೆನೈ ಮನೆಸಾ ನಿತ್ಯಂ ಜುಹುಯಾತ್‌ ಸಂಯೆತೇಂದ್ರಿಯೆಃ 18೫೧ ೫ 


ವಿನಾ ದರ್ಜೇಣ ಯಉತರ್ಮು ವಿನಾ ಸೊತ್ರೇಣ ನಾ ಪುನಃ । 
ಗಾಕಸೆಂ ತೆದ್ಲೆ ನೇತ್‌ ಸರ್ವಂ ನಾಮುಕ್ರೀಹೆ ಫೆಲಪ್ರೆದೆಮ್‌  1%98 


2777.72... ೨೫೨ 1 1 ಜ್‌ — ET 


೪೯. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರನು ಮೆನೆಗೆ ಬಂದು ಯೆಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಆಚಮೆನೆ 
ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರೆಜ್ವಲನಮಾಡಿ ಆ ಅಗ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಯೆಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಹೋಮ 
ಮೌಾಡೆಚೇಕು 


೫೦. ಯಜಮಾನನ ಸರವಾಗಿ ಖುತ್ತಿಜ ಪುತ್ರ ಪೆತ್ನಿ ಸಹೋದೆರೆ ಅಥೆವಾ 
ಅಧ್ವರ್ಯು ಇವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದೆರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ುಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಹೋಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೧.. ಸವಿತ್ರವೆನ್ನು ಪಾಣಿಯೆಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದೆವನೂ ಶುದ್ದ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವೆನೂ 
ಶುದ್ದವಾದ ವೆಸ್ತೈವೆನ್ನು ಧರಿಸಿದೆವೆನೊ ಪರಿಶುದ್ದನೊ ಮೆತ್ತು ನಿಗ್ರೆಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗೆಳುಳ್ಲೆನೆನೂ ಅಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ತತ್ಸೈರವಾದೆ ಮನೆಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೨, ದರ್ಭ ಸನಿತ್ರೆನೆನ್ನು ಧರಿಸದೆಯೂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸ 
ಜಿಯೂ ಆಚರಿಸಿದೆ ಸಮೆಸ್ತೆ ಕರ್ಮವೂ ರಾಕ್ಷಸರ ಭಾಗವಾಗುವುದು. ಅದು ಐಹಿಕ 
ಪಾರತ್ರಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೩೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ದೈನಶಾನಿ ನಮಸ್ಕು ರ್ಯಾದುಪಹಾರಾನಿ ನೇದಯೇತ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ತುಷ್ಪಾದಿಕೆಂ ತೇಷಾಂ ವೃದ್ಧಾಂಶ್ಚೈ ವಾಭಿವಾದೆಯೇಶ್‌ 8 ೫೩ ॥ 


ಗುರುಂ ಚೈವಾಪ್ಯಪಾಸೀತ ಹಿತೆಂ ಚಾಸ್ಯ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ನೇದಾಭ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಾ ಚ್ಛಕ್ತಿತೋ ದ್ವಿಜಃ (೫೪॥ 


ಜಹೇದಧ್ಯಾಪಯೇಚ್ಛೆಷ್ಯಾನ್‌ ಧಾರಯೇದ್ರೆ ಪ ವಿಚಾರಯೇತ್‌ । 
ಅನೇಕ, ತಚ್ಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಧರ್ಮಾದೀನಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ ॥ ೫೫೪ 


ವೈದಿಕಾಂಶ್ಚೈನ ನಿಗಮಾನ್‌ ವೇದಾಂಗಾನಿ ಚ ಸರ್ವಶಃ । 
ಉಸೇಯಾದೀಶ್ವರಂ ವಾಥ ಯೋಗಶ್ಪೇಮಪ್ರ ಸಿದ್ಧಯೇ ೪ ೫೬ ॥ 


೫೩. ಮೆತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಸರಿಸೆಬೇಕು. ಉರಹಾರಗಳನ್ನು ನಿವೇದನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪುಷ್ಪಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ವೈದ್ಧರಿಗೆ ಅಭಿ 
ವಾದೆನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೪ ತೆರುವಾಯೆ ದ್ವಿಜನು ಗುರುವನ್ನು ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಗುರುವಿಗೆ 
ಹಿತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೇದಾಧ್ಯಯೆನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೫. ದ್ವಿಜೋತ್ತೆಮರೇ ! ಜಪ ಮಾಡುವುದು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಅಧ್ಯಾಪನ ಮಾಡಿ 
ಗೈಂಥೆಗಳನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೬. ಮತ್ತು ವೈದಿಕವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ, ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡೆಜೇಕು. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಈಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದೆಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮೇಪುರಾಣಂ [ಅಥ್ಯಾ ಯೆ ೭೧ 


ಸಾಧಯೇದ್ವಿನಿಧಾನರ್ಥಾನ್‌ ಕುಟುಂಬಾರ್ಥೇ ತತೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ತತೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸೆಮೆಯೇ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಮೃದಮಾಹಶರೇತ್‌ ॥೫೭॥ 


ಪಸ್ಟಾಕೆತಾನ್‌ ಕುಶತಿಲಾನ್‌ ಗೋಶಕೈತ್‌ ಶುದ್ಧ ನೇವ ವಾ । 
ನೆದೀಸು ದೇವಖಾತೇಷು ತೆಡಾಗೇಷು ಸೆರಃಸು ಚ 
ಸ್ನಾನೆಂ ಸಮಾಚರೇನ್ನಿ ತ್ತೆಂ ಗರ್ತಪ್ರೆಸ್ರೆವಣೇಷು ಚ ! ೪ ೫೮೪ 


ಸೆರಕೀಯೆನಿಪಾನೇಷು ನೆ ಸ್ನಾಯಾದ್ಮೈ ಕೆದಾಚನೆ 
ಸೆಂಚೆಪಿಂಡಾನ್‌ ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಸ್ನಾಯಇದ್ದಾಸೆಂಭೆನೇ ಪುನಃ ೧೫೯೧ 


ಮ್ಹದೈ ಕೆಯಾ ಶಿರಃ ಕ್ಲಾಲ್ಕಂ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ನಾಭೇಸ್ತೆ ಥೋಸೆರಿ 
ಅದಸ್ತು ತಿಸ್ಫಭಿಃ ಕಾಯೆಃ ಪಾದೌ ಷೆಡ್ಬಿಸ್ತಥೈವ ಚ । ೫೬೦೧0 


೫೭. ತೆರುವಾಯ ದ್ವಿಜನು ಕುಟುಂಬ ಸೋಸಣೆಗೋಸ್ತ್ರರ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದೆ 
ಅರ್ಹಗಳನ್ನು ಅರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾ ನಕ್ಟೋಸ್ತರ 
ಮೈತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ತೆರಬೇಕು. 


೫೮. ಮೆತ್ತು ಪುಸ್ಚೆ. ಅಕ್ಷಕೆ, ದೆರ್ಭೆ, ಎಳ್ಳು, ಶುದ್ಧೆ ಗೋಮೆಯ ಮುಂತಾದೆ 
ವಗೆಳನ್ನು ಸಿದ್ದೆ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಸದಿ ದೈವನಿರ್ಮಿತೆವಾದ ಕೆಕ್ಕಿ ಕೊಳ, ಹೆಳ್ಳ ಮೆತ್ತು 
ರುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಾ ನೆಮಾಡೆಬೇಕು 


೫೯, ಯಾವಾಗಲೂ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರ ಪಾನಾರ್ಥವಾದೆ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಬೇರೆ ಸಂಭವೆವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಐದು ಮುದ್ದೆ ಮೆಣ್ಣನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿ 
ಸ್ತಾನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೦, ಒಂದು ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ತಲೆಯನ್ನೂ, ಎರಡು ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯೆ 
ಮೇಲು ಭಾಗವೆನ್ನೊ ಮೂರು ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿನ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆರು ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಪಾದೆಗೆಳನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


252 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಮೃತ್ತಿಕಾ ಚ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಸಾರ್ರಾಮಲಕಮಾತ್ರಿಕಾ 
ಗೋಮಯುಸ್ಕ ಪ್ರಮಾಣಂ ತು ತೇನಾಂಗಂ ಲೇಪಯೇತ್‌ ಪುನಃ (೬೧೪ 


ಲೇಸೆಯಿತ್ವಾ ತೀರಸಂಸ್ಕಂ ತಲ್ಲಿಂಗೈರೇನ ಮಂತ್ರತಃ 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯಾಚನ್ಮು ನಿಧಿವತ್ತತೆಃ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ HASH 
ಅಭಿನುಂತೆ , ಜಲಂ ಮಂತ್ರೆ ಪಸೆಲ್ಲಿಂಗೈರ್ವಾರುಣೈಃ ಶುಭೈಃ 

ಭಾವಪೊತಸ್ತದವ್ಯಕ್ತೆಂ ಧಾರಯೇದ್ವಿಸ್ಲುಮವ್ಯಯೆಮ್‌ Han 


ಆಪೋ ನಾರಾಯೆಣೋದ್ಭೂತಾಸ್ತಾ ಏವಾಸ್ಕಾಯನೆಂ ಪುನಃ 
ತಸ್ಮಾನ್ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಸ್ಮರೇದ್ಬುಧಃ । ॥೬೪॥ 


೬೧. ಹಸಿಯಾದ ನೆಲ್ಲಿಯೆ ಕಾಯಿಯ ಪರಿಮಾಣವು ಒಂದೊಂದು ಮೈತ್ತಿಕೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಗೋಮೆಯಕ್ಕೂ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಆ ಗೋಮೆಯದಿಂದ ಜೀಹವೆನ್ನು ಲೇ೭ಸಜೀಕು: 


೬೨. ತೀರೆದೆಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೈತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ 
ಮೃಕ್ತಿಕಾ-ಗೋಮಯಗಳನ್ನು ದೀಹದೆಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿ ದೇಹವೆನ್ನು ತೊಳೆದು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಆಚಮೆನೆಮೌಡಿ ತರುವಾಯ ಸಮಾಢಾನೆದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೩. ಜಲ ದೇವತಾ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದಲೂ, ವರುಣ ದೇವತೆಯ ಶುಭ ಮೆಂತ್ರೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಜಲವನ್ನು ಮೆಂತ್ರಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಅವೈಕ್ತನೂ 
ಶಾಶ್ವತನೊ ಆದ ವಿಷ್ಣುವೆನ್ನು ಚಿಂತಿಸೆಜೀಕು. 


೬೪. ಜಲಗಳು ನಾರಾಯೆಣನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಜಲಗಳು ಮೆತ್ತೆ ನಾರಾಯ 


ನಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಶ್ರೀರ್ಮ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಸ್ತಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರೆೇ ಶರಾಣಂ [ಅಥಾ ಲರು ೭೯ 


ಪ್ರೇಕ್ಷ, ಸೋಂಕಾರೆಮಾದಿತ್ತಂ ತ್ರಿರ್ನಿನುಜ್ಛೇಜ್ಪ ಲಾಶೆಯೇ 
ಆಚಾಂತಃ ಪುನೆರಾಚಾಮೇತ್‌ ಮೆಂಶ್ರೇಣಾನೇನೆ ಮುಂತ್ರೆನಿಶ್‌ ॥ ೬೫ ॥ 


ಅಂತೆಸ್ಸರೆಸಿ ಭೊತೇಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿಶ್ರಕೋಮುಖುಃ 
ಶೃಂ ಯಜ್ಞಸ್ತಂ ವಷೆಹಖ್ಞಾರ ಆಸೋ ಕ್ನ್ಮೋಶತೀ ರೆಸೋಂಮೃತೆಮ್‌ । 


ದ್ಯುಪೆದಾಂ ವಾ ಶ್ರಿರಜೈಸ್ಕೇದ್ದಾ,ಕ್ಸ್‌ತಿಸೆಣವಾನ್ಚಿತಾಮ್‌ 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವಾ ಜಹೇದ್ದಿದ್ದಾನ್‌ ತಹಾ ಚೈವಾಘೆಮರ್ಷೆಣನತರ್‌ ॥೬೭ ॥ 


ತತಃ ಸಮ್ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾದಾಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮೆಯೋಬಿವಃ 
ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರೆವಹೆಕೋ ವ್ಯಾಕೃತಿಭಿಸ.ಣ್ಲೆನ ಚೆ । 1೬೮ ॥ 


೬೫, 8ಂಕಾರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಸೋರ್ಯೆನೆನ್ನು ನೋಡಿ ಮೊರುಶೆಲ ಜಲಾ 
*ಯೆದೆಲಿ ಅವಗಾಹನೆಮಾಡೆಬೇಕು. ಆಚೆಮೆನೆ ಮಾಡಿದೆ ಮೆಂತ್ರೆಜ್ಜನು ಮೆತ್ತಿ ಈ 
ಮೇತೆ.ದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡೆಜಬೇಕು. 


೬೬. ಸೀನು ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖನಾಗಿ ಸರ್ವೆಬೊತಗಳ ಹ್ಲೆದೆಯೆ ಗುಹೆಯೆ 
ಒಳಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತೀಯೆ. ನೀನು ಯೆಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದೀಯೆ ಮೆತ್ತು ನೀನು 
ವೆಹೆಟ್ಟಾರೆ ಜಲ ತೇಜಸ್ಸು ರಸೆ ಅಮ್ಭೈತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸ್ತರೂಪನೂ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. 


೬೭. ತರುವಾಯ ವಿದ್ರಾಂಸೆನು ದ್ರುಪೆದಾ ಮೆಂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ ಓಂಕಾರದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ವ್ಯಾಹೈತಿ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮೆಂತ್ರೆವೆನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಗೂ ಅಫೆಮೆ 
ರ್ಷಣ ಸೊಕ್ತವೆನ್ನಾಗಲೀ ಮೊರು ಸಲ ಇಪಿಸೆಬೇಕು. 


೬೪. ಆಮೇಲೆ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋ ಭುವೆಃ ಎಂಬ ಖಯಜ"ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂ 
ದೆಲೂ ಇದಮೌಾಸೇಃ ಪ್ರೆವೆಹತೆ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದಲೂ ಹಾಗು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮೆಂತ್ರೆ 
"ಗಳಿಂದಲೂ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. 
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ಆದ್ಯಾಯ ೭೧] ಕೊರ್ಮಪ್ರುರಾಣಂ 


ತಥಇಭಿಮಂತ್ರ್ಯೆ ತತ್ತ್ರೋಯಮಾಪೋ ಹಿಷ್ಕಾದಿಭಿಸ್ತಿ ಭಿಃ 
ಅಂತೆರ್ಜಲಗೆತೋ ಪುಗ್ಗೋ ಜಸೇತ್ರಿರೆಫುಮರ್ಷಣಮ್‌ 1 ೬೯ ॥ 


ದ್ರುಪೆದಾಂ ವಾಥ ಸಾವಿಶ್ರೀಂ ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ 
ಆನರ್ತಯೇಚ್ಚೆ ಪ್ರೆಣವಂ ದೇವಂ ವಾ ಸಂಸ್ಕಗೇದ್ದರಿಮ್‌ ೭೦ 


ದೆ.ಸ್‌ದಾದಿವ ಯೋ ಮಂತ್ರೋ ಯೆಜುರ್ವೆೇದೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ 
ಅಂತೆರ್ಜಲೇ ತ್ರಿರಾನರ್ತೇ ಸರ್ವಪಾಸ್ಥೆಃ ಪ್ರಮುಃಕ್ಕೆತೇ 1೭೧॥ 


ಅಪಃ ಪಾಣೌ ಸಮಾದಾಯ ಜಪ್ತ್ವಾ ವೈ. ಮಾರ್ಜನೇ ಕೈತೇ 
ವಿನ್ಗಸ್ಯ ಮೂರ್ದ್ನಿ ತತ್ತೋಯೆಂ ಮುಕ್ತ ತೇ ಸರ್ವಪಾತಕ್ಕೆಃ 1೭೨ ॥ 


೬೯. ಮೆತ್ತೆ ಜಲಾಶಯೆದೆ ಮೆದೆ.ಗಳಿ ಇಳಿದು ಆಪೋಹಿಸಾ ಮುಂತಾದ 
ಮೊರು ನುಂತ್ರೆಗೆಳಿದೆ ಆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಮುಳುಗಿಕೊಂಡು 
ಮೊರುಸಲ ಅಘಮರ್ಷೆಣ ಸೊಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೭೦. ಮೆತ್ತು ದ್ರುಸದಾ ಮೆಂತ್ರೆವನ್ನೊ ಗಾಯೆತ್ಕೀ ಮಂತ್ರೆವನ್ನೊ 
ತೆದ್ದಿಸ್ಲ್ಯೋಃ"ಪೆರಮಂ ಪೆದಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರೆವನ್ನೂ ಹಾಗು ಓಂಕಾರವೆನ್ನೂ ಆನೈತ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣೆ ವನ್ನು ಸೈರಿಸಬೇ*; 


೭೧. ಯೆಜುರ್ಮೇದೆದೆಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವ ದ್ರುಪದಾದಿವೆ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ವೆನ್ನು ಜಲಮೆಧ ದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೊರು ಸೆಲ ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಶೆಕಗಳಿಂದೆ ಮುಕ್ತೆನಾಗುವೆನು. 


೭೨. ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು 
ಕಿಗೆದುಕೊಂಡು ಮೆಂತ್ರೆವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಆ ಫೀರನ್ನು ತಲೆಯೆಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದೆ 
ಸೆಮೆಸ್ತ ಪಾಪಗೆಳಿಂದೆ ಮುಕ್ತನಾಗುವನುೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ If ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಯೆಥಾಶ್ವಮೇಧಃ ಕ್ರತುರಾಟ್‌ ಸರ್ವಪಾಪಾಸೆನೋದೆನೆಃ 
ತೆಥಾಘೆಮರ್ಸಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಸರ್ವೆಪಾಪಾಪೆನೋದೆನೆಮ್‌ 8೭೩1 


ಅಥೋಪತಿಸ್ಥೇದಾದಿತ್ಸ ಮೂರ್ಥ್ವಂ ಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತಾನ್ನಿತಮ್‌ 
ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ಯಾಲೋಕೆಯೇದ್ದೇವೆಮೂರ್ಧ್ವಂ ಯೆಸ್ವಮಸಃ ಪೆರಃ ॥೭೪॥ 


ಉದುತ್ಯೆಂ ಚಿತ್ರಮಿಕ್ಕೇತೇ ತೆಚ್ಚೆಕ್ಷುರಿತಿ ಮಂತ್ರತೆಃ 
ಹೆಂಸೆಃ ಶುಬೆಸಡೆಂತೇನ ಸಾವಿತ್ರಾ, ಸವಿಶೇಷೆತೆಃ 8೭೫ ೫ 


ಅನ್ಕೈಶ್ಚ ವೈದಿಕೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಸೌರೈಃ ಸಾಪೆಪ್ರಣಾಶನೈಃ ! 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೈ ಜಹೇತ್‌ ಸೆಶ್ಲಾಜ್ಜಸೆಯೆಜ್ಞಃ ಸೆವೈಸ್ಮೈತೇ 8೭೬೫ 


ತಾಜಾ ಮಾ pe ಮಿ EEE EE 


೭೩. ಯೆಜ್ಞಗಳಲಿ ಅಶ್ವಮೇದವು ಹೇಗೆ ಯಜ್ಞರಾಜನೆ ಪಾತೆಕೆಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವುದೋ ಹಾಗೆ ಅಘಮೆರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತವು ಸರ್ವೆ ಪಾಸೆಗೆಳನ್ನು ಕಳೆಯುವೆ 
ದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೭೪. ತೆರುವಾಯ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಅದಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಪ್ಪ ಅಕ್ಷಕೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಆರ್ಫಾಸಂಜಲಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ತೆನೋಗುಣಾ 
ತೀತೆನಾದೆ. ಸೂರ್ಯದೇವೆನನ್ಮು ನೋಡಬೇಕು. 


೭೫. ಆ ಸೊರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉದುತೈಂ ಜಾತೆ ವೇದೆಸಂ 
ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ, ತಜ್ಬಕ್ಸುಃ ದೇವಹಿತಂ; ಹೆಂಸೇ ಶುಚಿಸತ್‌ ; ಮೆತ್ತು ಸೆವಿಶ್ರ 
ಜೀವೆತೆಯೆನ್ನೆು  ಜೋಧಿಸುವೆ ವಿಶೇಷ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. 


೭೬. ಮತ್ತು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುನೆ ವೈದಿಕವಾದೆ ಸೂರ್ಯ 
ಮೆಂತ್ರಗೆಳಿಂದೆಲೂ, ಉಪಸ್ಥಾ ನ ಮಾಡಬೇಕು. ತೆರುವಾಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಜಸ ಯಜ್ಞ ನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ 


ವಿವಿಧಾನಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಗುಹ್ಮನಿದ್ಯಾಸ್ತಥೈವ ಚ । 
ಶೆತರುದ್ರೀಯಂ ಶಿರಸಂ ಸೌರಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚೆ ಸರ್ವಶಃ 1೭೭ ॥ 


ಪ್ರಾಕ್ಕೂಲೇಷು ಸಮಾಸೀನಃ ಕುಶೇಷು ಸ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಶುಚಿಃ । 
ತಿಸ್ಕಂಶ್ಚ ವೀಶ್ಲೆಮಾಣೋರ್ಕಂ ಜಸ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ॥೭೮॥ 


ಸ್ಫಾಟಿಕೇಂದ್ರಾಕ್ಷರುದ್ರಾ ಕ್ಲೈಃ ಪುತ್ರಜೀವಸಮುದ್ಭವೈಃ। 
ಕರ್ತವ್ಯಾ ತ್ವಶ್ಚಮಾಲಾ ಸ್ಕಾದುತ್ತರಾದುತ್ತಮಾ ಸ್ಮೃತಾ ue 


ಜಪೆಕಾಲೇ ನ ಭಾಷೇತ ವ್ಯಂಗಾನ್‌ ನ ಪ್ರೇಕ್ಷಯೇದ್ಭುಧಃ । 
ನ ಕಂಪಯೇಚ್ಛೆರೋ ಗ್ರೀನಾಂ ದಂತಾನ್ಸೈನ ಪ್ರಕಾಶಯೇತ್‌ "on 


೭೭. ಮೆತ್ತು ಅನೇಕ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಗುಹ್ಯ ವಿಷ್ಯಗಳೆನ್ನೂ ಶತರು 
ದ್ರೀಯಾಢ್ಯಾಯವನ್ನೂ ಅಥರ್ವ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಸೂರ್ಯ ಜೀವೆತಾ 
ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


೭೮. ಪೂರ್ವಾ ಗ್ರಹಗಳಾಗಿರುವ ದರ್ಭಗಳ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸವಿತ್ರನೊ ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖನೂ ಆಗಿ ನಿಂತು ಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯ ಮ ಂಡಲವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ರದಿಂದ 
ಢ್ಯಾನಿಸುತ್ತೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೭೯. ಸ್ಪಟಕ, ಇಂದ್ರಾಕ್ಷ, ರದ್ರಾಕ್ಷ. ಅಥವಾ ಪುತ್ರಜೀವೆ ಎಂಬುವುಗ 


ಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಜಪೆದಮಾಲೆಯು ಮಾಡೆಲ್ಪಡಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾದ ಮಾಲೆಯು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡಿ. 


೮೦, ಜಪಮಾಡುವೆ ಸಮಯದೆಲ್ಲಿ ಮಾತೆನಾಡೆಬಾರೆದು ಊನಾಂಗಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬಾರದು. ತೆಲೆಯನ್ನು ಆಡಿಸೆಬಾರದು ಕತ್ತನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರೆದು, ಮೆತ್ತು 
ದಂತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ ಪಡಿಸಬಾರದು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಗುಹ್ಯಕಾ ರಾಕ್ಷಸಾಃ ಸಿದ್ಧಾ ಹರೆಂತಿ ಪ್ರೆಸೆಭೆಂ ಯೆತೆಃ । 
ಏಕಾಂತೇಷು ಶುಚ್‌ ದೇಶೇ ತೆಸ್ಮಾಜ್ಜಪೈಂ ಸಮಾಚೆಕೇತ್‌ 17 ೮೧೫% 


ಚಂಡಾಲಾಶೌಚಪತಿಶಾನ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚೈವ ಪುನೆರ್ಜವೇಶ್‌ । 
ತೈರೇವ ಭಾಷಣಂ ಕೈತ್ವಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚೈವ ಪುನೆರ್ಜಪೇತ್‌ 18೮3೨8 


ಆಚನಮ್ಯ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಜಸೇದಶುಚಿದರ್ಶನೇ 1 
ಸೌರಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಶಕ್ತಿತೋ ವೈ ಪಾವಮಾನೀಸ್ತು ಕಾಮೆತೆಕಗಲ೩॥ 


ಯದಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲಿನ್ನೆನಾಸಾ ವೈ ವಾರಿಮಧ್ಯೆಂ ಗತೋಪಿ ವಾ । 
ಅನ್ಯಥಾ ತು ಶುಚೌ ಭೊಮ್ಯಾಂ ದರ್ಭೇಷು ಸುಸಮಾಹಿತಃ ॥ಲ೮ಳ೪ಣ॥ 


ಳ೧. ಯಾವೆ ಕಾರಣದಿಂದ ಗುಹ್ಯಕರು, ರಾಕ್ಷಸರು ಮೆತ್ತು ಸಿದ್ಧ ರು ಬಲಾ 
ಶ್ಛಾರವಾಗಿ ಜಪದ ಫಲವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುನೆರೋ, ಆದ್ದರಿಂದ ರೆಹೆಸ್ಯ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ 
ಪವಿತ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೮೨. ಜಪಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲ, ಆಶೌಚವಂತೆ ಮೆತ್ತು ಪತಿತರನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಮತ್ತೆ ಜನೆ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಮತು ಅವೆನೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೩. ಅಕಶುಚಿವಸ್ತುವನ್ಮು ಕಂಡರೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಯಥಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸೌರಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪಾವೆ 
ಮಾನೀ ಖುಜ್‌ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು, 


ಆಳ. ಜಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾದರೆ ಆರ್ದ್ರವಾದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವೆ 
ನಾಗಿಯೂ ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಪವಿತ್ರವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನದಲ್ಲಿರುವವೆ 
ನಾಗಿಯೂ ಮೆತ್ತು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತೆ ವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ ಜಪವಿಸಚೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ₹೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸಮಾವೃತ್ಯ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ತತಃ ಕ್ಷಿತೌ । 
ಆಚಮ್ಯ್ಮ ಚ ಯೆಥಾಶಾಸ್ತ್ರಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಮಾಚರೇಶ್‌ ॥ ಲೆ೫ ॥ 


ತತಃ ಸಂತರ್ಪ್ಹಯೇದ್ದೇವಾನೃಷೀನ್‌ ಪಿತೃಗಣಾಂಸ್ತಥಾ । 
ಆದಾವೋಂಕಾರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ನಾಮಾಂತೇ ತರ್ಪಯಾಮಿ ವ॥॥ ೮೬ ॥ 


ದೇವಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಖಸಹೀಂಕ್ಚೈ ವ ತರ್ಪಯೇದಕ್ಷಕೋವಕ್ಕೆಃ । 
ತರೋದಕ್ಕೆ? ಪಿತ್ಮನ್‌ ಸ ಸ್ಯ ಸ್ವಸೂತ್ರೋಕ್ತನಿಧಾನತಃ ॥ ೮೭ ॥ 


ಅನ್ಯಾರಚ್ಛೀನ ಸನ್ಯೇನ ಪಾಣಿನಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು । 
ದೇನವರ್ಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯೇದ್ಭೀಮಾನುದಕಾಂಜಲಿಭಿಃ ಪಿತ್ಕನ್‌ ॥ ೮೮ ॥ 


೮೫. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುಕ್ತಿ ಆಮೇಲೆ ಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಯಂತೆ ಆಚಮನಮಾಡಿ ತರುವಾಯ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 


ವನ್ನು ಜಫಿಸಬೇಕು. 


೮೬. ಆಮೇಲೆ ದೇವತೆ, ಖಷಿ ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಣಗಳಿಗೆ ತರ್ನಣಾಂಜಲಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ತರ್ಪಣ ಮಂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಓಂಕಾರೆವನ್ನು ಜಪಿಸ್ಕಿನಾನುದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ “ ತರ್ನಯಾಮಿ ವಃ” ಎಂದು ಸೇರಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


೮೭. ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳೆನ್ನೂ ಅಕ್ತತೆಗಳಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಜಲ 


ಮ್‌ 


ದಿಂದೆ ತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಿತೃ ಗಳಿಗೆ ತಿಲ ಮಿಶ್ರವಾದ ಜಲನಿಂದ “ತನ್ನ ಗ (ಹ್ಯೆ 
ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನಿಢಾನೆದೆಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೮. ನಿದ್ವಾಂಸನು ಎಡಭಾಗದೆ ಕ್‌ಸ್ತೆನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದ್ದ ಬಲಭಾಗೆಡೆ ಹಸ್ತ 


ಎದಿ 
ದಿಂದ ದೇವೆ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಬಿತಚೀಕು ಹಾಗು ಜಲಪೂರ್ಣವಾದ 
ಅಂಜಲಿಯಿಂದೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು. ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಯಜ್ಞೋಪನೀತೀ ದೇವಾನಾಂ ನಿವೀತೀ ಚಬೈಹಿತರ್ಪಣೇ । 
ಪ್ರಾಚೀನಾನೀತೀ ಪಿತ್ರೇ ತು ಸ್ವೇನ ತೀರ್ಥೇನ ಭಾನಿತಃ. ೫ ೮೯ ॥ 


ನಿಪ್ಪೀಡ್ಯ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರೆಂ ತು ಸಮಾಚೆಮ್ಯ ಚ ವಾಗ್ಯತಃ ) 
ಸ್ವೈರ್ಮಂತ್ರೈರರ್ಚೆಯೇದ್ವೇವಾನ್‌ ಪುಷ್ಪೈಃ ಪತ್ರಿ ಏಎರೆಫಾಂಬುಭಿಃ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಶಂಕರಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಥೈವ ಮಧುಸೂದನಮ್‌ । 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚಾಭಿಮತಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಚಾರೋ ನೆರೋತ್ತಮ8॥೯೧॥ 


ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ವಾಥ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಪೌರುಷೇಣ ತು । 
ಆಪೋ ವಾ ಜೀವತಾಃ ಸರ್ವಾಸ್ತೇನ ಸೆಮ್ಯಕ್‌ ಸಮರ್ಚಿತಾಃ ॥೯3॥ 





೮೯. ದೇವತೆಗೆಳಿಗೆ ಉಪವೀತದಿಂದಲೂ ಖುಸಿಗಳಿಗೆ ನಿವೀತದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ನಿತ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತದಿಂದೆಲೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ದೇವ 


ಖುಸಿ ಪಿತ್ಸಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ ಅದರಿಂದಲೇ 
ತರ್ಪಣಪನ್ಮು ಕೊಡಬೇಕು. 


೯೦. ಸ್ತಾನ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಮೌನ ವ್ರತೆವನ್ನುತಾಳಿ 
ಆಯಾಯ ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಪುಷ್ಪ, ಪತ್ರ ಮತ್ತು ಜಲಗಳನ್ನು 
ಯಥಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿ ದೇವಕಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೯೧. ಶ್ರೇಸ್ಮನಾದ ಮಾನವನು ತೆನ್ನ ಭಕ್ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಆಚಾರ 


೯೨ ಅಥವಾ ದೇವಶೆಗೆ ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಿಸೆಜೇಕು. ಅಥೆವಾ ಜಲವು ಸರ್ವ ದೇವತಾ ಸ್ವೆರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಅಂತಹ 
ಜಲವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
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ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪ್ರಣವಪೂರ್ವಂ ವೈ ದೈವತಾನಿ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ನೆಮಸ್ಥಾರೀಣ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಿನ್ಕಸೇದ್ವೈ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥೆಕ್‌ 1೯೩॥ 


ವಿಷ್ಣೋರಾರಾಧನಾತ್ಪುಣ್ಕಂ ಗಿದ್ಯತೇ ಕರ್ಮ ವೈದಿಕಮ್‌ । 
ತಸ್ಮಾದನಾದಿನಿಧನಂ ನಿತ್ಯಮಾರಾಧಯೇದ್ದೆ ರಿಮ್‌ ೪೯೪% 


ತದ್ದಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸೂಕ್ತೇನ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ನೆ ತಾಭ್ಯಾಂ ಸದೈಶೋ ಮಂತ್ರೋ ವೇದೇಸೂಕ್ತಶ್ವತುರ್ಹ್ಹಹಿ 8೯೫ 


ತದಾತ್ಮಾ ತೆನ್ಮನಾಃ ಶಾಂತಸ್ತದ್ಧಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಮಂತ್ರತಃ । ॥೯೬॥ 





೯೩. ಚಿತ್ತಿ ಅಕಾಗ್ರತೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಓಂಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಯಾಯ 
ದೇವತೆಗಳ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಅರ್ಪಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೯೪. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆರಾಧನೆಗಿಂತಲೂ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮವು ಮತ್ತಾ 
ವುದೊ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆದಿ-ಮೆಧ್ಯ-ಅಂತಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತನಾದ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೯೫. “ ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ” ಎಂಬ'ಮೆಂತ್ರ ದ್ವಯ ರೂಪವಾದ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಸಮಾ 
ಧಾನವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಭಜಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ನೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತದ್ವಿಸ್ಲೋಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸಮವಾದ ಬೇರೊಂದು ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. 


೯೬. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮಹಾ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತವಾದೆ ಆತ್ಮವುಳ್ಳವನೂ 
ಅವೆನಲ್ಲಿ ತತ್ಪರವಾದ ಮಾನಸವುಳ್ಳವೆನೂ ಮತ್ತು ಶಾಂತನೂ ಆಗಿ ತದ್ವಿಸ್ಲೋಃ 
ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಮಹಾ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
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ಅಥವಾ ದೇವಮಾಶಾನೆಂ ಭೆಗೆವಂತೆಂ ಸನಾತನಮ್‌: 
ಆರಾಧಯೇನ್ಮಹಾದೇವಂ ಭಾವಪೊತೋ ಮಹೇಶ್ವರೆಮ್‌ ೫೯೪೭೫ 


ಮಂತ್ರೇಣ ರುಪ್ರಗಾಯೆತ್ರ್ಯಾಾ ಪ್ರಣವೇನಾಥೆವಾ ಪುನೆಃ 
ಈಶಾನೇನಾಥವಾ ರುದ್ರೈಸ್ಟ್ರ,೦ಬಳೇನ ಸಮಾಹಿತಃ । ncn 


ಪುಪ್ಪೈಃ ಪತ್ರೈರಥಾದ್ದಿರ್ವಾ ಚಂದನಾವ್ಯೈರ್ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ 
ಉಕ್ತ್ವಾ ನಮಃ ಶಿನಾಯೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನೆ ವಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ ೯೯॥ 


ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾನ್ಮಹಾದೇನಂ ತೆಂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯೆಮೀಾಶ್ವರೆಮ್‌ । 
ನಿನೇದಯಾತೆ ಸ್ವಾಶ್ಮಾನಂ ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಿತೀಶ್ವರಮ್‌ ॥೧೦೦॥ 


೯೭. ಅಥವಾ ಪವಿತ್ರವಾದ ಭಾವೆನೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸರ್ವ ನಿಯಾಮೆಕನೂ 
ಭಗವೆಂತೆನೊ, ಅನಾದಿಯೂ, ಮಹಾ ದೇವನೂ, ಮತ್ತು ಮಹೇಶ್ವರನೂ ಆದೆ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 


೯೮. ರುದ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಈಶಾನ ಮೆಂತ್ರದಿಂದಲೂ ರುದ್ರ 
ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ತ್ರ್ಯಂಬಕ ಮೆಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಸಮಾಧಾನವಾದೆ ಚಿತ್ತವು 
ಕೈವೆನಾಗಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೯೯ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆವೆನ್ನೆ ಹೇಳಿ ಪುಷ್ಟ, ಪತ್ರ, ಜಲ, ಗಂಧ 


ಮುಂತಾದೆ ವಿವಿಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರನೆನ್ನು ಅರ್ಚಿಸೆಬೇಕು.ಅಥವಾ 
ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ಮೆಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೧೦೦; ಮತ್ತು ಮೈತ್ಯುವೆನ್ನು ಜಯಿಸಿದೆವೆನೂ ಮಹಾ ದೇವನೊ ಆದೆ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗು ಯೋಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆತ್ಮ 
ವೆನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ನಿನೇದಿಸೆಚೀಕು. 


262 
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ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ದ್ವಿಜ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಂಚ ವರ್ಷಾಣಿ ವೈ ಬುಧಃ । 
ಧ್ಯಾಯಾತೆ ದೇನಮಾಶಾನಂ ವ್ಯೋಮಮಧ್ಯಗತಂ ಶಿವಮ್‌ ॥ ೧೦೧॥ 


ಅಥಾನಲೋಕಯೇದರ್ಕಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಸದಿತ್ಯೃ ಚಾ । 
ಕುರ್ವನ್‌ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಾನ್‌ ಗೃಹಂ ಗತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೧೦೨೪ 


ದೇವಯಜ್ಞಂ ಪಿತೃಯಜ್ಜಂ ಭೂತಯೆಜ್ಞಂ ತಥೈವ ಚೆ। 
ಮಾನುಷ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಚ ಪಂಚ ಯಚ್ಞಾನ್‌ ಪ್ರಚಕ್ಸತೇ ॥೧೦೩॥ 


ಯದಿ ಸ್ಕಾತ್ರರ್ಪಣಾದರ್ವಾಕ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಃ ಕೃತೋ ನ ಹಿ। 
ಕೃತ್ವಾ ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞಂ ವೈ ತತಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಮಾಚರೇಶ್‌ ॥ ೧೦೪ ॥ 


೧೦೧. ಹಾಗು ವಿದ್ವಾಂಸನಾದ ದ್ವಿಜನು ಐದುವರ್ಷೆಗಳ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹ್ಲೆದೆಯಾಕಾಶ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸರ್ವೆನಿಯಾಮಕನಾದ ಶಂಕರನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೦೨. ಆಮೇಲೆ“ ಹಂಸಃ ಶುಚಿನತ್‌ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ದರ್ಶನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಸೆಂಚ ಮಹಾ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನಾಗಿ 
ಮೆನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸಮಾಧಾನೆ ಮಾನಸೆವುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. 


೧೦೩. ಪಂಚ ಮಹಾ ಯಜ್ಞಗಳು ಯನಾವುವೆಂದೆಕೆ-- ದೇವೆಯಚ್ಞ, 2 
ನಿತೃಯೆಜ್ಞ; ಭೂತೆಯಜ್ಞ; ಮನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞ; ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಪಂಚಮಹಾ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞ ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೦೪. ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞವು ಆಚರಿಸಲ್ಪಡದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಗ್ನೇಃ ಸಶ್ಚಿಮತೋ ದೇಶೇ ಭೊತೆಯೆಜ್ಞಾಂತೆ ಏವ ಚ! 
ಶುಶಪುಂಜೇ ಸಮಾಸೀನಃ ಕುಶಪಾಣಿಃ ಸಮಾಹಿತಃ । 8 ೧೦೫ ॥ 


ಶಾಲಾಗ್ನೌ್‌ ಲೌಕಿಕೇ ವಾಥ ಜಲೇ ಭೂಮ್ಯಾಮಥಾಪಿ ವಾ । 
ವೈಶ್ರದೇವಶ್ಚ ಕರ್ತವ್ಯೋ ದೇ ೨ಯೆಜ್ಞಃ ಸೆವೈ ಸ್ಮೃತಃ । ೫೧೦೬॥ 


ಯದಿ ಸ್ಕಾಲ್ಲೌಕಿಕೇ ಪಶ್ರೇ ತೆತೋನ್ನೆಂ ತತ್ರೆ ಹೂಯೆತೇ । 
ಶಾಲಾಗ್ಗೌ ತತ್ಸಚೇದನ್ನಂ ವಿಧಿರೇಷೆ ಸನಾತನಃ 1 ೧೦೭ 1 


ದೇನೇಭೈಶ್ವೆ ಹುತಾದನ್ನಾ ಚ್ಛೇಷಾದ್ಭೂತಬಲಿಂ ಹರೇಶ್‌ 
ಭೊತೆಯೆಜ್ಞ ಸ ವಿಜ್ಜೆ ೀಯೋ ಭೊತಿದಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌॥ ೧೦೮ ॥ 


೧೦೫. ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡದ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಪವಿತ್ರವೆನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಸಮಾಧಾನೆದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಭೂತ ಯಜ್ಞದ ವರೆಗಿನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೦೬. ಶಾಲಾಗ್ದಿ. ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿ, ಜಲ ಅಥವಾ ಸ್ಥ ಲ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ 
ಯಾವುದಾದೆರೊಂದರಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವದೇವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ವೈಶ್ವದೇ 
ವವು ದೇವ ಯಜ್ಞವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 


೧೦೭, ಲೌಕಿಕಾಗ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವ ದೇವ ಹೋಮೆವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾದೆ ಅನ್ನವು ಹೋಮ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಶಾಲಾಗ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವದೇವವು 
ನಡೆಯುವುದಾದರೆ ಆ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅನಾದಿ 
ಯಾದೆ ವಿಧಾನವು. 


೧೦೮. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕಿರುವ ಅನ್ನದಿಂದ ಭೂತಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಭೂತ ಬಲಿಯು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ವನ್ಮು ಕೊಡುವ ಭೂತೆಯಜ್ಞವೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಶ್ವಭ್ಯಶ್ಚ ಶ್ವಸಚೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪೆತಿತಾದಿಭ್ಯ ಏವ ಚೆ । 
ದದ್ಯಾದ್ಭೂಮ್‌ೌ ಬಹಿಶ್ಸಾನ್ನಂ ಪಕ್ಷಿಭ್ಕೋ ದ್ವಿಜಸತ್ತೆಮಾಃ 1 ೧೦೯॥ 


ಸಾಯೆಂ ಚಾನ್ನಸ್ಕ ಸಿದ್ಧಸ್ಯ ಪತ್ತ ಮಂತ್ರಂ ಬಲಿಂ ಹರೇತ್‌ । 
ಭೂತಯೆಜ್ಞಸ್ತ «ಯೆಂ ನಿತ್ಯಂ: ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತೆರ್ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ೧೧೦ ॥ 


ಏಕೆಂ ತು ಭೋಜಯೇದ್ವಿಪ್ರಂ ಪಿತ್ಚನುದ್ಧಿಶ್ಶ ಸಂತತೆಮ್‌ । 
ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧಂ ತದುಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಸಿತ್ಪ್ಟಯಜ್ನೋ ಗತಿಪ್ರದಃ h ೧೧೧ ॥ 


ಉದ್ದೆ ಎತ್ತ ನಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಿಂಚಿದನ್ನಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ವೇದತಶ್ತ್ವಾರ್ಥವಿದುಷೇ ದ್ವಿಜಾಯೈವೋಪಪಾದಯೇತ್‌ । ॥ ೧೧೨ ॥ 





೧೦೯. ದ್ವಿಜ ಶ್ರೀಷ್ಠರೇ! ನಾಯಿ, ಶ್ವಪಚ, ಪತಿತ, ಸಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮೆನೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಬಲಿ ರೂಪವಾಗಿ 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೧೧೦. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪತ್ನಿಯ 
ಮೆಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಭೂತಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಈ ಭೂತ ಯಜ್ಞವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾ ವಿಧಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೧೧೧. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ಬೇಶಿಸಿ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣನಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದು ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆ ಪಿತೃ ಯಜ್ಞವು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ. 


೧೧೨. ಅಥವಾ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ನೇದದ ತಶ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಪೊಜಯೇದೆತಿಫಿಂ ನಿತ್ಯಂ ನಮಸ್ಕೇದರ್ಚಯೇದ್ವಿಭುಮ್‌ । 
ಮನೋವಾಕ್ಕೆರ್ಮಭಿಃ ಶಾಂತಃ ಸ್ವಾಗೆತೆಂ ಸ್ವಗೈಹಂ ಗೆತೆಃ 8೧೧೩೬॥ಓ 


ಅನ್ವಾರಬ್ಛೇನ ಸವ್ಯೇನೆ ಪಾಣಿನಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು । 
ಹಂತಕಾರಮಥಾಗ್ರಂ ವಾಭಿಕ್ಸಾಂವಾ ಶಕ್ತಿತೋ ದ್ವಿಜಃ 8೧೧೪ ॥ 


ದದ್ಯಾದತಿಥಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಬುದ್ಧ್ಯೇತ ಪೆರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಭಿಕ್ಷಾಮಾಹುರ್ಗ್ರ್ರಾಸಮಾತ್ರಮಗ್ರಂ ತತ್ಸಾ ಚ್ಚೆತುರ್ಗುಣಮ್‌ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಪುಷೆಳೆಂ ಹಂತಕಾರಂತು ತೆಚ್ಚತುರ್ಗುಣಮುಚ್ಕತೇ । 
ಗೋದೋಹೆಕಾಲಮಾತ್ರೆಂ ವೈ ಪ್ರತೀಜ್ಲೋ ಹ್ಯತಿಥಿಃ ಸ್ವಯಮ್‌ ॥ 


೧೧೩. ಯಾವಾಗಲೂ ಮೆನೆಗೆ ಬಂದಿರುವೆ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಪೊಜಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ವಿಷ್ಣು ರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಾಯೆ ವಾಕ್‌ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಗತ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಶಾಂತನಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಸತ್ಯಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೧೪. ದ್ವಿಜನು ನಾಮ ಹೆಸ್ತೆದೆ ಸ್ಪರ್ಶವುಳ್ಳಿ ದೆಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತದಿಂದೆ ಹೆಂತೆಕಾರೆ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣ ಮಾಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಅನ್ನ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. 


೧೧೫- ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದು ಅರಿಯೆಜೀಕು. ಒಂದು ಗ್ರಾಸೆ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಭಿಕ್ಷೆಯೆ ಅನ್ನವು ಚತುರ್ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೧೧೬. ಹಾಗೂ ಪುಷ್ಕೃಳವಾದ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಅನ್ನವು 
ಅದಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಗುಣವಾಗುವುದು. ಒಂದು ಹಸುವನ್ನು ಕರೆಯುವಸ್ಟು ಕಾಲ ತಾನೇ 
ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸ್ರೆತೀಕ್ಷಿಸಬೀಕು. 


266 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧] ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ 


ಅಭ್ಯಾಗೆತಾನ್‌ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪೂಜಯೇದತಿಥೀನ್‌ ಸೆದಾ । 
ಭಿಕ್ಸಾಂ ವೈ ಭಿಕ್ಷವೇ ದದ್ಯಾದ್ವಿಧಿವದ್ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಣೇ ॥ ೧೧೭ ॥ 


ದೆದ್ಯಾದನ್ನಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹ್ಯರ್ಥಿಭ್ಯೋ ಲೋಬಭೆನರ್ಜಿತಃ ॥ಲ೯೮ 


ಸರ್ಮೇಷಾಮಪ್ಯೆಲಾಭೇ ಹಿ ಹೈನ್ನಂ ಗೋಭ್ಯೋ ನಿವೇದಯೇತ್‌ । 
ಭುಂಜೀತ ಬಹುಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ವಾಗ್ಯ ತೋತನ್ನ ಮಕುತ್ಸಯನ॥ ೧೧೯ ॥ 


ಅಕೃಶ್ವಾತು ದ್ವಿಜಃ ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಚಾನ್‌ ದ್ಲಿಜೋತ್ತಮಃ। 
ಭುಂಜೀತ ಚೇತ್ಸೆ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ತಿರ್ಯಗ್ಕೋನಿಂ ಸೆ ಗೆಚ್ಚೆತಿ ॥ ೧೨೦॥ 


೧೧೭, ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಅತಿಥಿ-ಅಭ್ಯಾಗತರನ್ನು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗೆ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡೆಬೇಕು. 


೧೧೮. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಯ ಯಾಚಕರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಲೋಭ 
ಮಾಡದಂತೆ ಅನ್ನೆ ವನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಖಾರೊ ಸಿಕ್ಕದಿರುವೆ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗೋವಿಗೆ ಅನ್ನಗ್ರಾಸ 
ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಅನೇಕ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಮೌನಿಯಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು 
ನೀದಿಸಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೨೦. ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ್ಠರೇ! ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನು ಪಂಚ ಮಹಾ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸದೆ ತಾನು ಭೋಜನ ವರಾಡುವೆನೋ, ಅಂತಹ ಮೂಢಾತ್ಮನು ಪಶ್ವಾದಿ 
ಕಿರ್ಯಗ್‌ ಜಾಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ ಆಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಮವೇದಾಭ್ಯಾಸೋನ್ವೆಹಂ ಶೆಕ್ತ್ಯಾ ಮೆಹಾಯೆಜ್ಞಃ ಕ್ರಿಯಾಕ್ಷೆಯಾ । 
ನಾಶೆಯೆಂಶ್ಯಾಶು ಪಾಪಾನಿ ದೇವೆತಾಭೈರ್ಚೆನೆಂ ತೆಥಾ 8 ೧೨೧ ॥ 


ಯೋ ಮೋಹಾದಥವಾಜ್ಹಾನಾದಕ್ಕತ್ವಾ ದೇನತಾರ್ಜೆನೆಮ್‌ । 
ಭುಂಕ್ತೇ ಸೆ ಯಾತಿ ನೆರಕೆಂ ಸೂಕೆರಂ ನಾತ್ರ ಸೆಂಶೆಯಃ ॥ ೧೨೨ ೫ 


ತೆಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯೆತ್ತೇನ ಕೃತ್ವಾ ಕರ್ಮಾಣಿ ವೈ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ಭುಂಜೀತ ಸ್ವಜನೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗೆತಿಮ್‌ ॥ ೧೨೩ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕಸಪ್ತತಿತನೋ*ಧ್ಯಾಯಃ. 


೧೨೧. ಪ್ರೆತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ವೇದಾಭ್ಯಾಸವೊ ಯಥಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಪಂಚ ಮಹಾಯಜ್ಞಗಳ ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಠಾನವೂ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯೂ ಕ್ಷಿಪ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಮೆಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


೧೨೨. ಯಾವೆ ಮಾನವನು ಮೋಹ ಅಥೆವಾ ಅಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ದೇವತಾ 
ರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಜಿ ಭುಂಜಿಸುವನೋ ಅವನು ಸೂಕರೆ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೧೨೩. ದ್ವಿಜರೇ! ಆದುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಪಂಚೆ ಮಹಾ 
ಯಜ್ಞಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ವಜನರೊಂದಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡೆಬೇಕು. 
ಅಂತಹವನು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವು. 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತತೋ$ಧ್ಕಾಯಃ 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋನ್ನಾನಿ ಭುಂಜೀತೆ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖ ಏವ ವಾ । 
ಆಸೀನೆಃ ಸ್ವಾಸನೇ ಶುಜ್ಕೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪಾದೌ ನಿಧಾಯ ಚೆ _॥೫೧॥ 


ಆಯುಸ್ಯಂ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಯಶಸ್ಯೆಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಃ । 
ಶ್ರಿಯಂ ಪ್ರತ್ಯ ಜ್ಮುಖೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಯತಂ ಭುಂಕ್ತ ಉದಜ್ಮೂಖಃ ॥ ೨॥ 


ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 





೧. ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿಯೂ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯೂ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ತೆನ್ನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನಾಗಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾದೆ ಭೋಜನದಿಂದೆ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣಾ 
ಭಿಮುಖವಾದೆ ಭೋಜನದಿಂದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿ ಮುಖವಾದ ಭೋಜ 
ನೆದಿಂದೆ ಸೆಂಪತ್ತೆನ್ನೊ, ಮೆತ್ತು ಉತ್ತೆರಾಭಿ ಮುಖವಾದ ಭೋಜನದಿಂದ ಸತ್ಯಫಲ 
ವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಕೂರ್ಮೆಸ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨ 


ಸಂಚಾರ್ದ್ರ್ರೋ ಭೋಜನೆಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭೊಮೌ ಪಾತ್ರಂ ನಿಧಾಯ ಚೆ। 
ಉಪವಾಸೇನ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಷುನುರಾಹೆ ಪ್ರೆಜಾಪೆತಿಃ Han 


ಉಪೆಲಿಸ್ತೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪಾದ್‌ ಪ್ರೆಕ್ಸಾಲ್ಯ ವೈ *ಕರೌ। 
ಆಚಮ್ಯ್ಮಾರ್ದ್ರಾನನೋ$ಕ್ರೋಧಃ ಸಂಚಾರ್ದೋ ಭೋಜನಂ ಚೆರೇತ್‌ 


ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಸ್ತನ್ನೆಂ ಪೆರಿಧಾಯೋದಕೇನ ತು । 
ಅಮೃ ತೋಪಸ್ತೆರಣಮಸೀತ್ಕಾಪೋಶಾನಕ್ರಿಯಾಂ ಚೆರೇತ್‌ 8೫॥ 


ಸ್ವಾಹಾಸ್ರಣನಸಂ೦ಕುಕ್ತಾಂ ಸಾ ಣಾಯಾದ್ಯಾಹುತಿಂ ತತಃ । 
ಅಪಾಸಾಯ ತತೋ ಭುಕ್ತ್ವಾ ವ್ಯಾನಾಯ ತೆದನೆಂತೆರೆಮ್‌ Han 
೩. ಐದು ಅವೆಯೆನೆಗಳ್ಲಿ ನೀರಿನಿಂದ ಒಡ್ಡೆಯಾದೆವೆನಾಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಇರಿಸಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನು ಪ್ರೆಜಾಸತಿಯು ಇಂತಹ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ ಪವಿತ್ರೆವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


೪, ಗೋಮಯವದಿುದೆ ಲೇಪನ ಮಾಡಿದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಸ್ಮ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಒದ್ದೆಯಾದೆ ಮುಖ ವುಳ್ಳ ನೆನಾಗಿ ಕ್ರೋಧ ವರ್ಜಿ 
ತೆನೂ ಮತ್ತು ಎರಡು ಕಾಲು, ಕ್ಸೆ, ಮುಖ ಎಂಬ ಐದು ಅವೆಯವೆಗಳಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ ಯಾ 
ದವೆನೂ ಆಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೫. ಮಹಾ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಜಲದಿಂದ ಪರಿಸೇಚನ 
ಮಾಡಿ ಅಮೆ ತೋಪಿ ಸ್ತರಣಮಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಆಪೋಶನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇಕು. 


೬. ತರುವಾಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯ” ಮುಂತಾದ ವೆ.ಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಗೆಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಯನ್ನೂ, ಆಮೇಲೆ ಅಪಾನಕ್ಕೆ ಆಹುತಿ 
ಯನ್ನೂ ಅನಂತೆರದೆಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಯನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾ ಯೆ ೭೨] ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ಉದಾನಾಯ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾನಾಯೇಶಿ ಪೆಂಚೆಮಮ್‌ । 
ವಿಜ್ಞಾಯ ತತ್ತ್ವಮೇತೇಷಾಂ ಜುಹುಯಾದಾತ್ಮನಿ ದ್ವಿಜಃ Han 


ಶೇಷಮನ್ನಂ ಯೆಥಾಕಾಮಂ ಭುಂಜೀತ ವೈಂಜನೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತನ್ಮನಸಾ ದೇವಾನಾತ್ಮಾನಂ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಮ್‌ uu 


ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸೀತ್ಕುಪೆರಿಷ್ಟಾದಸಃ ಸಿಜೀತ್‌ । 
ಆಚಾಂತಃ ಪುನರಾಚಾಮೇದೆಯೆಂ ಗೌರಿತಿಮಂತ್ರತೆಃ un 


ದ್ರುಸದಾಂ ವಾ ತ್ರಿರಾವರ್ತೈೇ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನೀಮ್‌ । 
ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಗ್ರಂಥಿರಸೀತ್ಯಾಲಭೇದುದರಂ ತತಃ Hu ೧೦ 


೭. ಹಾಗೂ ಉದಾನಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಐದನೆಯದಾದ ಸಮಾನಾಹುತಿಯನ್ನು ಬುಂಜಿಸಜೀಕು. ದ್ವಿಜನು ಈ ಪ್ರಾಣಾಹು 
ತಿಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹೋಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೮. ಮಿಕ್ಕ ಅನ್ನವನ್ನು ಅನೇಕ ವ್ಯಂಜನಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿಸಿ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಭೋಜನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಭೋಜನ ಸಮೆಯದಳ್ರಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಆತ್ಮ 
ವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಜೇಕು. 


೯. ಭೋಜನಾಂತರದಲ್ಲಿ “ಅಮೃ ತಾಪಿಢಾನಮೆಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 


ಆಪೋಶನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ತರುವಾಯ ಆಚಮನಮಾಡಿ ಆಯಂಗೌ; 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸೆಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦. ಆಮೇಲೆ ಸಮಸ್ತ ಪಾಸೆಗಳನ್ನು ನಾಶ ಪಡಿಸುವ ದ್ರುಪದಾನುಂತ್ರವನ್ನು 
ಮೂರುಸಲ ಆವೃತ್ತಿಮಾಡಿ “ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಗ್ರಂಥಿರಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಉದರವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡೆಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨ 


ಆಚೆಮ್ಯಾಂಗುಷ್ಕ ಮಾತ್ರೇಣ ಪಾದಾಂಗುಷ್ಕೇನ ದಕ್ಷಿಣೇ । 
ನಿಸ್ರಾವಯೇದ್ದೆ ಸ್ವ ಜಲಮೂರ್ಧ್ಯ ಹೆಸ್ತಃ ಸಮಾಹಿತೆಃ "oon 


ಸೈ ಶಾನುಮಂತ್ರೆಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೆಂಧ್ಯಾಯಾನಿತಿ ಮೆಂತ್ರೆತೆಃ ! 
ಅಥಾಕ್ಷರೇಣ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಯೋಜಯೇದ್ಪಾ ಗ್ಮಣೇತಿಹಿ ೫ ೧೨॥ 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಯೋಗಾನಾಮಾತ್ಮಯೋಗಃ ಸ್ಮೃತಃ ಪರಃ । 
ಯೋನನೇನ ವಿಧಿನಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ ಕೆನಿರ್ಜೋ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸ್ವಯೆಮ್‌ ೫ 


ಯಜ್ಞೋಪೆನೀತೀ ಭುಂಜೀತ ಸ್ರಗ್ಗೆಂಧಾಲಂಕೈತಃ ಶುಚಿಃ । 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಾಂತರಾ ವೈ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ತು ವಿಶೇಷತಃ ॥ ೧೪ ೫ 


೧೧. ಆಮೇಲೆ ಆಚನೆನನೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಅಂಗುಷ್ನೆದಿಂದೆ ಬಲ ಭಾಗದೆ 
ಪಾದಾಂಗುಸ್ತಡ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಹಸ್ತೆ ಜಲವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸುರಿಸಿ ಕೈಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎತ್ತಿ ಸಮಾಢಾನವೆಂತೆನಾಗಬೇಕು. 


೧೨, ತರುವಾಯ ಸಂಢ್ಯಾಯಾಂ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಕೃತವಾದೆ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ತೆ ಅನುಮೆಂತ್ರಣವನ್ನು ಮಾಡೆಜೇಕು, ಆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕ್ಷರ 
ಶೀಲವಲ್ಲದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವೆಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಯೋಜನ ಮಾಡೆಜೀಕು. 


೧೩. ಸಮಸ್ತ ಯೋಗಗಳ ಸ್ರೆಕಿ ಆತ್ಮಯೋಗವು ಉತ್ತಮನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಯಾನ ಮಾನವನು ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಆಚೆರಿಸುವನೋ, 
ಅವನು ತಾನಾಗಿ ಸರ್ವೆಜ್ಞನಾದ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಾಗುವನು. 


೧೪. ಯೆಜ್ಞೋನೀತೆ ವುಳ್ಳವನೂ, ಪುಷ್ಟ, ಮಾಲ್ಯ ಗೆಂಧೆಗಳಿಂದೆ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟವೆನೂ ಮೆತ್ತು ಪವಿತ್ರನೂ ಆಗಿ ಭೋಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಮೆತ್ತು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎರಡು ಸಲ ಮಾತ್ರ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಕಾಲ 
ವನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಢ್ಯಾಕಾಲವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭3] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ನಾದ್ಕಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಗ್ರ ಹಾತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರತಿಸಾಯಂ ಶಶಿಗ್ರಹಾತ್‌ । 
ಗ್ರಹಕಾಲೇ ನ ಚಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾಶ್ಚೀಯಾದ್ವಿಮುಕ್ತೆಯೇ ॥೧೫॥ 


ಮುಕ್ತೇ ಶಶಿನಿ ಚಾಶ್ಚೀಯಾದ್ಯದಿ ನ ಸ್ಕಾನ್ಮಹಾನಿಶಾ । 
ಅಮುಕ್ತ ಯೋರಸ್ತಗೆಯೋರದ್ಯಾದೃಷ್ಟ್ಟಾ ಪರೇಃಹನಿ 1 ೧೬ ॥ 


ನಾಶ್ಲಿ ಯೋಾತ್‌ ಖೆ ಸ್ರೇಶ್ಸಮಾಣಾನಾಮಪ್ರದಾಯ ಚೆ ದುರ್ಮತಿಃ । 
ಯಜ್ಞಾ ವಶಿಷ್ಟ ಕೈಮದ್ಯಾದ್ವಾ ನಕು ಸ್ರಿಷ್ಛೋ ನಾನ್ಕಮಾನಸಃ ! ೧೭ ॥ 


ಆತ್ಮಾರ್ಥಂ ಭೋಜನಂ ಯಸ್ಯ ರೆತ್ಕರ್ಥಂ ಯಸ್ಯ ಮೈಥುನಮ್‌ । 
ವೃತ್ತ,ರ್ಥಂ ಯೆಸ್ಕ ಚಾಧೀತಂ ನಿಷ್ಟಲಂ ತಸ್ಯ ಜೀನಿತಮ್‌ ೪ ೧೮ 


೧೫. ಸೂರ್ಯೆಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಚಂದ್ರ 
ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಸಮಯದೆಲ್ಲಿಯೊ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಗ್ರಹಣಮೋಕ್ಷವಾಗ ತರುವಾಯ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೬. ಚಂದ್ರನು ಗೈಹೆಣದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ 
ಊಟಮಾಡಬಹುದು. ಸೂರ್ಯ. ಚಂದ್ರರು ಗ್ರಹಣದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗದೆ ಅಸ್ತಮೆಯ 
ಹೊಂದಿದರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿ ಭೋಜನಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೧೭. ಇತೆರರು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆಹಾಗೆ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡದಂತೆ ಕೆಟ್ಟಬುದ್ಧಿ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. ಕ್ರೋಧ ಮೆತ್ತು ಬೇರೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸು 
ಗಳಿಲ್ಲದೆವನಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೮. ಯಾವ ಮಾನವನಿಗೆ ತಾನೊಬ್ಬನಿಗೋಸ್ಕರ ಭೋಜನವೂ, ರತಿ 
ವಿಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಮೈಥುನವೂ, ಜೀವೆನಕ್ಕೋಸ್ಕರೆ ಅಧ್ಯಯನವೂ ಇರುವುವೋ, 
ಆ ಮಾನವೆನೆ ಜೀವನವು ವೈರ್ಥವಾದುದು. 
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ಕೂರ್ಮೇಫರಾಣಂ [ಅಢ್ಯಾ ಯೆ. ೭೨ 


ಯದ್ಬುಂಕ್ತೇ ನೇಷ್ಟಿತಶಿರಾ ಯಣ್ಬೆ ಭುಂಕ್ತೇ ಉದಜ್ಮುಖ! । 
ಸೋಪಾನತ್ವಶ್ಚ ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಸರ್ವಂ ವಿದ್ಯಾತ್ತದಾಸುರಮ್‌ ॥ ೦೯ ॥ 


ನಾರ್ಥರಾತ್ರೇ ನ ಮಧ್ಯಾಹೆ € ನಾಜೀರ್ಣೇ ನಾರ್ರ್ರವೆಸ್ಟೈಧೈಕ್‌ । 
ನಚ ಭಿನ್ನಾಸನೆಗತೋನೆ ಯಾನೆಸಂಸ್ಥಿ ಕೋಪಿ ವಾ u ೨೦ ॥ 


ನೆ ಭಿನ್ನೆಭಾಜನೇ ಚೈವ ನೆ ಭೂಮ್ಯಾಂ ನ ಚ ಹಾಣಿಷು । 
ನೋಟಚ್ಛಿಷ್ಟೋ ಫೈತಮಾದದ್ಯಾನ್ನ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಸ್ಪೃಶೇದಪಿ ॥ ೨೧೫ 


ನ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೀರ್ತಯೇಚ್ಚಾಪಿ ನ ನಿಃಶೇಸೆಂ ನೆ ಭಾರ್ಯಯಾ । 
ನಾಂಧಕಾರೇ ನೆ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ನೆ ಚೆ ದೇವಾಲಯಾದಿಸು ಗ ೨೨ 0 


೧೯. ವೇಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿರವುಳ್ಳ ನನಾಗಿಯೂ, ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಿಯೊ 
ಮೆತ್ತು ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದೆವನಾಗಿಯೊ ಯಾವುದೆನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವನೋ, 
ಅದು ಅಸುರಭಾಗವಾಗುವಿದು. 


೨೦. ಅರ್ಥರಾತ್ರಿ, ಮ್ಕಾಹ್ಮೆ ಸೆಮೆಯೆಗೆಳೆಲ್ಲಿಯೊ, ಅಜೀರ್ಣದೋಷೆ 
ಸಮೆಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೆತ್ತು ಆರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರವೆನ್ನ್ನು ಧರಿಸಿರುವೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗು ಭಿನ್ನವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಹನ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಭುಂಜಿಸಬಾರೆದು. 


೨೧. ಭಿನ್ನವಾದೆ ಪಾಶ್ರೆದಲ್ಲಿಯೂ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಸ್ತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೆ ನಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಫೈತವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಮತ್ತು ತೆಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 


೨೨. ಉಚ್ಛಿಪ್ಟನಾಗಿ ವೇದವನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸಬಾರೆದು. ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಭುಂಜಿಸೆ 
ಬಾರದು. ಅಂಧಕಾರದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾಸಮೆಯೆದಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ದೇವಾಲಯಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಭೋಜನಮಾಡಬಾರೆದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ನೈಕವಸ್ತ್ರಸ್ತು ಭುಂಜೀತ ನ ಯಾನಶಯುನಸ್ಥಿತಃ | 
ನ ಪಾದುಕಾನಿರ್ಗೆತೋಂಥ ನ ಹಸನ್‌ ವಿಲಪನ್ನಪಿ ॥ ೨೩ ॥ 


ಭುಕ್ತ್ವಾ ವೈ ಸುಖಮಾಸ್ಥಾಯೆ ತದನ್ನಂ ಪರಿಣಾನುಯೇತ್‌ । 
ಇತಿಹಾಸೆಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ವೇದಾರ್ಥಾನುಪಬ್ಬಂಹೆಯೇತ್‌ ॥ ೨೪॥ 


ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಪೊರ್ವೋಕ್ತನಿಧಿನಾ ಶುಚಿಃ । 
ಆಸೀನಶ್ಚ ಜಪೇದಜ್ದೆನೀಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಪ್ರತಿ ॥ ೨೫ ॥ 


ನೆ ತಿಷ್ಠತಿ ತು ಯಃ ಪೊರ್ವಾಮಾಸ್ತೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತು ಪಶ್ಚಿಮಾಮ್‌ । 
ಸ ಶೊದ್ರೇಣ ಸಮೋ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಕರ್ಮನಿವರ್ಜಿತಃ 8೨೬೪ 


ಎ ಹ 





೨೩. ವಿಕವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವೆನೊ, ವಾಹನೆ-ಶಯನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡವೆನೊ, ಪಾದುಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದೆನೆನೊ ಆಗಿ ಭುಂಜಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು 
ನಗುತ್ತ ಅಥವಾ ಅಳುತ್ತ ಭೋಜನೆಮಾಡಬಾರದು. 


೨೪. ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸುಖಕರವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇತಿಹಾಸ. ಪುರಾಣಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ವೇದಾರ್ಥಜ್ಞಾನನನ್ನು ಪುಸ್ಟ್ರೀಕರಿಸಬೇಕು. 


೨೫, ತರುವಾಯ ಪವಿಕ್ರನಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವೆ ವಿಧಾನದಿಂದೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ವಂದಿಸಬೇಕು. ಪಶ್ಚಿಮಸಂಧೈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಗಾಯೆತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೨೬. ಯಾವ ಮಾನವನು ಪ್ರಾತೆಃಸಂಧ್ಯಾನಂದನದ ಜಪೆಸಮಯೆದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೊ; ಸಾಯಂಸೆಂಧ್ಯಾಜಪೆಸೆಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ್ರದಿಲ್ಲವೊ ; 
ಅವನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮ ್ಮದಿಂದೆ ಪತಿತೆನಾಗುವನು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೨ 


ಹುತ್ವಾಗ್ನಿಂ ವಿಧಿವನ್ಮಂತ್ರೈರ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಯಜ್ಞಾವಶಿಷ್ಟಕೆಮ್‌ । 
ಸಭ್ರತ್ಯ ಬಾಂಧವಜನೆಃ ಸ್ವಪೇಚ್ಛುಷ್ಠ ಪಡೋ ನಿಶಿ ೨೭ ೪ 


ನೋತ್ತರಾಭಿಮುಖಃ ಸ್ವಪ್ಕಾತ್‌ ಪೆಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖೋ ನಚೆ। 
ನೆ ಚಾಕಾಶೇ ನ ನೆಗ್ನೋ ವಾ ನಾಶುಚಿರ್ನಾಸೆನೇ ಕ್ವಚೆತ್‌ ॥ ೨೮॥ 


ನಶೀರ್ಣಾಯಾಂತು ಖಟ್ಟ್ವಾಯಾಂ ಶೊನ್ಯಾಗಾರೇ ನ ಚೈವ ಹ। 
ನಾನುವಂಕೇ ನೆ ಹಾಲಾಶೇ ಶೆಯೆನೇ ವಾ ಕದಾಚನ ॥ ೨೯ ॥ 


ಇತ್ಯೇತೆದೆಖಿಲೇನೋಕ್ತೆಮಹನ್ಯ ಹನಿ ವೈ ಮಯಾ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಕೃತ್ಯೆಜಾತಮಪವರ್ಗಫೆಲಪ್ರದಮ್‌ 1೩೦% 


೨೭. ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರೆಪಾಠಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೋಮೆಮಾಡಿ ಯಜ್ಞ 
ಶಿಶ್ಟವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿ, ಭೃತ್ಯ-ಬಂಧುಜನಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕ 
ವಾದೆ ಪಾದೆಗಳುಳ್ಳ ವೆನಾಗಿ ಶಯೆನಮಾಡಬೀಕು. 


೨೮. ಉತ್ತರೆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯೂ ಶೆಯೆನೆಮಾಡಲಾಗದು ಮತ್ತು 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೊ, ದಿಗೆಂಬರನಾಗಿಯೂ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಹಾಗು ಆಸನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶೆಯೆನೆಮಾಡೆಲಾಗದು. 


೨೯, ಜೀರ್ಣವಾದ ಮಂಚದಲ್ಲಿಯೊ, ಶೂನ್ಯವಾದೆ ಗೃ ಹದೆಲ್ಲಿಯೂ, ವೇಣು 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಅಥೆದಾ ಪಲಾಶನಿರ್ಮಿತವಾದ ಶಯೆನದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಫಿದ್ರಿ ಸಬಾರದು. 


೩೦. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನೆದೆಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ, 
ಮೋಕ್ಷಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವೆ ಫಿತ್ಯಕರ್ಮವಿಢಾನವು ನನ್ನಿಂದ ನಿಮೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 
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ಆಭ್ಯಾಯೆ ೭೨] ಕೊರ್ಮೆಫುರಾಣಂ 


ನಾಸ್ತಿಕ್ಯಾದಥವಾಲಸ್ಕಾದ್ಭ್ಬಾಹ್ಮಣೋ ನೆ ಕೆರೋತಿ ಯೆಃ] 
ಸೆ ಯಾತಿ ನೆರಕಾನ್‌ ಘೋರಾನ್‌ ಕಾಕೆಯೋನ್‌ೌ ಚೆ ಜಾಯೆತೇ 0೩೧॥ 


ನಾನ್ಕೋ ವಿಮುಕ್ತೆಯೇ ಪಂಥಾ ಮುಕ್ತ್ವ್ವಾಶ್ರಮವನಿದಿಂ ಸ್ವಕೆಮ್‌ । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ತುಷ್ಪಯೇ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಃ 1 ೩೨ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಸಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 








೩೧. ಯಾವೆ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನು ನಾಸ್ತಿಕೃದಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಆಲಸೈದಿಂದೆಲೂ 
ಈ ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ; ಅವನು ಘೋರವಾದ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಮತ್ತೆ ಕಾಕಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತುವನು. 

೩೨. ತನ್ನ ಆಶ್ರಮಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಡೊರೆಕಿಸುವ ಬೇರೊಂದು ದಾರಿಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ತೃಪ್ತಿಗೋಸ್ಕೆರೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


NAN ems 


ತ್ರಿಸಪ್ತತಿತಮೋ$ಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :- 


ಅಫ ಶ್ರಾವ್ಮಮಮಾವಾಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈಃ । 
ಹಿಂಡಾನ್ವಾಹಾರ್ಯಕೆಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ 8 ೧॥ 


ಪಿಂಡಾನ್ಹಾಹಾರ್ಯಕಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕ್ಷೀಣೇ ರಾಜನಿ ಶಸ್ಯತೇ । 
ಅಸೆರಾಹ್ಲೇ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತೇನಾಮಿಷೇಣ ಚ Hs 





ಎಪ್ಪತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದನು :- ತೆರುವಾಯೆ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದೆ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಗೆ-ಮೋಕ್ರಫೆಲಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಿಂಡಾನ್ವಾ 
ಹಾರ್ಯಕೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವು ಆಚರಿಸೆಲ್ಪಡಜೇಕು. 


೨. ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಚಂದ್ರನು ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಿಸಿರುವ ಅಮಾವಾಸ್ತಾ 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಪರಾಹ್ಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾಂಸದಿಂದಲೂ 
ವಿಂಡಾನ್ವಾಹಾರ್ಯಕ ಶ್ರಾದ್ಧಾನುಷ್ಕಾನವು ಪ್ರೆಶಸ್ತೆವಾಗಿರುವುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೨] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರತಿಪೆತ್‌ಸ್ರಭೈತಿ ಹೈನ್ಯಾಸ್ತಿಫೆಯಃ ಕೃಸ್ಲೆಪೆಕ್ಷಕೇ । 
ಚತುರ್ದಶೀಂ ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಹ್ಯುಸೆರೋಧತೆಃ Han 


ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಷ್ಟಕಾಸ್ತಿಸ್ರಃ ಪೌಷಮಾಸಾದಿಷು ತ್ರಿಷು । 
ತಿಸ್ರಸ್ತಾಸ್ತೃಷ್ಟಕಾಃ ಪುಣ್ಯಾ ಮಾಘೀ ಪಂಚದಶೀ ತಥಾ 2೪೪ 


ಎವ ೪ 


ತ್ರಯೋದಶೀ ಮಘಾಯುಕ್ತಾ ವರ್ಷಾಸು ಚೆ ವಿಶೇಷೆತೆಃ । 
ಶಸ್ಯಪಾಳಶ್ರಾದ್ಧಕಾಲಾ ನಿಶ್ಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದಿನೇ ದಿನೇ ೫॥ 


ನೈಮಿತ್ತಿಕೆಂ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ಗ್ರಹಣೇ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಯೋಃ । 
ಬಾಂಧೆವಾನಾಂ ವಿಸ್ತರೇಣ ನಾರೀ ಸ್ಕಾದೆಕೋಇನ್ಯಥಾ 1೬॥ 


ರಾ ಸಕಸ ಲ ಸತ ಜಹಾ ಎರ ಇ ಜಾ ಡಾ ಜಿಪಸ ಹ 


೩. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸತ್‌ತಿಥಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಚತುರ್ದಶಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಸ ಸಮಸ್ತೆ ತಿಥಿಗಳು ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಶ್ರಾದ್ಧಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಕಿಥಿಗಳಾಗಿವೆ. 


೪. ಮತ್ತು ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ತಿಥಿಯೊ ಪುಷ್ಕಮಾಸ ಮೊದಲಾದ ಮೂರು 
ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವೆ ಕೃಷ್ಣಾ ಪ್ಟಮಿಯೆಂಬ ಕಿಸ್ರೋಂಷ್ಟಕಾತಿಥಿಗಳೂ ಮೆತ್ತು ಮಾಘ 
ಮಾಸದ ಪೊರ್ಣಿಮಾತಿಥಿಯೊ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ರ್ಹಗಳಾಗಿವೆ. 


೫. ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಮಘಾನಕ್ಷತ್ರದಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ತ್ರೆಯೋದಶಿಯು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುಣ್ಣವಾದ ತಿಥಿಯು, ಸೆಸ್ಯದ ಪೆರಿಣಾನು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಬರುವ ಶ್ರಾದ್ದ ಕಾಲಗಳು ರಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧಾ ರ್ಹವಾದುವೆಗಳಾಗಿವೆ. 


೬. ಚಂದ್ರ-ಸೊರ್ಯರ ಗ್ರಹಣ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತೆ ಬಾಂಧವರಿಗೆ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ದಿರುವವೆನೆ ನರಕಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಕೊರ್ಮಪೆರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ಪ್ಲ 


ಕಾಮ್ಯಾನಿ ಚೈನ ಶ್ರಾದ್ಧಾನಿ ಶಸ್ಯಂಶೇ ಗ್ರೆಹಣಾದಿಷು । 


ಅಯೆನೇ ವಿಸುವೇ ಚೈವ ವ್ಯತೀಪಾತೇ ತ್ವನಂತಕಮ್‌ uu 
ಸೆಂಕ್ರಾಂತ್ಯಾಮಕ್ಷಯಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತಥಾ ಜನ್ಮದಿನೇಷ್ವಪಿ । 
ನಶ್ಸತ್ರೇಷು ಚೆ ಸರ್ವೇಷು ಕಾರ್ಯೆಂ ಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ HCH 


ಸ್ವರ್ಗಂ ಚೆ ಲಭತೇ ಕೈತ್ವಾ ಕೈತ್ತಿಕಾಸು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ಅಸತ್ಯಮಥ ರೋಹಿಣ್ಯಾಂ ಸೌಮ್ಯೇ ತು ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚೆಸಮ್‌ ॥೯॥ 


ರೌದ್ರಾಣಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮಾರ್ದ್ರಾಯಾಂ ಶೌರ್ಯಮೇವ ಚೆ! 
ಪುನರ್ವಸೌ ತಥಾ ಭೂಮಿಂ ಶ್ರಿಯೆಂ ಪುಸ್ಕೇ ತಥೈವ ಚ। 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ತಥಾ ಸಾರ್ಹೇ ಪಿತ್ರೇ ಸೌಭಾಗ್ಯಮೇನ ಚ ॥ 


೭. ಗ್ರಹಣಾದಿ ಸಮಯದೆಲ್ಲಿ ಇತರ ಕಾಮ್ಯಶ್ರಾದ್ಧಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರು 
ವವು ಮತ್ತು ಅಯನ, ನಿಸುವ, ವ್ಯೆತೀಪಾತೆ ಮುಂತಾದೆ ಪುಣ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಅನಂತೆವಾದೆ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


೮. ಸಂಕ್ರಮಣ ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಶ್ರಾದ್ದ ವೆ ಅಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. 
ಮತ್ತು ಜನ್ಮದಿನ , ಎಲ್ಲ ಜನ್ಮ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ನೆನ್ನೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೯. ದ್ವಿಜಶ್ರೀಷ್ಮನು, ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ದ ಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಸ್ವರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸೆಂತೆಕಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂಡುತ್ತಾನೆ. ಮೃಗಶಿರಾ ಕಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚೆಸವೆನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

೧೦. ಆರ್ದ್ರಾ, ಪುನರ್ವೆಸ್ಕು ಪುಷ್ಯ, ಆಶ್ಲೇಷಾ, ಮೆತ್ತು ಮಘಾ ನೆಕ್ತತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರೌದ್ರ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಿ. , ಶೌರ್ಯಗಳ್ಕೂ 
ಭೂಮಿ, ಸೇಪತ್ತಿಗಳೂ ಸರ್ವೆ ಕಾಮಗಳೂ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಫೆಲವಾಗಿ ಜೊರೆಯುವುವು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೭೩] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಆರ್ಯನ್ನೇ ತು ಧನಂ ವಿಂದೇತ್‌ ಫಾಲ್ಗುನ್ಯಾಂ ಪಾಪೆನಾಶನಮ್‌ । 
ಜ್ಞಾತಿಶ್ರೈಸ್ಮ್ಯಂ ತಥಾ ಹಸ್ತೇ ಚಿತ್ರುಯಾಂ ಚ ಬಹೂನ್‌ ಸುತಾನ್‌ | 


ವಾಣಿಜ್ಯಸಿದ್ಧಿಂ ಸ್ವಾತೌ ತು ವಿಶಾಖಾಸು ಸುವರ್ಣಕಮ್‌ । 
ಮೈತ್ರೇ ಬಹೂನಿ ಮಿತ್ರಾಣಿ ರಾಜ್ಯಂ ಶಾಕ್ರೇ ತಥೈವ ಚ ॥ ೧೨ ॥ 


ಮೂಲೇ ಕೃಷಿಂ ಲಭೇಜ್ಜ್ಮಾನಂ ಸಿದ್ಧಿಮಾಹ್ಯೇ ಸಮುದ್ರತಃ । 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ವೈಶ್ವದೇವೇ ಶ್ರೈಸ್ಕೆ ಟಂ ತು ಶ್ರವಣೇ ಪುನಃ ॥ 


ಧನಿಷ್ಠಾಯಾಂ ತಥಾ ಕಾಮಾನಂಬುಹೇ ಚೆ ಹೆರೆಂ ಬಲಮ್‌ | 
ಅಜೈ ಕಪಾದೇ ಕುಸ್ಕಂ ಸ್ಯಾದಹಿರ್ಬುಧ್ದೆ ೇ ಗೃಹಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 





೧೧. ಹುಬ್ಬ ನಕ್ಷಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, 
ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾ ನಕ್ಷತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಪಾಪ ಥಿವಾರಣೆಯೊ 
ಉಂಬಾಗುನುವು. 


೧೨. ಹಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತಿವರ್ಗದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವೂ, ಚಿತ್ರಾನಕ್ಷತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪುತ್ರ ಸಂತತಿಯೂ, ಸ್ವಾತೀ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಮತ್ತು 
ವಿಶಾಖಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಅಗುವುವು. 


೧೩. ಅನೂರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಬಹುಮಿತ್ರಲಾಭವೂ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಾನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ 
ರಾಜ್ಯಲಾಭವ್ಕೂ ಮೊಲಾನಕ್ಷತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಹಿಸಿದ್ಧಿ ಯೂ, ಮೆತ್ತು ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಿಂದಾಗುವೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


೧೪. ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವೆಕಾಮಗಳೂ, ಶ್ರವಣ ನಕ್ಷತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯೂ, ಧನಿಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಲಾಭವೂ ಮೆತ್ತು ಶತೆತಾರಾ ನಕ್ಷತ್ರೆ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗೆವುವು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ಕಿತ್ಲಿ 
ರೇವತ್ಯಾಂ ಬಹವೋ ಗಾವೋ ಹೈಶ್ರಿನ್ಯಾಂ ತುರೆಗಾಂಸ್ತೆಥಾ । 
ಯಾಮ್ಯೇ ತು ಜೀವಿತಂ ತು ಸ್ಕಾದ್ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಂಪ್ರಯೆಚ್ಛೆತಿ ೧೫ ॥ 
ಆದಿತ್ಯವಾರೇಂನ್ಹಾರೋಗ್ಯೆಂ ಚೆಂದ್ರೇ ಸೌಭಾಗ್ಯಮೇವ ಚೆ । 
ಕುಣೇ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಜಯಂ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಬುಧೆಸ್ಯ ತು ॥ ೧೬ ॥ 


ವಿದ್ಯಾಮಭೀಷ್ಟಾಂ ತು ಗುರ್‌ ಧೆನೆಂ ನೆ ಭಾರ್ಗೆನೇ ಪುನೇ। 
ಶೆನ್ನೆಶೆರೇ ಲಭೇದಾಯೆಃ ಪ್ರತಿಪೆತ್ತು ಸುತಾನ್‌ ಶುಜಾನ್‌ ॥ ೧೭ 


ಕೆನ್ನಕಾ ನೆ ದ್ವಿತೀಯಾಯಾಂ ತೃತೀಯಾಯಾಂತು ವಿಂದತಿ । 
ಸಶೊನ್‌ ಶ್ಲುದ್ರಾಂಶ್ಚತುರ್ಥ್ಯಾಂ ನೆ. ಪೆಂಚೆನ್ಯಾಂ ಶೋಭೆನಾನ್‌ 


ಸುತಾನ್‌ ॥ ೧೮॥ 





೧೫. ಪೆಣರ್ವಾಭಾದ್ಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ನೆಸ್ತ್ರಲಾಬವೊ, ಉತ್ತೆರಾಭಾದ್ರಾ 
ನಕ್ತತ್ರೆಗಳಿ ಗ್ಲೆಹೆಲಾಭವೂ ಶೇನತೀ ನಕತ್ತೆದೆಲ್ಲಿ: ಅನ್ನ -ವೆಸ್ರೈಲಾಭೆವೊ, ಉತ್ತೆರಾ 
ಭಾದ್ಕಾ ನೆಕತ್ರೆದೆಲ್ಲಿ ಗ್ಲೆಹೆಲಾಭೆವೊ ರೇವತೀ ನೆಕ್ಷತ್ರವೆಲ್ಲಿ ಗೋಧನೆ ಲಾಭವೂ, 
ಮತ್ತು ಅಶ್ವಿನೀ ನಕ್ಷತ್ರೆದಲಿ ಅಶ್ತೆಪ್ಲಾಪ್ಲಿಯೊ ಅಗುವುವೆ, ಹಾಗು ಭರಣೀ ನೆಕ್ಷತ್ರೆ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾದ್ದೆವನ್ನು ವೆಯೆಡುವುದರಿಂದೆ ಜೀವೆನಪ್ರಾಶ್ರಿಣಿಯಗುವುದು. 


೧೬. ಆನಿತ್ರವಾರದಲಿ ಶ್ರಾನ್ಪೆ ಮಾಡಿದಕೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ, ಸೋಮೆವಾಕೆದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿದೆಕೆ ಸೌಭಾಗ್ಗವೂ, ಮೆಂಗೆಳೆವಾರೆದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿದೆಕೆ ಇಷ್ಟ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಯವೂ, ಮೆತ್ತು ಬುಧವಾರೆದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರಾಜ್ಚೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವೆಕಾಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುವನು. 

೧೭. ಗುರುವಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ದ ಮಾಡಿದರೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಿದ್ಠೆಯನ್ನೂ ಶುಕ್ರ 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ಮಾಡಿದರೆ ಧನನೆನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶನಿವಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ದ ಮಾಡಿದಕೆ 
ವೀರ್ಫಾಯುಷೈವೆನ್ನೂ ಹೊಂದುವೆನು. ಪಾಡ್ಜೆಮಿ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿದೆ 
ವೆನು ಅನೇಕಮಂದಿ ಪುತ್ರರನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೮. ದ್ವಿತೀಯೂ, ತೃತೀಯಾ, ಚತುರ್ಥೀ ಮೆತ್ತು ಸೆಂಚೆಮಾ ತಿಥಿಗಳಲ್ರಿ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿದವನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪುತ್ರೀ, ಪಶು, ಪರಿಜನ ಮತ್ತು ಶುಭಕರರಾದೆ 
ಪುತ್ರೆರೆಂಬ ಫೆಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
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ಅಭ್ಯಾಯ ೭೩] ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ಷಸ್ಕ್ಯಾಂ ದ್ಯುತಿಂ ಕೃಷಿಂ ಚಾಪಿ ಸಸ್ತಮ್ಯಾಂ ಚ ಧನಂ ನರಃ । 
ಅಸ್ಪಮ್ಯಾಮಪಿ ವಾಣಿಜ್ಯಂ ಲಭತೇ ಶ್ರಾದ್ಧದಃ ಸದಾ ॥೧೯॥ 


ಸ್ಕಾನ್ನವಮ್ಮಾ ಮೇಕೆಖುರೆಂ ದಶಮ್ಯಾಂ ದ್ವಿಖುರೆಂ ಬಹು । 
ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ತಥಾ ರೂಸ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್ವಿನಃ ಸುತಾನ್‌ ॥ ೨೦॥ 


ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಜಾತರೂಪಂ ಚೆ ರೆಜತಂ ಕುಪ್ಯೈಮೇವೆ ಚೆ। 
ಜ್ಞಾತಿಶ್ರೆ ಎಸ್ಕೆ 4° ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಚೆತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ತು ಕುಪ್ರಜಾಃ ॥ 
ಪಂಚೆದಶ್ಯಾಂ ಸರ್ವಕಾಮಾನ್‌ ಪ್ರಾಸ್ನೋತಿ ಶ್ರಾದ್ಧದಃ ಸದಾ ॥ ೨೧ ॥ 


ತಸ್ಮಾಚ್ಛ್ರ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ । 
ಶಸ್ತ್ರೇಣ ತು ಹತಾನಾಂ ತು ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತತ್ರ ಪ್ರಕೆಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೨೨॥ 
೧೯. ಷಷ್ಠಿ, ಸಪ್ತೆಮಾ, ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಮಿ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಮಾನವನು ಕಾಂತಿ ಕೃಷಿಗಳನ್ನೂ ಧನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ 
ಫಲವಾಗಿ ಹೊಂದುವನು. 


೨೦. ನೆನೆಮಾ, ದಶಮಾ, ಮತ್ತು ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ರುವ ಮಾನವನು ಒಂದು ಗೊರಸುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿ, ಎರಡು ಗೊರಸಿನ ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು 
ರೆಜತ್ಕ, ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಪುತ್ರೆಕೆಬ ಫಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಂದು 
ವನು. 

೨೧. ದ್ವಾದಶೀ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿಂದ ಸುವರ್ಣ ರೆಜತ್ತ ಅನ್ನ-ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನ್ಯೂ 
ತ್ರಯೋದಶೀ ಶ್ರಾದ್ದದಿಂದ ಜ್ಞಾತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನೊ, ಚತುರ್ದಶೀ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದಿಂದ ನಿಂದಿತ ಪ್ರಜೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಿಂದ ಸರ್ವಕಾಮೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾಕೆ. 


೨೨. ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು ಚತುರ್ದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬಾರದ್ಕು ಶೆಸ್ತ್ರದಿಂದೆ ಹತೆರಾದವೆರಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಚತುರ್ದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮೆಸ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಯ ೭೩2 


ದ್ರವ್ಯಬ್ರಾಕ್ಮಣಸೆಂಪೆತ್ತೌ ನ ಕಾಲನಿಯಮೆಃ ಕೃತಃ । 
ತಸ್ಮಾದ್ಭೋಗಾಪೆವರ್ಗಾರ್ಥಂ ಶ್ರಾವ್ಸಂ ಕುರ್ಯುದ್ವಿಜಾತೆಯೇಃ॥ ೨೩ ॥ 


ಕೆರ್ಮಾರೆಂಭೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕುರ್ಯಾದಭ್ಯುದಯೇ ಪ್ರನೆಃ ! 
ಪುತ್ರಜನ್ಮಾದಿಷು ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಾರ್ವಣಂ ಪರ್ವಸು ಸ್ಮೃತಮ್‌ 8 ೨೪॥ 


ಅಹನ್ಯಹನಿ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಾಮ್ಮಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕೆಂ ಪುನಃ । 
ನಿಕೋದ್ದಿಷ್ಟಾದಿ ನಿಚ್ಲೇಯೆಂ ದ್ವಿಧಾ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತು ಪಾರ್ವಣಮ್‌॥೨೫॥ 


ಏತೆತ್ಸೆಂಚವಿಥೆಂ ಶ್ರಾದ್ದೇಂ ಮನುನಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ । 
ಯಾತ್ರಾಯಾಂ ಷಸ್ಮಮಾಖ್ಯಾತೆಂ ತತ್ಪ್ಪೈಯೆಶ್ನೇನೆ ಪಾಲಯೇಶ್‌॥೨೬॥ 


೨೩. ಉಚಿತವಾದ ದ್ರವೈ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಒದೆಗಿರುವೆ 
ಸಮೆಯದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲದ ನಿಯಮವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು 
ಭೋಗ-ಅಸವರ್ಗ ಪ್ರಾಶ್ತಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೪. ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಭ್ಯುದಯದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಪುತ್ರ 
ಜನ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯುದೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧವೆನ್ಮು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪರ್ವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 


ಪಾರ್ವೆಣ ಶ್ರಾದ್ಧ ವು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 


೨೫ ಪ್ರೆತಿದಿನದೆಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧವೂ, ನಿತ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧವ್ಯ, ಕಾಮ 
ಶ್ರಾದ್ಮೆವೊ ಆಗುವುದು. ನಿಕೋದ್ದಿಷ್ಟಾದಿ ಶ್ರಾದ್ಧವು ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ವಾಗುವುದು. 
ಪಾರ್ವೆಣ ಶ್ರಾದ್ಧವು ಎರಡು ಬಗೆಗಳುಳ್ಳದ್ದೊ ಆಗಿದೆ. 


೨೬. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಐದು ಬಗೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧಗಳು ಮನುಪ್ರಜಾಪತಿಯಿಂದೆ 
ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಯಾತ್ರಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆರನೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಅಂತಹೆ ಯಾತ್ರಾಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೩] ಕೂರ್ಮಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಶುದ್ಧಯೇ ಸಪ್ತಮಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪೆರಿಭಾಸಿತಮ್‌ । 
ದೈವಿಕೆಂ ಚಾಪ್ಟಮಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಯಶ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಮುಚ್ಯತೇ ಭಯಾತ್‌ ॥ 


ಸಂಘ್ಯಾಂ ರಾತ್ರೌ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ರಾಹೋರನ್ಯತ್ರ ದರ್ಶನಾಶ್‌ । 
ದೇಶಾನಾಂ ತು ನಿಶೇಷೇಣ ಭನೇತ್ಪುಜ್ಯಮನಂತಕಮ್‌ ॥ ೨೮ 


ಗೆಂಗಾಯಾಮಕ್ಷಯಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪ್ರಯಾಗೇಃಮರಕೆಂಟಕೇ । 
ಗಾಯೆಂತಿ ಪಿತರೋ ಗಾಥಾಂ ನರ್ತೆಯೆಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ 1 ೨೯ 8 


ಏಷ್ಟವ್ಯಾ ಬಹವಃ ಪುತ್ರಾಃ ಶೀಲನೆಂತೋ ಸುಣಾಸ್ವಿತಾಃ । 
ತೇಷಾಂ ತು ಸಮವೇಶಾನಾಂ ಯೆದ್ಕೇಕೋಪಿ ಗೆಯಾಂ ಪ್ರಜೇಶ್‌ ॥ 


೨೨. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧವು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 
ಜ್ಲೆವಿಕವಾದ ಎಂಟನೆಯ ಶ್ರಾದ್ಧವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡೆ. ಅಂತಹೆ ದೈನಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆಕೆ ಭಯೆದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾಕೆ. 

೨೩. ರಾಹುದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ-ರಾತ್ರಿಸಮಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡೆಬಾರದು. ದೇಶಗೆಳ ಪವಿತ್ರತೆಯ ತಾನತಮ್ಯದಿಂದೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳು ಅನುತ ವಿಧವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುವು. 

೨೯. ದೇವ ಕಂಟಕವೆಂಬ ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದೀ ಕೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಶ್ರಾದ್ಧವು ಅಕ್ಷಯ ಫಲವಾಗುವುದು. ಪ್ರಯಾಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧದೆ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವಿನಯದಲ್ಲಿ 
ಪಿತೃಗಳು ಒಂದು ಗಾಥಾ ಶ್ಲೊ €ಕವನ್ನು ಗಾನ ಮಾಡುವರು. ಮತ್ತು ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸುವೆರು. 

೩೦. ಉತ್ತಮ ಶೀಲವುಳ್ಳವೆರೂ ಮತ್ತು ಸದ್ಗುಣೋಪೇತರೂ ಆದ ಬಹು 
ಮಂದಿ ಪುತ್ರರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ಮೆಂದಿಯು ಸೇರಿದವರಲ್ಲಿ ಕಡೆಯ 
ಪಕ್ಷದೆಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾದರೂ ಗಯೆಗೆ ಹೋಗಬಹುದು ಎಂದು ಗಾಥಾಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಳಧ್ಯಾಯ ೭೩ 


ಗಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಾನುಷೆಂಗೇಣ ಯದಿ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಮಾಚರೇಶ್‌ । 
ತಾರಿತಾಃ ಪಿತರಸ್ತೇನ ಸೆ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ 1೩೧॥ 


ವಾರಾಹಪರ್ವತೇ ಚೈವ ಗಯಾಯಾಂ ವೈ ವಿಶೇಷತಃ । 
ವಾರಾಣಸ್ಕಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಯತ್ರ ದೇವಃ ಸ್ವಯೆಂ ಹೆರ. 8 ೩೨% 


ಗೆಂಗಾದ್ವಾಕೇ ಪ್ರಭಾಸೇ ತು ಬಿಲ್ಪಕೇ ನೀಲಪೆರ್ವತೇ । 
ಕುರುಶ್ಲೇತ್ರೇ ತು ಕುಬ್ಬಾಗ್ರೇ ಭೈಗುತುಂಗೇ ಮಹಾಲಯೇ 1 ೩೩೫ 


ಕೇದಾರೇ ಫಲ್ಲು ತೀರ್ಥೇ ಚೆ ನೈಮಿಷಾರಣ ಏವ ಚ । 
ಸರಸ್ವತ್ಯಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಪುಸ್ಕರೇ ತು ವಿಶೇಷೆತೆಃ Hon 


೩೧. ಯಾವ ಪುತ್ರನು ಗಯೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಪಿತೃ 
ಗಳಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವೆನೋ, ಅವನಿಂದ ಪಿತೃಗಳು : ಉದ್ಭಾರಮಾಡೆಲ್ಬಡು 
ವರೆ ಮೆತ್ತು ಅವೆನು ಸದ್ದೆಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. 


೩೨. ವೆರಾಹ ಪರ್ವೆತೆದಲ್ಲಿಯೊ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗೆಯಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೊ 
ಅದಕ್ಕೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾರಾಣಸೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ವೆ ಫೆಲಪ್ರದೆವಾಗುವುದು. 
ವಾರಾಣಸಿಯೆಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಪರಮೆಶಿವನು ವಾಸಮಾಡಿರುವನು. 


೩೩, ಹಾಗು ಗಂಗಾದ್ವಾರ, ಪ್ರಭಾಸೆ, ಬಿಲ್ಬಶ; ನೀಲಪರ್ವತ್ಕೆ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ, 
ಕುಬ್ಬಾಮ್ರ, ಭೈಗುತುಂಗೆ ಮೆತ್ತು ಮಹಾಲಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ದಿಂದ ಪಿತೃಗಳು ತೃಪ್ತರಾಗುವರು. 


೩೪. ಮೆತ್ತು ಕೇದಾರ, ಫೆಲ್ಲು ತೀರ್ಥೆ, ಸೈವಿ.ಷಾರಣ್ಯ, ಸರಸ್ವತೀಕ್ಷೇತ್ರ 
ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪರಕ್ಷೇತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಿತೃಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭4] ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ 


ನರ್ನುದಾಯಾಂ ಕುಶಾವರ್ಶೇ ಶ್ರೀಶೈಲೇ ಭೆದ್ರಕೆರ್ಣಕೇ । 
ವೇತ್ರವತ್ಕಾಂ ನಿಶಾಖಾಯಾಂ ಗೋದಾವರ್ಯಾಂ ವಿಶೇಷತಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ಏನಮಾದಿಷು ಚಾನ್ಯೇಷು ತೀರ್ಥೇಷು ಪುಲಿನೇಷು ಚ । 
ನದೀನಾಂ ಚೈನ ತೀರೇಸು ತುಸ್ಕೆಂತಿ ಪಿತರಃ ಸದಾ ॥ ೩೬ ॥ 


ವ್ರೀಹಿಭಿಶ್ಚ ಯವೈರ್ಮಾಸೆೆ ಿರದ್ದಿಮೂ ರ್ಬ್ರಿಲಫಲೇನ ವಾ । 
ಶ್ಯಾಮಾಕೈಶ್ಚ ಯವೈಃ ಕಾಶೈರ್ನೀವಾರಕ್ಷಿ ೈಶ್ಚೆ ಪ್ರಿಯೆಂಗುಭಿಃ । 
ಗೋಧೂಮೈಶ್ಹ್ಚೆ ತಿಲೈರ್ಮುದ್ದೈರ್ಮಾಸೇ ಪ್ರೀಣಯತೇ ಪಿತ್ಕನ್‌॥೩೭॥ 


ಆಮ್ರಾನ್‌ ಸಾನೇ ರತಾನಿಶ್ಷೂ: ಮೃದ್ವೀಕಾಂಶ್ಲೆ ಸದಾತಿಮಾನ್‌ । 
ವಿದಾಶ್ವಾಂಶ್ಚ ಕುರಂಡಾಂಶ್ಸ ಶ್ಲಾ ್ರ್ರಾದ್ಮ ಕಾಲೇ ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ 1 ೩೮ ॥ 





೩೫. ನರ್ಮದಾನದಿ, ಕುಶಾವರ್ತ, ಶಿ ಶ್ರೀಶೈಲ, ಭದ್ರಕರ್ಣ, ವೇತ್ರವತೀ, 
ವಿಶಾಖಾ ಮೆತ್ತು ಗೋದಾವರಿ ಎಂಬ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ದ ದಾನವು ಪಿತೃ ಗಳಿಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೃಪ್ತಿ ಓಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೩೬. ಈ ವಿಧವಾದ ಇತರ ಕ್ಷೇತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೀರ್ಥಗೆಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ಮಳಲು 
ದಿಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ನದೀತೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಪಿತೃಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷಸಡುತ್ತಾಕರೆ. 


೩೭. ಭತ್ತ. ಯವ ಮಾಷೆ, ಜಲ, ಮೂಲ್ಕ ಫಲ, ಶ್ಯಾಮಾಕ, ನೀವಾರ 
ಪ್ರಿಯಂಗು, ಗೋಧಿ, ತಿಲ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಎಂಬ ವಿಹಿತ ಸಾಮಗ್ರಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ 
್ರಾದೆ ವು ಮಾಸಸೆರ್ಯೆಂತವಾಗಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


“ಛಂ 


೩೮. ಮಾನು, ಹಲಸು, ಕಬ್ಬು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ದಾಳಿಂಬ. ಬಿದಾರ್ವ, ಕುರಂಡೆ 
ಮುಂತಾದ ಫಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶ್ರಾದ್ದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದಾನೆ ಮಾಡುವುದು 


ಈ ಇ ೧೧ 
ನಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಕರವು. 
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ಲಾಜಾನ್‌ ಮಧುಯುತಾನ್‌ ದದ್ಯಾತ್ಸೆಕ್ತೊನ್‌ ಶರ್ಕೆರೆಯಾ ಸಹ । 
ದೆದ್ಕಾಚ್ಛ್ರ್ರಾದ್ಧೇ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಶೃಂಗಾಟಳಕತೇರುಕಾನ್‌ 8೩೯॥ 


ದ್ವೌ ಮಾಸೌ ಮತ್ಸ್ಯ ಮಾಂಸೇನ ಶ್ರೀನ್‌ ಮಾಸಾನ್‌ ಹಾರಿಣೇನ ತು । 
ಔರಬ್ರೇಣಾಥ ಚೆತುರೆಃ ಶಾಕುನೇನೇಹ ಪಂಚೆ ತು । 
ಷಣ್ಮಾಸಾಂಶ್ಭಾಗಮಾಂಸೇನ ಪಾರ್ಷಶೇನೇಹ ಸಸ್ತ ವೈ ॥೪೦॥ 


ಅಸ್ಟಾನೇಣಸ್ಯ ಮಾಂಸೇನ ರೌರವೇಣ ನವೈವ ತು । 

ದಶಮಾಸಾಂಸ್ತು ತೃಪ್ಯೆಂತಿ ನರಾಹಮಹಿಷಾಮಿಷೈಃ "von 
ಶಶಕೊರ್ಮಯೋರ್ಮಾಂಸೇನೆ ಮಾಸಾನೇಕಾದಕ್ಳಿವ ತು । 
ಸೆಂವತ್ಸೆರಂ ತು ಗೆನ್ಕೇನೆ ಸಯೆಸಾ ಪಾಯೆಸೇನೆ ತು ! 

ವಾರ್ಥ್ರೀಣಸೆಸ್ಯ ಮಾಂಸೇನೆ ತೃಪ್ತಿರ್ದಾದಶೆವಾರ್ಸಿಕೀ ॥ ೪೨ ॥ 


೩೯. ಮಧುವಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಅರಳನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಪ್ತ 
ವೆನ್ನೂ ಮೆತ್ತು ಶೃಂಗಾಟಕ, ಕಶೇರುಕಗಳನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 

೪೦. ಮತ್ಸ್ಯದ.ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳು, ಜಿಂಕೆಯೆ ಮಾಸದಿಂದೆ 
ಮೊರು ತಿಂಗಳು, ಹೋತೆದೆ ಮಾಂಸೆದಿಂದೆ ನಾಲ್ತು ತಿಂಗಳು ಪಕ್ಷಿ ಮಾಂಸದಿಂದೆ 
ಐದು ತಿಂಗಳು, ಆಡಿನ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆರು ತಿಂಗಳು, ಪೃಷತ ಎಂಬ ಜಿಂಕೆಯ 
ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಏಳು ತಿಂಗಳು ಪಿಶ್ಚಗಳಿಗೆ ತೈಪ್ರಿಯಾಗುವುದು. 


೪೧. ಏಣಮೃಗದ ಮಾಂಸದಿಂದ ಎಂಟು ತಿಂಗಳು, ರುರು ಮೃಗೆದ 
ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು ವೆರಾಹೆ-ಮೆಹಿಷೆಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಹತ್ತು ತಿಂಗಳು ಪಿತೃಗಳು ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವರು, 

ಳ೨, ಮೊಲ-ಆಮೆಗಳೆ ಮಾಂಸದಿಂದ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳೂ, ಹಸುವಿನ 
ಕ್ಷೀರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾಯೆಸದಿಂದೆ ಒಂದು ವರ್ಷವೂ ಮತ್ತು ವಾರ್ಧ್ರೀಣಸೆದೆ 
ಮಾಂಸದಿಂದೆ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಸೆರ್ಯಂತವೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೈಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
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ಕಾಲಶಾಕಂ ಮಹಾಶಲ್ಯಃ ಖಡ್ಗ ಲೋಹಾಮಿಷಂ ಮಧು । 
ಆನಂತ್ಯಾಯ್ಕೆವ ಕೆಲ್ಪಂತೇ ಮುನ್ಮನ್ನಾನಿ ಚೆ ಸರ್ವಶಃ ॥ ೪೩॥ 


ಪೀತ್ವಾ ಅಬ್ಬಾ ಸ್ವಯಂ ನಾಫೆ ಮೃತಾನಾಹೃತ್ಯ ವೈ ದ್ವಿಜಃ । 
ದವ್ಯಾಚ್ಛ್ರಾದ್ಛೇ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ತದಸ್ಕಾಕ್ಷೆಯಮುಚ್ಯ ತೇ ॥ ೪೪॥ 


ಸಿಪ್ಸಲೀ ರುಚೆಕಂ ಚೈನ ತಥಾ ಚೈವ ಮಸೂರಳೆಮ್‌ । 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾಲಾಬುವಾರ್ಶಾಕಭೂತೈಜಂ ಸರಸಂ ತಥಾ ॥ ೪೫ ॥ 


ಕುಸುಂಭಪಿಂಡಮೂಲಂ ವೈ ತಂದುಲೀಯಳಮೇವ ಚ । 
ರಾಜಮಾಸಷಾಂಸ್ತಥಾ ಸ್ತೀರಂ ಮಹಿಷಾಜಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥9೬॥ 


೪೩. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಾಲಶಾಕ, ಮೆಹಾಶಲ್ಕ, ಖಡ್ಗಲೋಹಮೃಗದ ಮಾಂಸ 
ಮೆತ್ತು ಮಧು ಇವುಗಳೂ ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಅನ್ನಗಳೂ ಸರ್ವೆ ಪ್ರಕಾರ 
ದಿಂದ ಅನಂತವಾದೆ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡೆವುವು. 


೪೪. ದ್ವಿಜನು ತಾನು ಕೆಣಂಡುಕೊಂಡಾಗಲೀ ಅಥೆವಾ ಮೃತೆವಾದೆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು. ಹೊಂದಿಯಾಗಲೀ ಅವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರಾದ್ಧೆದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೆಯತ್ನದಿಂದೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅದು ಅವನಿಗೆ ಅಕ್ಷಯಫೆಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


೪೫. ಪಿಫ್ಟಲಿ, ರುಚಕ್ಕ ಮಸೊರಕ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, ಅಲಾಬು, ವಾರ್ತಾಕ, 
ಭೂತೈಣ್ಯ ಮತ್ತು ಸರಸವೆಂಬ ಶಾಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧೆದೆಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೪೬. ಹಾಗೂ ಕುಸುಂಭೆ, ಪಿಂಡಮೂಲ, ತಂದೆಲೀಯೆಕ, ರಾಜಮಾಷ, 
ನುಹಿಷೀ ಕ್ಷೀರ ಮತ್ತು ಅಜಕ್ಷೀರಗಳನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
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ಆಢಕ್ಕಃ ಕೋನಿದಾರಾಶ್ಚ ಪಾಲಕ್ಕಾ ಮರಿಚಾಸ್ತಥಾ । 
ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಸೆಪ್ರೆ ಯತ್ನೇನ ಶ್ರಾದ್ಧಕಾಲೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತೆಮೆಃ ೪೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಸೆಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 

೪೭. ಆಢಕೀ, ಕೋವಿವಾರೆ, ಪಾಲಕ್ಯ, ಮರಿಚೆ ಎಂಬ ರಾಜಮಾಷ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಏಳು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ಶ್ರಾದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದೆ 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಟೆತ್ತಮೊರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಶ್ತವು, 


ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಚತುಃಸಪ್ತತಿತನೋಂಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :- 


ಸ್ನಾತ್ವಾ ಯಥೋಕ್ತಂ ಸಂತರ್ಶ್ಯ ಹಿತ್ಯಂಶ್ಸಂದ್ರಕ್ಷಯೇ ದ್ವಿಜಃ । 
ಹಿಂಡಾನ್ವಾಹಾರ್ಯಕಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೌವ್ಯೂಮನಾಃ ಶುಚಿಃ॥ 


ಪೂರ್ವಮೇವ ಸಮಾಸ್ಷೇತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ವೇದಸಾರೆಗಮ್‌ । 
ತೀರ್ಥಂ ತೆದ್ಭವ್ಯೃಕವ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರದಾನಾನಾಂ ಚ ಸ ಸ್ಮೃತಃ ॥೨॥ 








ಎಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧.  ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದನು. ದ್ವಿಜನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಯಥಾವಿಧಿ 
ಯಾಗಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧುವಾದೆ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ, ಪವಿತ್ರನೂ ಆಗಿ ಪಿಂಡಾನ್ವಾಹಾರ್ಯಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೨. ಮೊದಲು ವೇದೆಪಾರೆಂಗೆತನಾದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ ಕರೆಯ 
ಚೀಕು. ವೇದಪಾರಂಗತನಾದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೆವೈ-ಕವ್ಯಗಳಿಗೂ ಸಮಸ್ತ ದಾನೆ 
ಗಳಿಗೂ ಸೆತ್ಬಾತ್ರನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನು. 
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ಯೇ ಸೋಮುಪಾ ವಿರೆಜಸೋ ಧರ್ಮಜ್ಞಃ ಶಾಂತೆಚೇತೆಸೆಃ । 
ವ್ರತಿನೋ ನಿಯೆಮಸ್ಥಾ ಶ್ಲೆ ಯೆತುಕಾಲಾಭಿಗಾಮಿನಃ Han 


ಪಂಚಾಗ್ನಿರೆಸೈಧೀಯಾನೋ ಯೆಜುರ್ವೇದನಿಜೀನ ಚ । 
ಬಹ್ವ ೃಚೆಶ್ಲೆ ತ್ರಿಸೌಪರ್ಣಸ್ತ್ರಿಮಧುರ್ವಾ ಜಯೋ ಭೆನೇಶ್‌ $೪॥ 


ತ್ರಿಣಾಚಿಕೇತೆಕ್ಸಂದೋಗೋ ಜ್ಯೇಷ್ಕಸಾಮಗ ಏವ ಚೆ । 
ಅಥರ್ವಶಿರಸೋಧ್ಯೇತಾ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಾ ವಿಶೇಷತಃ un 


ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರೆಪೆಕೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ್ಯಾಯೆವಿಚ್ಛೆ ಸಡಂಗೆಪಿಶ್‌ । 
ಮೆಂತ್ರೆಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಚ್ಞಿ ವೆ ಯಕ್ಚ ಸ್ಯಾದ್ಧರ್ಮಪಾಶಕೆಃ HH 


೩. ಸೋಮೆಪಾಯಿಗಳೂ ರಜೋಗುಣ ಶೂನೈರೂ ಧರ್ಮಜ್ಞ ರೂ ಶಾಂತೆ 
ಮಾನಸ ವುಳ್ಳವರೂ ವ್ರತೆ-ನಿಯಮೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವವೆರೊ ಮತ್ತು ಖುತುಕಾಲ 
ದೆಲ್ಲಿ ಭಾರ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವವರೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕೈ ಅರ್ಹರಾಗಿರುವೆರು. 


೪. ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿರುವೆ ಯಜುರ್ವೇದಜ್ಞನೂ 
ಅಥವಾ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣ ತ್ರಿಮಧುಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ್ಯಯನಮಾಡಿದ ಖುಗ್ರೇದಜ್ಞ ನೂ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾ ರ್ಹರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿರುವರು, 


೫. ತ್ರಿಣಾಚಿಕೇತೆನೂ, ಸಾಮವೇದಿಯಾಗಿ ಜೇಷ್ಮ ಸಾಮವೇದವನ್ನು ಅಧ್ಯ 
ಯನ ಮಾಡಿದವನ, ಅಥರ್ವೆಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದೆವನೂ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರುದ್ರಾಢ್ಯಾಯಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿರುವರು. 


ಹ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮೆದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ, ನ್ಯಾಯವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅರಿತೆ 
ವೆನೂ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ಕಲಿತವೆನೊ, ಮಂತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದೆವೆನೂ 
ಮೆತ್ತು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾಠಕನೂ ಶ್ರಾದ್ಭಾರ್ಹರಾಗಿರುವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಯಷಿವ್ರತೀ ಯಸೀಕೆಶ್ನ ಶಾಂತೆಚೇತಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮದೇಯಾನುಸೆಂತಾನೋ ಗರ್ಭಶುದ್ಧಃ ಸೆಹಸ್ರದೆಃ "en 


ಚಾಂದ್ರಾಯೆಣವ್ರತೆಚೆರಃ ಸತ್ಯವಾದೀ ಪುರಾಣನಿತ್‌ । 
ಗುರುದೇವಾಗ್ನಿ ಪೊಜಾಸು ಪ್ರಸಕ್ತೋ ಜ್ಞಾನತತ್ಸರಃ won 


ವಿಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವತೋ ಧೀರೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ! 
ಮಹಾದೇವಾರ್ಚನರತೋ ವೈಷ್ಣವಃ ಸಂಕ್ತಿಸಾವನಃ wn 


ಅಹಿಂಸಾನಿರತೋ ನಿತ್ಯಮಪ್ರತಿಗ್ರ ಹಣಸ್ತಥಾ | 
ಸತ್ರೀ ಚ ದಾನನಿರತೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪೆಂಕ್ರಿಸಾವನಃ ॥ ೧೦0 





೭, ಖೆಸಹಿ ವ್ರತಾಚಾರವುಳ್ಳವನೂ, ಖಹೀಕನೂ, ಶಾಂತವಾದ ಮಾನಸ 
ವೆಳ್ಳವೆನೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ವೇದಪ್ರವಚನ ಮಾಡುವೆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವೆನೂ 
ಗರ್ಭಶುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನೂ ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರಾರು ಜನರಿಗೆ ದಾನಮಾಡುವವನೂ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ಕೈ! ಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುವರು. 


೮. ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವೆವೆನೂ, ಸೆತ್ಯೆವಾದಿಯೂ, ಪುರಾ 
ಣಜ್ಜನೊ, ಗುರು-ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ಲಿಗೆಳ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ, ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರೆನೊ ಆದೆ ವಿಪ್ರನು ಶ್ರಾದ್ಧಾ ರ್ಹನಾಗಿರುವನು. 


೯. ಸರ್ವವ್ಯಾನೋಹಗಳಿಂದೆ ನಿಮುಕ್ತನೂ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತನೊ 
ಮೆಹಾಜೀವನ ಅರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೊ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನೂ ಆದ ದ್ವಿಜೋತ್ತ 
ಮನು ಪೆಂಕ್ತಿಪಾವೆನನೆನಿಸಿರುವನು. 


೧೦. ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಸೆಕ್ತನೊ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ 
ದವೆನೂ, ಸೆತ್ರಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡುವೆನನೊ ಮತ್ತೆ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಯುಳ್ಳವೆನೊ ಆದ ಮಾನವನು ಪಂಕ್ತಿಪಾವೆನನೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 


ಮಾತಾಪಿತ್ರೋರ್ಹಿಕೇ ಯುಕ್ತೆಃ ಪ್ರಾತಃಸ್ಟಾಯಾ ತಥಾ ದ್ವಿಜಃ । 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿನ್ಮುನಿರ್ದಾಂತೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪೆಂಕ್ರಿಪಾನನಃ 1೧೧೧ 


ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಕೋ ಮಹಾಯೋಗೀ ಮೇದಾಂತಾರ್ಥವಿಚಿಂತಳೆಃ । 


ಶ್ರದ್ಧಾಲುಃ ಶ್ರಾದ್ಧೆನಿರತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪಂಕ್ತಿಸಾವನೇಃ ॥ ೧೨ ೫ 


ವೇದನಿದ್ಯಾರೆತಃ ಸ್ನಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯೆಪರಃ ಸದಾ । 
ಆಥರ್ನ್ವಣೋ ಮುಮುಕ್ಷುಶ್ಚೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪೆಂಕ್ತಿ ಸಾವನಃ 8 an 


ಅಸಮಾನಪ್ರವರಕೋ ಹೈಸಗೋತ್ರಸ್ತಥ್ಛೆವ ಚೆ। 
ಸಂಬಂಧಶೂನ್ಕ್ಯೋ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪೆಂಕ್ತಿಪಾವನೆಃ ॥ ೧೪ 8 





೧೧, ಮೌಾತಾ-ನಿತೈಗಳ ಹಿತವನ್ನು ಅಚರಿಸುವವೆನೂ, ಪ್ರಾತಸ್ಲಾನೆಮಾಡು 
ವೆವೆನೂ ಅಢ್ಯಾತ್ಮೆವನ್ನು ಅರಿತವನೂ, ಮುನಿಯೂ ಮತ್ತು ಜಿಕೇಂದ್ರಿಯನೊ 
ಆದೆ ದ್ವಿಜನು ಪಂಕ್ತಿ ಪಾವೆನನೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 


೧೨. ಜ್ಞಾನನಿಪ್ತನೊ, ಮಹಾಯೋಗಿಯೂ, ವೇದಾಂತೆಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ವಿಚಾರಮಾಡುವೆವನ್ಕೂ ಶ್ರದ್ಧಾವಂತನೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ ಆದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪಂಕ್ತಿ ಸಾನನೆನೆಂದು ಅರಿಯ ಜೇಕು. 


೧೩. ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತನೂ, ಗುರುಕುಲದಿಂದೆ ನಿವೈತ್ತೆನೊ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಯಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೊ, ಆಥರ್ವವೇದಾಢ್ಯಾ 
ಯಿಯೂ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವನೊ ಆದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೆಂಕ್ತಿಪಾವೆನ 
ನಾಗುವನು” 


೧೪. ಬೇರೆಯಾದ ಪ್ರನರೆ ಮತ್ತು ಗೋತ್ರಗೆಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವೆನೂ, ಸೆಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದವನೊ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಪಂಕ್ತಿಪಾವೆನನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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[ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಭೋಜಯೇಜ್ಕೋಗಿನಂ ಶಾಂತಂ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನರತಂ ಯತಃ । 
ಅಭಾನೇ ನೈಪ್ಲಿಕೆಂ ದಾಂತಮುಪಕುರ್ನಾಣಕಂ ತಥಾ ॥ ೧೫ ॥ 


ತದಲಾಭೇ ಗೈಹಸ್ಥಂ ತು ಮುಮುಕ್ಷುಂ ಸಂಗವರ್ಜಿತೆಮ್‌ । 
ಸರ್ವಾಲಾಭೇ ಸಾಧಳಂ ನಾ ಗೃಹಸ್ಥಮಪಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೬॥ 


ಪ್ರಕೃತೇರ್ಗುಣತತ್ತ್ವಜ್ಟೋ ಯೆಸ್ಕಾಶ್ನಾತಿ ಯೆತಿರ್ಹನಿಃ । 
ಫಲಂ ವೇದಾಂತವಿತ್ತೆಸ್ಯ ಸಹಸ್ರಾದತಿರಿಚ್ಛತೇ ॥ ೧೭ ॥ 


ತೆಸ್ಮಾದ್ಮೆ ಫ್ಲೇನ ಯೋಗೀಂದ್ರವಿಾಶ್ನರಜ್ಞಾನತೆತೃರವಮ್‌ । 
ಭೋಜಯೇದ್ಭವ್ಯಕವ್ಯೇಷು ಅಲಾಭಾದಿತರಾನ್‌ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ॥ ೧೮ 8 





೧೫. ಯೋಗಿಯೂ, ಶಾಂತನೊ ಮತ್ತು ತತ್ವಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ ಆದೆ 
ವಿಪ್ರನನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹವನು ಲಭಿಸದಿದ್ದೆಕೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾದ ನೈಸ್ಠಿಕ ಅಥವಾ ಉಪಕುರ್ವಾಣ ಎಂಬ ಬ.ಹ್ಮಚಾರಿಯನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೧೬. ಅವನು ಲಭಿಸದಿದ್ದರಿ ಮೋಕ್ತವನ್ನು ಆಕಾಂಕ್ಷಿಸುವೆ ಸೆಂಗೆಶೂನ್ಯ 
ನಾದ ಗೃಹೆಸ್ಥನೆನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಳ್ತು ಇವೆರಿಬ್ಬರೂ ಸಿಕೈದಿದ್ದೆಕೆ ಸಾದಕ 
ನಾದೆ ಗೃಹೆಸ್ಟೆ ನಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕ:, 


೧೭. ಪ್ರಕ್ನತಿಯ ಗುಣತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನೂ ವೇದಾಂಶಜ್ಞನೂ ಆದೆ 
ಯಕಿಯು ಯಾವೆ ಮಾನವನ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಆ ಹವಿಸ್ಸು 
ಸಹೆಸ್ರಕ್ಸಿಂತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡೆವುದು. 


೧೮. ಆದುದರಿಂದ ಹವೈ-ಕವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ತತ್ರರಣಾದ 
ಯೋಗೀಂದ್ರ ನಿಗೆ ಭೋಜನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹವರು ಲಭಿಸದಿದ್ದರೆ ಇತೆರೆ 
ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಜೀಕು. 
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ಕೊಮರೆೇಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 


ಏಷ ವೈ ಪ್ರಥಮಃ ಕೆಲ್ಪಃ ಪ್ರದಾನೇ ಹವ್ಯಕವ್ಯ ಯೋಃ | 
ಅನುಕಲ್ಪಸ್ತ್ವಯೆಂ ಜ್ಹೇಯಃ ಸದಾ ಸದ್ಭಿರನುಸ್ಮಿತಃ 8೧೯॥ 


ಟೆ 


ಮಾತಾಮಹಂ ಮಾತುಲಂ ಚೆ ಸ್ವಸ್ರೀಯೆಂ ಶ್ವಶುರೆಂ ಗುರುಮ್‌ । 
ದೌಹಿತ್ರಂ ವಿಚ್ಛಿತಿಂ ಬಂಧುಮೃತ್ವಿಗ್ಯಾಜ್ಯ್‌ ಚ ಭೋಜಯೇಶ್‌ ॥ ೨೦ 


ನ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಭೋಜಯೇನ್ಮಿತ್ರಂ ಧನೈಃ ಕಾರ್ಯೋಜಸ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಃ ! 
ಸೈಶಾಚೀ ದೆಕ್ಷಿಣಾಶಾ ಹಿ ನೇಹಾಮುತ್ರಫಲಪ್ರದಾ ೨೧ ॥ 


ಕಾಮಂ ಶ್ರಾಜ್ಯೇ& ರ್ಚೆಯೇನ್ಮಿತ್ರೆಂ ನಾಭಿರೊಪೆಮಪಿ ತ್ವರಿಮ್‌ । 
ದ್ವಿಷತಾ ಹಿ ಹವಿರ್ಭುಕ್ತೆಂ ಭೆವತಿ ಪ್ರೇತ್ಯ ನಿಷ್ಫೆಲಮ್‌ HSH 


೧೯. ಹವ್ಯ-ಕವ್ಯಗೆಳ ದಾನದಲ್ಲಿ ಯೋಗೀಂದ್ರರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಮೊದಲ 
ನೆಯೆ ಉತ್ತಮ ಕಲ್ಪವಾಗಿದೆ. ಇತರ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಕರೆಯುವುದು ದ್ವಿತೀಯ ಕಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿಷ್ಟ ಶಿಂದೆ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


೨೦. ಮಾತಾಮೆಹ ಮಾತುಲ ಭೆಗಿನೀಪುತ್ರ ಶ್ವಶುರ ಗುರು ದೌಹಿತ್ರೆ 
ವಿಟ್ಟತಿ ಬಂಧು ಖುತ್ತಿಜ ಅಥವಾ ಯಾಜನಾರ್ಹ-ಇವರೆನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ನಿಮಂತ್ರಿ ಸಬಾರದು. 


೨೧. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರನನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಇವನನ್ನು ಧನದೆ 
ಆಸೆಯಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಪಿಶಾಚೆದೆಂತಿರುವ ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಆಶೆಯು ಇಹ- 
ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 


೨.೨, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರನನ್ನಾ ದರೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ನಿಮಂತ್ರಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿದ್ದೆರೂ ಶತ್ರುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಮಂತ್ರಿ ಸಬಾರೆದು. ಶತ್ರುವಿನಿಂದೆ 
ಭುಂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹವಿಸ್ಸು ಮೆರಣಾನಂತೆರೆದಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಹ್ಯನಧೀಯಾನಸ್ತ ಸ್ತೃಣಾಗ್ನಿರಿವ ಶಾನ್ಯುತಿ । 
ತಸ್ಮೈ ಹವ್ಯಂ ನೆ ದಾತವ್ಯಂ ನ ಹಿ ಭಸ ಓನಿ ಹೂಯೆತೇ ॥ ೨೩ ॥ 


ಯಥೋಷಕರೇ ಬೀಜಮುಸ್ವ್ವಾ ನ ವಪ್ತಾ ಲಭತೇ ಫಲಮ್‌ | 
ತಥಾನೃಟೇ ಹನಿರ್ದೆತ್ವಾ ನ ದಾನಾಲ್ಬಭೆಶೇ ಫಲಮ್‌ nh ೨೪ ॥ 


ಯಾವಶೋಗೆ ಗ್ರಸತೇ ಪಿಂಡಾನ್‌ ಹೆವ್ಯ ವ್ಯೆ «ಷ್ಟ ಮಂತ್ರೆನಿತ್‌ । 
ತಾನತೋ ಗೆ ಗ್ರಸಶೇ ಪ್ರೇತ್ಯ ದೀಪ್ತಾ ೦ಸ್ಕೂ ಲಾಂಸ್ತ ೬ ಯೋಗುಡಾನ್‌ ॥ 


ಅನಿ ನಿದ್ಯಾಕುಲೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಹೀನವೃತ್ತಾ ನರಾಧಮಾಃ । 
ಯತ್ರೆ ತೇ ಭುಂಜತೇ ದೆಹ್ಯಂ ತೆದ್ಭವೇದಾಸುರಂ ದ್ವಿಜಾಃ ॥ ೨೬॥ 








೨೩. ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹುಲ್ಲಿನ ಬೆಂಕಿ 
ಯಂತೆ ತಾನಾಗಿ ನಿಸ್ತೇಜಸನಾಗುವನು. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬಾರದು. 
ಭಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೋಮೆಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. 


೨೪. ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಡುವುದರಿಂದ ಬೀಜ ನೆಟ್ಟ ವನು 
ಹೇಗೆ ಫಲ ಹೊಂದೆಲಾರನೋ, ಹಾಗೆ ಖುಜ್‌ಮಂತೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯದಿರುವವನಲ್ಲಿ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹವಿರ್ದಾನದಿಂದಾಗುನೆ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವು 
ದಿಲ್ಲ. 

೨೫. ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನರಿಯದವನೂ ಹವ್ಯ-ಕವೈಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹವ್ಯ ಪಿಂಡ 


ಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವೆನೋ, ಮರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ದಪ್ಪವಾದ ಉಕ್ಕಿನೆ ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ನುಂಗುವನು. 


೨೬. ದ್ವಿಜರೇ ! ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ಸತ್ಯುಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ ಆಚಾರಹೀನ 
ರಾದ ನರಾಧಮರು ಯಾವೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹವ್ಯವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವರೋ, ಆ ಕರ್ಮವು 
ಅಸುರರೆ ಪಾಲಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 
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ಯಸ್ಯ ವೇದಶ್ಚ ನೇದೀ ಚ ವಿಚ್ಛಿದ್ಯೇತೇ ತ್ರಿಪೊರುಷಮ್‌ । 
ಸ ನೈ ದುರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾರ್ಹಃ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಷು ಕೆದಾಡೆನೆ ॥ ೨೭ ॥ 


ಶೂದ್ರಪ್ರೇಷ್ಠ್ಯೋ ಭೈತೋ ರಾಜ್ಞೋ ವೃಷಲಾನಾಂ ಚೆ ಯಾಜಳೆಃ । 
ವಧಬಂಧೋಪಜೀನೀ ಚೆ ಷಡೇತೇ ಬ್ರಹ್ಮಬಂಧವಃ u ೨೮ ॥ 


ದತ್ರ್ವಾನುಯೋಗೋ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಥಂ ಪೆತಿತಾನ್‌ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ । 
ವೇದೆವಿಕ್ರೆಯಿಣೋ ಹ್ಯೇತೇ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಷು ವಿಗರ್ಜಿತಾಃ ॥೨೯ಟ 


ಸುತವಿಕ್ರಯಿಣೋ ಯೇ ತು ಪರೆಪೊರ್ವಾಸಮುದ್ದವಾಃ । 
ಅಸಾಮಾನ್ಯಾನ್‌ ಯಜಂತೇ ಯೇ ಪತಿತಾಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೩೦॥ 


೨೭. ಯಾನೆ ಮಾನವನೆ ವೆಂಶದೆಲ್ಲಿ ವೇದ ಮೆತ್ತು ವೇದವನ್ನು ಕಲಿತ 
ವರು ತ್ರಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಛೇದ ಹೊಂದುವೆರೋ, ಅಂತಹ ಮಾನವನು ದುರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ರಾದ್ಧ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅರ್ಹನಲ್ಲ. 


೨೮. ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಭೃತ್ಯನೂ ಸೇವೆಕನೂ ರಾಜನಿಗೂ ಶೂದ್ರರಿಗೂ ಯಾಗೆ 
ಮಾಡಿಸುವೆವೆನೊ ವೆಥ-ಬಂಧೆಗಳಿಂದೆ ಉಸೆಜೀವಿಸುವೆವೆನೂ ಈ ಆರು ಮೆಂದಿಯೊ 
ಬ್ರಹ್ಮಬಂಧು ಎನಿಸಿರುವರೆ. 


೨೯. ಧನದ ಆಸೆಗೋಸ್ಪರ ಬ್ರಹ್ಮಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಮಾನವನು 
ಪತಿತನಾಗುವೆನೆಂದು ಮೆನುವು ಹೇಳಿರೆ:ವೆನು. ವೇದವಿಕ್ರಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಇವೆರು 
ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದ್ಯರಾಗಿರುವೆರು. 


೩೦. ಪುತ್ರರನ್ನು ವಿಕ್ರಯಿಸಿದವೆರೂ ವಿಲೋಮ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವೆರೂ 
ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾಗಮಾಡುವೆವೆರೂ ಆದೆ ಮಾನವರು ಪತಿಶರೆಂದು ಕೀರ್ತಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆರು. 
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ಅಸೆಂಸ್ಕ ತಾಧ್ಯಾಪಕಾ ಯೇ ಭೃತ್ಯರ್ಥೇಂಧ್ಯಾಸಯಂತಿ ಯೇ 1 
ಅಧೀಯಶೇ ತಥಾ ನೇದಾನ್‌ ಪತಿಶಾಸ್ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೩೧॥ 


ವೃದ್ಧಶ್ರಾವಕನಿರ್ರ್ರಂಥಾಃ ಪಂಚರಾತ್ರನಿದೋ ಜನಾಃ । 
ಕಾಪಾಲಿಕಾಃ ಪಾಶುಪೆತಾಃ ಪಾಷಂಡಾ ಯೇ ಚ ತದ್ದಿಧಾಃ 1೩೨॥ 


ಯಸ್ಕಾಶ್ಲೆಂತಿ ಹವೀಂಸ್ಕೇಕೇ ದುರಾತ್ಮಾನಸ್ತು ತಾಮಸಾಃ । 
ನೆ ತಸ್ಯ ತೆದ್ಭೆವೇಚ್ಛಾ ಅ್ರದ್ಧಂ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ !೩೩॥ 


ಅನಾಶ್ರಮಾ ದ್ವಿಜೋ ಯಃ ಸ್ಯಾದಾಶ್ರಮಿಾ ವಾ ನಿರರ್ಥಕೆಃ | 
ಮಿಫ್ಯಾಶ್ರನಿಸಾ ಚೆ ತೇ ವಿಪ್ರಾ ವಿಜ್ಞೆ «ಯಾಃ ಪಂಕ್ರಿದೊಷೆಕಾಃ 1 ೩೪ 0 


ಹಾಹಾ. ಹಾಲಾ ರಾ ಯಾರರ ಮಾರಾ ವಾ ಹಾ ನತ ಹ 


೩೧. ಹಾಗು ಸೆಂಸ್ಕಾರಹೀನರಿಗೆ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿಸಿದವರೂ ಜೀವಿಕೆ 
ಗೋಸ್ಕೆರ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿಸುವವರೂ ಮತ್ತು ಜೀವನದ ಆಸೆಯಿಂದ ವೇದವನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನೆಮಾಡಿದವೆರೂ ಪತಿತಕೆಂದು ಕೀರ್ತಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿರುವರು. 


೩೨. ವೃದ್ಧರೂ ಶ್ರಾವಕರೂ ಬೌದ್ಧರೂ ಪಾಂಚರಾತ್ರೆ ಆಗಮಜ್ಞರೊ ಕಾಪಾ 
ಲಿಕರೂ ಪಾಶುಪತರೂ ಪಾಖಂಡಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಇಂತಹವರಿಗೆ ಸಮಾನರಾದನರೂ 
ಶ್ರಾದ್ಧ ನಿಮೆಂಕ್ರೆಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 


೩೩. ತೆಮೋಗುಣ ಪೂರ್ಣರಾದ ಈ ದುರಾತ್ಮರು ಯಾರೆ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸುವರೋ ಅವರ ಆ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಾನವು ಮೆರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮೆ ಫೆಲದಾಯ 
ಕವೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೩೪. ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನು ಆಶ್ರಮೆವರ್ಜಿತನಾಗಿರುವನೋ, ಹಾಗೂ ನಿರರ್ಥಕ 
ವಾಗಿ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನೋ ಅಥವಾ ಕಪಟಿವ: ೨3 ಎ. 
ವೋ, ಅಂತಹ ವಿಪ್ರರು ಪಂಕ್ತಿದೊಷಕರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
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ದುಶ್ಚರ್ಮಾ ಕುನಖೀ ಕುಷ್ಲೀ ಶ್ವಿಶ್ರೀ ಚ ಶ್ಯಾವದಂತಕಃ । 
ವಿದ್ಧ ಪ್ರಜನೆನಶ್ಲೆ ಮವ ಸ್ತೇನಃ ಕ್ಷೀಬೋಫೆ ನಾಸ್ತಿಕೆಃ ೯೩೫ 


ಮದ್ಯಪಾ ವೈಸಲೀಸಕ್ತೋ ವೀರೆಹಾ ದಿಧಿಸೊಪತಿಃ । 
ಆಗಾರೆದಾಹೀ ಕುಂಡಾಶೀ ಸೋಮವಿಕ್ರೆಯಿಣೋ ದ್ವಿಜಾಃ “aan 


ಪೆರಿನೇತ್ತಾ ಚೆ ಹಿಂಸ್ರಶ್ಲೆ ಪೆರಿವಿತ್ರಿರ್ನಿರಾಕ್ಟೈತಿಃ । 
ಪೌನರ್ಭವಃ ಕುಸೀದೆಶ್ಚ ತಥಾ ನಕ್ಷತ್ರದರ್ಶಕೆಃ ೫ ೩೭ ೪ 


ಗೀತವಾದಿತ್ರಶೀಲಶ್ಹ ವ್ಯಾಧಿತಃ ಕಾಣ ಏವ ಚೆ! 
ಹೀನಾಂಗೆಶ್ಚಾತಿರಿಕ್ತಾಂಗೋ ಕ್ಯವಕೀರ್ಣೀ ತಥೈವ ಚೆ 8೩೮೫ 


೩೫. ಚರ್ಮ ಕೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ, ನಖರೋಗವುಳ್ಳ ವನೂ, ಕುಷ್ಮಿಯೂ, 
ಶ್ವಿತ್ರಿಯೂ. ಶ್ಯಾವದೆಂತೆನೊ, ಜನೆನೇಂದ್ರಿಯೆ ಶೂನ್ಯನೊ, ಚೋರನೊ, ಸಂಢನೂ 
ಮತ್ತು ನಾಸ್ತಿಕನೆೊಣ ಕೂಡೆ ಪಂಕ್ತೆ ದೂಷಕಕೆಂದು ಕಿಳಿಯೆಬೇಕು. 


೩೬. ಮೆದ್ಯೈಪಾಯಿಯೂ, ಶೂದ್ರ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಿಯೂ, ವೀರೆಹಕ್ಕಿಮೌಡಿದವನೊ 
ಪುನರ್ನಿವಾಹಿತಳ ಪತಿಯೂ, ಗೃಹೆವನ್ನ್ಮು ದಹಿಸಿದವೆನೂ, *ಕುಂಡಾನ್ನ ನನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸಿದೆವನ್ಕೂ ಸೋಮವಿಕ್ರಯಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 


೩೭. ವಿವಾಹಿಶೆನಾದ ಅವಿವಾಹಿಶೆನ ಅನೆಜನೊ ಹಿಂಸೆಕನೂ ಅವಿವಾಹಿತೆ 
ನಾದ ಅಗ್ರಜನೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಶೂನ್ಯನೂ ಪುನರ್ವಿವಾಹಿತಳ ಪುತ್ರನೂ ವೃದ್ಧಿ 
ದ್ರೆವ್ಯದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನೊ ಮೆತ್ತು ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವನನೊ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 


೩೮. ಗೀತ-ವಾದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನೊ, ರೋಗಿಯೂ, ಕುರುಡನೂ, 
ಹೀನಾಂಗಿಯೂ, ಅಧಿಕಾಂಗಿಯೊ ಮತ್ತು ವ್ರತೆಭ್ರಷ್ಟನೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹರಲ್ಲ. 
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ಅನ್ನ ದೂಹೀ ಕುಂಡಗೋಲಾನಭಿಶನ್ತೋಥೆ ದೇವಲಃ । 
ಮಿತ್ರಧ್ರುಕ್‌ ಪಿಶುನಶ್ಚೈವ ನಿತ್ಯಂ ಭಾರ್ಯಾನುವರ್ತಿತಃ ॥೩೯॥ 


ಮಾತಾಪಿತ್ರೋರ್ಗುರೋಸ್ಟ್ಯಾಗೀ ದಾರತ್ಯಾಗೀ ತಥೈವ ಚ । 
ಗೋತ್ರಸ್ಸೃಕ್‌ ಭ್ರಷ್ಟಶೌಚಶ್ಚ`ಕಾಂಡಸ್ಟೃಷ್ಟಸ್ತಥೈನ ಚ ho Nn 


ಅನಪತ್ಯಃ ಕೊಟಿಸಾಕ್ಷೀ ಯಾಚಕೋ ರಂಗಜೀವಕೆಃ । 
ಸಮುದ್ರಯಾಯಿಇ ಕೃತಹಾ ತಥಾ ಸಮಯಭೇದಕಃ ೪೧ ॥ 


ವೇದಸಿಂದಾರತಶ್ಚೈವ ದೇನನಿಂದಾಸರಸ್ವಥಾ । 
ದ್ವಿಜನಿಂದಾರತಶ್ಚೈನ ವರ್ಜ್ಯಾಃ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಕರ್ಮಣಿ ೫ ೪೨ ॥ 








೩೯, ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸುವವನೂ, ಕುಂಡ ಗೋಳರೂ ಅಪವಾದ 
ಗ್ರಸ್ತನೂ, ದೇವಲನೂ, ಮಿತ್ರ ದ್ರೋಹಿಯೂ ಚಾಡಿಗಾರನೂ ಮತ್ತು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಅನುವರ್ಶಿಸುವವೆವನೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾಗಿರು 
ವರು. 


೪೦. ಮಾತೆ-ಪಿತೆ-ಗುರುಗಳನ್ನು ತೈಜಿಸಿದವೆನೂ ಪತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನೂ, 
ಕುಲಕಂಟಕನೂ, ಶೌಚಾಚಾರಭ್ರಷ್ಟನೂ ಮತ್ತು ಬಾಣಧಾರಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜ 
ಕಕ್ಕೆ ಅನೆರ್ಹರಾಗಿರುವರು. 


೪೧. ಸಂತತಿ ರಹಿತನೊ, ಕೂಟಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳುವವನೊ, ಯಾಚಕನೂ, ರೆಂಗ 
ಶಿಲ್ಪದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನೂ, ಸಮುದ್ರಯಾನ ಮಾಡಿದವೆನೊ, ಕೃತಫ್ಲೆನೂ ಮತ್ತು 
ಶಪಥವನ್ನು ಭೇದಿಸುವವನೊ ಶ್ರಾದೃಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಲ್ಲ. 


೪೨, ಮತ್ತು ವೇದೆಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವವನೂ, ದೇವೆತಾನಿಂದೆಯೆಲ್ಲಿ ತೆತ್ಸ 
ರನ್ಕೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಫಿಂದೆಯಲ್ಲಿ ಆಸೆಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಅನರ್ಹರಾಗಿರುವೆರು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 


ಕ್ಸತಫ್ಲುಃ ಪಿಶುನೆಃ ಕ್ರೊರೋ ನಾಸ್ತಿಕೋ ವೇದನಿಂಗಕಃ । 
ಮಿತ್ರಧ್ರುಕ್‌ ಕುಹಕಶ್ಚೈವ ವಿಶೇಷಾತ್ಸಂಕ್ರಿದೂಸಷೆಕೆಃ ॥ ೪೩ ॥ 


ಸರ್ವೇ ಪುನರಭೋಜ್ಯಾನ್ನಾ ನೆ ದಾನಾರ್ಹಾಃ ಸ್ವಕರ್ಮಸು । 
ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಚಾಭಿಶಸ್ತಾಶ್ಚೆ ವರ್ಜನೀಯಾಃ ಪ್ರಯತ್ನ ತಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ಶೂದ್ರಾನ್ನರಸಸು್ರಷ್ಟಾಂಗಃ ಸಂಭ್ಯೋಸಾಸನವರ್ಜಿತಃ । 
ಮಹಾಯಜ್ಜ್ಞನವಿಹೀನಶ್ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸಂಕ್ತಿದೂಷಕಃ ೪೫ ॥ 


ಅಧೀತೆನಾಶನಶ್ಲೈವ ಸ್ನಾನದಾನನಿನರ್ಜಿತಃ । 
ತಾಮಸೋ ರಾಜಸಶ್ಚ್ವೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸಂಕ್ತಿದೂಷಕೆಃ ॥ ೪೬ ॥ 





೪೩. ಕೃತಫ್ಲನೂ, ಚಾಡಿಗಾರನೂ, ಕ್ರೂರನೂ, ನಾಸ್ತಿಕನೂ ಮೇದನಿಂದಾ 
ಸರನೂ, ಮಿಶ್ರ ದ್ರೋಹಿಯೂ, ಮೆತ್ತು ವಂಚಕನೂ' ಆದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಪಂಕ್ತೆ ದೂಷಕನಾಗಿರುವೆನು. 


೪೪. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಭೋಜನಕ್ಕೂ, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಳೂ, 
ದಾನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಸ್ವಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ರಿಯೂ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಹಕ್ಕೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದವೆರು ಅಪವಾದಗ್ರಸ್ತರು ಯತ್ನದಿಂದ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೪೫. ಮತ್ತು ಶೂದ್ರನ ಅನ್ನ ರಸೆದಿಂದೆ ಪುಷ್ಪನಾದೆವೆನೂ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯಿಂದೆ ಶೂನ್ಯನೂ, ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಆಚೆರಿಸದವನೂ ಆದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಪಂಕ್ತಿದೊಷಕನಾಗಿರುವನು. 


೪೬. ಮೆತ್ತು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದನನೂ, ಸ್ಟಾನ-ದಾನೆ 
ಗಳಿಂದ ವೆರ್ಜಿತನೊ, ತಮೋಗುಣ ರಜೋಗುಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣನೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣನೂ ಪಂಕ್ತೆದೂಸಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೊರ್ನುಪುರಾಣಂ 


ಬಹುನಾತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನೆ ವಿಹಿಶಾನ್‌ ಯೇ ನ ಕುರ್ವತೇ । 
ನಿಂದಿತಾನಾಚರಂತ್ಕೇತೇ ವರ್ಜ್ಮಾಃ ಶ್ರಾಶ್ಕೇ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 1 ೪೭॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಚತುಃಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೪೭. ಈ ಅನರ್ಹರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಫಲವೇನು. ವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸದವೆರೊ ಮತ್ತು ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರೊ ಆದೆ ದುಷ್ಟರು 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವರ್ಜ್ಯರಾಗಿರುವರು. 


ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಶ್ರೀಃ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಪೆಂಚಸಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 
ಗೋಮಯೇನೋದಕ್ಕೆರ್ಭೂಮಿಂ ಶೋಧಯಿಶ್ಚಾ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸನ್ಲಿಷಮಂತ್ರ, ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಾಧುಭಿಃ ಸನ್ನಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌॥೧॥ 


ಶ್ವೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಮೇ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಪೊರ್ನೇದ್ಯುರಭಿಪೂಜ್ಯ ಚೆ । 
ಅಸಂಭನೇ ಪರೇದ್ಯುರ್ವಾ ಯೆಥೋಕ್ತೈರ್ಲಕ್ಸಣೈರ್ಯುತಾನ್‌ ॥ ೨ ॥ 


ಎಪ್ಪತ್ತೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 





ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದನು :-- ಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳ ಮಾನವನು[ಗೋಮೆಯ 
ದಿಂದಲೂ ಜಲದಿಂದೆಲೂ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆತಂದು 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಾಧುವಾದ ವೆಚನಗಳಿಂದೆ ನಿಮೆಂತ್ರಿಸಜೀಕು. 


೨. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು ನಾಳೆಯದಿನೆ ನಾನು ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧವು 
ಬರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪೂರ್ವದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಅಶಕ್ತಿಸಮೆಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ದಿನವೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನ್ನು ನಿಮಂತ್ರಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮೆಪ್ರರಾಣಂ 


ತಸ್ಯ ತೇ ಪಿತರಃ ಶ್ರುಶ್ವಾ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲಮುಪಸ್ಥಿ ತಮ್‌ | 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ಮನಸಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಂಪತೆಂತಿ ಮನೋಜವಾಃ "an 


ತೈರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಸಹಾಶ್ನೆಂತಿ ಪಿತರೋ ಹ್ಯಂತರಿಕ್ಷಗಾಃ । 
ವಾಯುಭೂತಾಸ್ತು ತಿಷ್ಮಂತಿ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 


ಆಮಂತ್ರಿತಶಾಶ್ಚೆ ಶೇ ವಿಪ್ರಾಃ ಶ್ರಾದ್ದೆಕಾಲ ಉಪಸ್ಥಿತೇ । 
ವಸೇಯುರ್ಶಿಯತಾಃ ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪರಾಯಣಾಃ HH 


ಅಕ್ರೋಧನೋತತ್ವರೋಮತ್ತೆಃ ಸತ್ಯವಾದೀ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಭಾರೆಂ ಮೈಥುನಮಧ್ವಾನಂ ಶ್ರಾದ್ಧಕೃದ್ವರ್ಜಯೇದೃ್ಚ್ರವಮ್‌ ॥೬॥ 


ತಾ ಅಜಯ ಾಾ್ಹನಹಹಹಹಹಹ ಊಹ ಜ್ಟ6ದ್ನುುುುು್ಹ್ಹ್ಟೊ 


೩. ಆಚಾರವಂತನೆ ಪಿತೃಗಳು ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯವು ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಢ್ಯಾನಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ವೇಗದಿಂದೆ 
ಬಂದು ಸಿದ್ಧರಾಗುವರು. 


೪. ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತೃಗಳು 
ಕವ್ಯವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವರು. ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುರೂಸದಿಂದ ಪಿತೃಗಳು 
ಬಂದಿರುವರು. ಭೋಜನಾಂತರೆದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 


೫. ಶ್ರಾದ್ಭಕಾಲದ ಸಮೀಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಮೆಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ನಿಯಮವೆಂತರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 


೬. ಮತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡ:ವವನೂ, ಕ್ರೋಥವಿಲ್ಲದೆವೆನೂ, 
ತ್ವರಾಹೀನನೂ, ಮೆದಲಿಲ್ಲದವನೂ, ಸತ್ಯವಾದಿಯೂ, ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತೆನೂ ಆಗಿರೆ 
ಬೇಕು ಮೆತ್ತು ಭಾರೆವಹೆನೆ, ಮೈಥುನ ದೂರೆಪ್ರಯಾಣಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ಆಮಂತ್ರಿಕೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವೈ ಯೋನ್ಮಸ್ಕೈ ಕುರುಶೇ ಶ್ಷಣಮ್‌ । 
ಸೆ ಯಾತಿ ನೆರೆಕೆಂ ಘೋರೆಂ ಸೂಕೆರತ್ವಂ ಪ್ರಯಾತಿ ಚೆ 1೭॥ 


ಆಮೆಂತ್ರಯಿತ್ತಾ ಯೋ ಮೋಹಾದನ್ಕೆಂ ಚಾಮೆಂತ್ರಯೇದ್ದಿಜಃ । 
ಸೆ ತೆಸ್ಮಾದಧಿಕಃ ಪಾಹೀ ನಿಷ್ಠಾ ಕೀಟೋಭಿಜಾಯತೇ ne 


ಶ್ರಾದ್ಧೇ ನಿಮಂತ್ರಿತೋ ವಿಪ್ರೋ ಮೈಥುನಂ ಯೋಧಿಗಚ್ಛೈತಿ 1 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಮವಾಪ್ಪೋತಿ ತಿರ್ಯಗ್ಕೋನೌ ವಿಧೀಯೆತೇ “en 


ನಿಮಂತ್ರಿತೆಸ್ತು ಯೋ ವಿಪ್ರೋ ಹೃಧ್ನಾನಂ ಯಾತಿ ದುರ್ಮತಿಃ 
ಭೆನಂತಿ ಪಿತೆರೆಸ್ತಸ್ಯೆ ತನ್ಮಾಸಂ ಪಾಸೆಭೋಜನಾಃ । ॥ ೧೦೫ 


೭ ಆಮೆಂತ್ರಣಶೊಂದಿದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅದೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಕಣಿ 
ಕ್ಷಣವೆನ್ನು ಮಾಡುವೆದಾದೆರೆ ಅವೆನ: ಉಗ್ರೆವಾದೆ ನರಕವೆನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನೆಂತೆರದೆಲ್ಲಿ 
ವೆರಾಹೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತು ತ್ತಾಸೆ. 


ಆ. ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನು ಮೊದಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಆಮೆಂತ್ರಿಸಿ ತೆರುವಾಯೆ 
ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೋಶದಿಂದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ಆಮಂತಿ,ಸುವೆನೋ, ಅವೆನು ಆ 
ಬ್ರಾಕ್ಮಣನಿಗಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪಾಹಿಯೂ ಮೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ರಿಮಿಯೂ ಆಗುವನೆ. 


೯. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಿತನಾದ ಯಾವ ವಿಪ್ರನು ಮೈಥುನ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚೆರಿಸುನನೋ, ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಹೆತ್ಯಾಪಾತೆಕವೆನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಮೆತ್ತು 
ತ್ರಿರ್ಯಗ್‌ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೧೦. ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಯಾವೆ ವಿಪ್ರನೆ ಅವಿವೇಕಿ 
ಯಾಗಿ ದಾರಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವನೋ, ಅವನ ಪಿತೃಗಳು ಆ ಮಾಸನೆಲ್ಲಾ ಪಾಸ 
ಫೆಲವೆನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವೆವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 
ನಿಮಂತ್ರಿತಸ್ತು ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಕುರ್ಯಾಬ್ವೈ ಕಲಹಂ ದ್ವಿಜಃ । 
ಭವಂತಿ ಪಿತರಸ್ತಸ್ಯ ತನ್ಮಾಸಂ ಮಲಭೋಜನಾಃ ॥ ೧೧೫ 


ತಸ್ಮಾಸ್ಸಿಮಂತ್ರಿತೆಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ನಿಯೆಶಾತ್ಮಾ ಭನೇದ್ದ್ವಿ ಜಃ । 
ಅಕ್ರೋಧನಃ ಶೌಚಪರಃ ಕರ್ತಾ ಚೈನ ಜಿಕೀಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೧೨ ॥ 


ಶ್ವೋಭೊೂಶೇ ದಕ್ಷಿಣಾಂ ಗತ್ವಾ ದಿಶಂ ದರ್ಭಾನ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸೆಮೂಲಾನಾಹರೇದ್ದಾ ರಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರಾನ್‌ ಸುನಿರ್ಮಲಾನ್‌ ॥ ೧೩॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾಪ್ರವಣಂ ಸ್ಲಿಗ್ಲೆಂ ವಿಭಕ್ತಂ ಶುಭೆಲಕ್ಷಣಮ್‌ । 
ಶುಚಿಂ ದೇಶಂ ವಿನಿಕ್ತಾಂ ಚ ಗೋಮಯೇನೋಪಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೧೪೫ 








೧೧. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನು ಕಲಹವನ್ನು 
ಮಾಡುವನೋ, ಅವನೆ ಪಿಶ್ಚಗಳು ಆ ಮಾಸವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮಲವನ್ನು ಭುಂಜಿಸೇ 
ವೆವರಾಗುವೆರು. 


೧೨. ಆದುದದೆರಿಂದ ಶ್ರಾಗ್ಹೆದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ದ್ವಿಜನು 
ಮತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧಕತ್ಸವು ವಶಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ ಕ್ರೋಧರಹಿತೆನೂ 
ಶೌಚವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತನೂ ಮತ್ತು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆನೊ ಆಗಿರಬೇಕು. 


೧೩. ಶ್ರಾದ್ಧವು ನಾಳೆಯು ನಡೆಯುವುದಾದರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಸಮಾಢಾನ 
ಚಿತ್ತದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮೂಲಸಹಿತವೂ.-ನಿರ್ಮಲವೂ ಆದ ದೆರ್ಭೆಗಳನ್ನು 
ತೆಂದು ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ದೆಕ್ಷಿಣಾಗ್ರವಾಗಿ ಇರಿಸಬೇಕು. 


೧೪. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳ ವಾಗಿರುವೆ ಸ್ನೇಹೆದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಬೇರಿ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಿಂವೆ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶುಭಕರವಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜನವಾದ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಗೋಮೆಯೆದಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೫ 


ನದೀತೀರೇಸು ತೀರ್ಥೇಷು ಸ್ವಭೂಮ್‌ ಚೈವ ನಾಂಬುಷು । 
ವಿನಿಕ್ಷೇಷು ಚೆ ತುಪ್ಕೆಂತಿ ದೆತ್ತೇನೆ ಪಿತರಃ ಸದಾ 1 ೧೫ ॥ 


ಪಾರಕ್ಕೇ ಭೊಮಿಭಾಗೇ ತು ಪಿತ್ವಣಾಂ ನೈವ ನಿರ್ವಖಹೇಶ್‌ । 
ಸ್ವಾಮಿಭಿಸ್ತದ್ದಿ ಹನ್ಶೇತ ಮೋಹಾದ್ಯಶ್ಶ್ಬ್ರಿಯತೇ ನರೈಃ 1 ೧೬ 


ಅಟವ್ಯಃ ಸರ್ವತಾಃ ಪುಣ್ಯಾಸ್ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾಯತನಾನಿ ಚೆ । 
ಸರ್ವಾಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಕಾನ್ಯಾಹುರ್ನೆ ಹ್ಯೇತೇಸು ಪರಿಗ್ರಹಃ 1 ೧೭ 


ತಿಲಾನ್‌ ಪ್ರವಿಕರೇತ್ತತ್ರ ಸರ್ವತೋ ಬಂಧಯೇದಜಮ್‌ । 
ಅಸುಕರೋಪೆಹತಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತಿಲೈಃ ಶುದ್ಧ ತ್ಯಜೇನ ತು 1 ೧೮॥ 





೧೫. ನೆದೀತೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಥಗಳಲಿಯೂ ತೆನ್ನೆ ಭೂಮಿಯಫ್ಲಿಯೊ 
ಮೆತ್ತು ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದೆಲಿಯೂ ಕೊಟ್ಟ ಶ್ರಾದ್ದಾನ್ನ ದಾನದಿಂದ ಪಿತ್ನೆಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತೈಪ್ತಿ ಹೊಂದುವರು, ಜಲದೆಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಶ್ರಾದ್ದಾನ್ನ ದಾನವು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ತೈಪ್ತಿದಾಯ ಕವಲ್ಲ. 


೧೬. ಪರರಿಗೆ ಸೇರಿದೆ ಭೂಮಿಪೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ವಿಂಡದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರೆದು. ಪರಕೀಯೆವಾದ ಸ್ಥೆ ಳದಲ್ಲಿ ಮೋಹದಿಂದೆ ಮಾನವರು ಮಾಡಿದೆ 
ಶ್ರಾದ್ಧೆವ್ರ ಆ ಸ್ಥಳದ ಸ್ವಾಮಿಗಳಿಂದ ವಿಘಾತೆಮಾಡೆಲ್ಲಡುವುದು. 

೧೭. ಅರಣ್ಯ ಪ್ರಣ್ಯಸರ್ವತೆ ತೀರ್ಥ ಮತ್ತು ದೇವಾಲಯ ಮುಂತಾದೆ ಸಮಸ್ತ 
ಸೈಳಗಳನ್ನೂ ಅದರ ಮೇಲಿನ ಸ್ವತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಸ್ವಾಮಿಸುಂದೆ ರಹಿತವೆಂದು 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಹೇಳುವರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪರಿಗ್ರಹವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

೧೮. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಲಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಮೆತ್ತು 


ಆಡನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ರಾಕ್ಷಸರಿಂದೆ ದುಷ್ಟವಾಗಿರುವೆ ಶ್ರಾದ್ಧವು ಕಿಲಗಳಿಂದಲೂ 
ಆಡಿನಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೂರ್ಮಪರಾಣಂ 


ತತೋಃನ್ನಂ ಬಕಂಸೆಂಸ್ಕಾರಂ ನೈ ಕೆವ್ಯಂ ಜನೆಮುಧ್ಯಗೆಮ್‌ । 
ಚೋಷ್ಯೆಂ ಸೇಯಂ ಸಂಸ ಜಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಳೆಲ್ಪಯೇ:* ॥ 


ತಕೋ ನಿವೃತ್ತೀ ಮಧ್ಯಾಕ್ನೇ ಲುಪ್ತ ಕೋಮನಖಾನ್‌ ದ್ವಿಣಾನ್‌ । 
ಅವಗೆಮ್ಯ ಯಥಾಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರಯೆಚ್ಛೇದ್ದ ಂತೆಧಾವನೆಮ್‌ u Sou 
ಆಸಧ್ದೆಮಿತಿ ಸೆಂಜಲ್ಪನ್ನಾ ಸೀರೆನ" ಶೇ ಪ್ಲೆಫೆಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ । 
ತೈಲಮುಭ್ರಂಜನಂ ಸ್ಥಾನಂ ಸ್ವಾನೀಯಂಚ ಪ ೈಥಗ್ವಿಧಮ್‌ । 

ಪಾತ್ರೆ ಇರೌದುಂಬರೈರ್ದದ್ಯಾದ್ವೆ ತಶ್ರೈದೇನತ್ಯ ಪೂರ್ವಕೆಮ್‌ ॥೨೧॥ 


ತತಃ ಸ್ಥಾ ನಾನ್ಸಿವೃತ್ತೇಭ್ಮೆಃ ಪ್ರತ್ನುತ್ಹಾಯ ಕೈಶಾಂಜಲಿಃ । 
ಪಾದ್ಯಮಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಸಂಪ ಪ್ರೆಯಚ್ಛೇ ದೈಥಾಕ್ರಮಮ್‌ ॥ ೨೨॥ 








೧೯. ಶರುವಾಯ ಅನೇಕ ಸೆಂಸ್ಥಾರೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವುದೊ ಅನೇಕ 
ವೈೆಂಜನೆಗಳಿಂದೆ ಸಹಿತವೂ ಜೋಸ್ಯ-ಫೇಯೆಗಳಿಂದೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುವುದೂ ಆದೆ 
ಅನ್ನ ನನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ದಮಾಡಜೀಕು. 


೨೦. ತರುವಾಯ ವಢ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲವು ಕಳೆಯಲಾಗಿ ಕೋಮ-ನಖಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದಿರುವ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಅವೆರೆ ಮಾರ್ಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಅನರಿಗೆ ದಂತೆ 
ಧಾವೆನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೨೧. ಯಜಮಾನನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ ಮೇಲೆ ದ್ವಿಜರು 
ಪ್ರಕ್ಕೀಕವಾಗಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ತರುವಾಯ ಉದುಂಬರಕೆ ಪಾತ್ರಗಳಿಂದ 
ವಿಶ್ವೇಜೇವೆ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಪ್ರಾರೆಂಭಿಸಿ ತೈಲ ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನ ಸ್ಥಾನೀಯ ಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೨೨. ತೆರುವಾಯ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದವರನ್ನು ಅಂಜಲಿ 
ಬದ್ಧನಾಗಿ ಎದುರುಗೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾದ್ಯ ಆಚಮೆನೀಯ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿಶ್ವದೇವಾನಾಂ ದ್ವಿಜಾಃ ಪೂರ್ವಂ ನಿಮೆಂತ್ರಿಶಾಃ । 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಾನ್ಯಾಸನಾನ್ಯೇಷಾಂ ತ್ರಿದರ್ಭೋಪಹತಾನಿ ಚೆ 13೩1 


ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಮುಕ್ತಾನಿ ಪಿತ್ಕಣಾಮಾಸೆನಾನಿ ಚ। 
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರೇಷು ದರ್ಭೇಷು ಪ್ರೋಕ್ಷಿತಾನಿ ತಿಲೋದಕ್ಕಃ n ೨೪ ॥ 


ತೇಷೂೊಹವೇಶಯೇದೇಶತಾನಾಸನಂ ಸಂಸ್ಪೃಶನ್ನಪಿ | 


ಆಸಧ್ವಮಿತಿ ಸಂಜಲ್ಪನ್ನಾ ಸೀರೆಂಸ್ತೇ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥೆಕ್‌ 1೨೫ ॥ 


ದ್ವೌ ದೈವೇ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೌ ಪಿತ್ರೇ ತ್ರೆಯಶ್ಟೋದಜ್ಮುಖಾಸ್ತೆ ಥಾ । 
ಏಕೈಕೆಂ ತತ್ರ ದೈವಂ ತು ಫಿತೃಮಾತಾಮಣೇಷ್ವಪಿ 1 ೨೬ ॥ 





೨೩. ವಿಶ್ವೇದೇವರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ವಿಜರು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಿಸ 
ಲ್ಪಬ್ಬಿದ್ದರೋ, ಆ ದಿ ್ರಿಜರಿಗೆ ಮೂರು ದೇೆರ್ಭೆಗೆಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾದ 
ಆಸನಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 

೨೪. ಪಿತೈ ಸ್ಥಾನದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ತಿರೋದಕಗಳಿಂದೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆಕ್ಷಿಣಾಗ್ರ 

ಸೆ ರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


ವಾದೆ ದರ್ಭೆಗಳೆಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದೆ ದೆಕ್ರಿಣದಿಕ್ಸಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾದ ಆಸನಗಳು ಸ್ಮ ಕ 


೨೫. ಹಾಗೆ ಸಿದ್ಧೆವಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಕುರಿತು ಕುಳಿತುಕೊಳಿ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಸನಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಕುಳ್ಳರಿಸಬೇಕು. ಆ ದ್ವಿಜರು 
ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೨೬, ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖರಾಗಿ ಇಬ್ಬರು ದ್ವಿಜರು ಪಿತ್ಛ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೆರಾಭಿಮುಖರಾಗಿ ಮೂರುಮೆಂದಿ ದ್ವಿಜರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ದೈವಪಿತೃ ಮಾತಾಮಣಾದಿಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬದ್ವಿಜನನ್ನು ಕುಳ್ಳರಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ಅಭ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಸಶ್ಕ್ರಿಯಾಂ ದೇಶಕಾಲೌ ಚ ಶೌಚಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಂಪದಮ್‌ । 
ಸಂಚೈಶಾನ್‌ ನಿಸ್ತರೋ ಹಂತಿ ತೆಸ್ಮಾನ್ನೇಹೇತೆ ನಿಸ್ತರಮ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಅನಿ ವಾ ಭೋಜಯೇದೇಕೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ವೇದಪಾರಗಮ್‌ | 
ಶ್ರುತಶೀಲಾದಿಸಂಪನ್ನ ಮುಪಲಕ್ಷಣವರ್ಜಿತೆಮ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


ಉದ್ಭೃತ್ಕ ಪಾಕ್ರೇ ಚಾನ್ನಂ ತತ್‌ ಸರ್ವಸ್ಮಾತ್ಪ ಕೃತಾತ್ತೆತಃ । 
ದೇನಶಾಯೆತನೇ ವಾಸೌ ನಿನೇದ್ಯಾನ್ಯತ್ಸ್ರ ನರ್ತೆಯೇತ್‌ ॥೨೯॥ 


ಪ್ರಾಶ್ಮೇದನ್ನಂ ತೆದೆಗ್ನೌ ತು ದದ್ಕಾದ್ಗೈ ಬಹ್ಮಚಾರಿಣೇ । 
ತಸ್ಮಾದೇಕಮಹಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಿದ್ವಾಂಸಂ ಭೋಜಯೇದ್ದ್ವಿ ಜಮ್‌ 1೩೦॥ 


೨೭. ಶಾದ್ಧಕ್ಸಿಯೆಯಲಿ ಮಾಡುವ ಆಡೆಂಬರವ ಸತ್ವಾರ ದೇಶ ಕಾಲ ಶೌಚ 
ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸೆಂಪತ್ತಿ ಈ ಐದು ಸಮೃದ್ಧಿ ಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತ, ಜಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಡೆಂಬರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 


೨೮. ಅಥೆವಾ ವೇದಪಾರೆಂಗತನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ಸದಾಚಾರಾದಿಗಳಿಂದ 
ಸಂಪನ್ನ ನೂ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವೆರ್ಜಿತನೊ ಅದೆ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನನ್ನಾದೆರೊ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಪೆ ಇ p 
ರ್ತಿ. ಶ್ರಾದ್ಧೀಯವಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ಅನ್ನದಿಂದೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಪಾತ್ರಿ 


ಖಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಕಿ ತೆಗೆದು ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗೆ ನಿನೇದನಮಾಡಿ 
ಬೇಕಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಈ 


೩೦. ಮೆತ್ತೆ ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ದಾನಮಾಡೆಬಹುದು, ಅದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬನಾದರೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೂ ವಿದ್ವಾಂಸನೊ ಆದ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 
ಭಿಕ್ಷುಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ವಾ ಭೋಜನಾರ್ಥೆಮುಖೆಸ್ಮಿ ತೆಃ। 
ಉಪನಿಷ್ಟಸ್ತು ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಕಾಮಂ ತಮಹಿ ಭೋಜಯೇತ್‌! ೩೧ ॥ 


ಅತಿಥಿರ್ಯಸ್ಯ ನಾಶ್ಚಾತಿ ನ ತಚ್ಛಾ್ರದೃಂಪ್ರ ಶಸ್ಕ ತೇ। 
ತೆಸ್ಮಾತ್ಸ ೨ಯತ್ನಾ ಚ್ಛಾ ಅ್ರದ್ದೇಷು ಪೂಜ್ಯಾ ಹೃತಿಫಯೋ ದ್ವಿಜೈಃ ॥೩೨॥ 


ಆತಿಥ್ಯರಹಿತೇ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಭುಂಜತೇ ಯೇ ದ್ವಿಜಾತಯಃ । 
ಕಾಕೆಯೋನಿಂ ವ್ರಜಂತ್ಯೇತೇ ದಾತಾ ಚೈವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ೩೩ ॥ 


ಹೀನಾಂಗೆಃ ಸೆತಿತಃ ಕುಸ್ಮೀ ವ್ರಣಯುಕ್ತೆಸ್ತು ನಾಸ್ತಿಕೆಃ । 
ಕುಕ್ಳುಟಃ ಸೂಕರಶ್ವಾನೌ ವರ್ಜ್ಯಾಃ ಶ್ರಾಜ್ನೀಷು ದೊರೆತ! ॥ ೩೪ ॥ 





೩೧. ಭೋಜನಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಬಂದಿರುವೆ ಭಿಕ್ಷುಕ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ಶ್ರಾದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವನಾದರೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಅವೆನಿಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧೆ ದೆಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೩೨, ಯಾವ ಮಾನವನ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಶಿಥಿಯು ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಶ್ರಾದ್ಭವು ಪ್ರಶಸ್ತೆವಾಗಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರಿಂದೆ 
ಅತಿಥಿಗಳು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸತ್ವರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೩೩. ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದಿಂದ ರಹಿತವಾದ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವೆ ದ್ವಿಜರು 
ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಆ ದ್ವಿಜರು ಮತ್ತು ಅನ್ನದಾತನು ಕಾಕಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೩೪. ಊನಾಂಗಿ ಪತಿತ ಕುಷ್ಮರೋಗಿ ವ್ರ ವ್ರಣದಿಂದ ಕೂಡಿದೆವನು ನಾಸ್ತಿಕ 
ಕೋಳಿ ಹಂದಿ ಮತ್ತು ನಾಯಿ ಇವುಗಳು ಶಾ ್ರಿದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬಹೆಳದೊರೆ 
ದಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಡೆಬೀಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ 


ಬೀಭೆತ್ಸಮಶುಚಿಂ ನೆಗ್ಗೆಂ ಮತ್ತಂ ಧೊರ್ತಂ ರೆಜಸ್ವಲಾಮ್‌ । 
ನಲಿಕಾಷಾಯವಸನಸಾಷಂಡಾಂಶ್ಚ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 


ಯತ್ತತ್ರ ಕ್ರಿಯತೇ ಕರ್ಮ ಪೈತೈಕೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪ್ರತಿ । 
ತತ್ಸರ್ವಮೇವ ಕರ್ತವ್ಯಂ ವೈಶ್ವದೈವತ್ಯಪೂರ್ನಕಮ್‌ ॥ ೩೬ ॥ 


ಯೆಥೋಪೆನಿಷ್ಟಾನ್‌ ಸರ್ವಾಂಸ್ಪಾನಲಂಕುರ್ಯಾದ್ವಿಭೂಷಣೈಃ । 
ಸ್ರಗ್ಡಾ ಮಭಿಃ ಶಿರೋನೇಷ್ಟೈರ್ಧೂಪವಾಸೋನನುಲೇಸನೈಃ ॥ ೩೭॥ 


ತತಸ್ತ್ಯಾನಾಹೆಯೇದ್ದೇವಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮನುಜ್ಞಯಾ । 
ಉದಜ್ಮುಖೋ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಸ ಇತ್ಯೃಚಾ ಗ ೩೮॥ 





೩೫. ಭಯಗ್ರಸ್ತ, ಅಶುಚಿ, ದಿಗಂಬರ ಮತ್ತು ಧೂರ್ತ ರಜಸ್ವಲೆ ಕಷಾಯ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ ಪಾಖಂಡೆ ಮುಂತಾದ ನಿಷಿದ್ಧ ಜನರನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧ ಸ್ಥಳದಿಂದ 


ದೂರದಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೩೬. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿತೃಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕರ್ಮವು 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಸ್ಥಾ ನದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೩೭. ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಸಮೆಸ್ತ ಬ್ರಾಸ್ಮಣರೆನ್ನೂ 
ಅಲಂಕಾರ ಪುಷ್ಪ, ಮಾಲ್ಯ ಶಿರೋವೇಷ್ಟನ ಧೂಪೆ ವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅನುಲೇಪನ 
ಮುಂತಾದೆ ಉಪಚಾರೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು, 


೩೮. ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅನುಜ್ಞೆ ಯಂತೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಾಗಿ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾಸೇಃ ಎಂಬ ಖುಜ್‌ ಮೆಂತ್ರದಿಂದ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮೇಫಲಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ದ್ವೇ ಫೆವಿಕ್ರೇ ಗೃಹೀಶ್ವಾಸ್ಯ ಭಾಜನೇ ಕ್ಲಾಲಿತೇ ಪುನೆಃ 
ಶನ್ನೋ ದೇವೀ ಜಲಂ ಕ್ಲಿಪ್ತ್ಯಾ ಯೆ_ವೋ8ಸೀಶಿ ಯೆವಾಂಸ್ರೆಥಾ (೩೯: 


ಯಾ ದಿವ್ಲಾ ಅತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಹಸ್ತೇ ತ್ವರ್ಫ್ಯಂ ವಿನಿಕ್ಷಿಸೇಶ್‌ । 
ಪ್ರೆದದ್ಯಾದ್ಗೆಂಥಮಾಲ್ಯಾನಿ ಧೂಪಾದೀನಿ ಚೆ ಶಕ್ತಿತೆಃ 1 ೪೦॥ 


ಅಪಸವ್ಯಂ ತತಃ ಕ್ಸೆತ್ತಾ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಃ । 
ಆನಾಹನಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದುಶಂತೆಸ್ತ್ವೇತ್ರ ಚಾ ಬುಧೆಃ 1 ೪೧॥ 


ಆನಾಹ್ಯ ತೆದನುಜ್ಞಾಸೋ ಜಹೇದಾಯಿಂತು ನೆಸ್ತತಃ । 
ಶನ್ನೋ ದೇವ್ಲೋಡೆಕೆಂ ಪಾತ್ರೇ ತಿಲೋಸೀತಿ ತಿಲಾಂಸ್ಕೆಥಾ ೧ ೪೨ ॥ 


೩೯. ತರುವಾಯ ತೊಳೆದೆ ಪಾಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪವಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮೆತ್ತೆ ಶನ್ನೊ ದೇವೀ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಜಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಯೆವೋಸಿ 
ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಯವಧಾನ್ಯನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


೪೦. ಅನಂತರೆದಲ್ಲಿ ಯಾ ದಿವ್ಯಾ ಎಂಬ ಮೇತ್ರದಿಂದೆ ದ್ವಿಜನ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗಂಧ ಮಾಲ್ಯ ಧೂಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


೪೧. ಆಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಯಜಮಾನನು ಅಪಸೆವೈವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡೆ; ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಉಶಂತಸ್ಕ್ವ್ವಾ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಪಿತೃ 
ಗಳ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೨. ಸೀಗೆ ಪಿತೈಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಅವರೆ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಯಂತುನಃ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆ ವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಾಗು ಪಿತ 


ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶನ್ನೋದೇವೀ ಮೆಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವೆನ್ನೂ ತಿಲೋಸಿ ಮಂತ್ರದಿಂದೆ ತಿಲಗೆ 
ಳನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಮಾಂ ೭೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಕ್ಷಿಸ್ತ್ವಾ ಚಾರ್ಫ್ಯೈಂ ಯೆಥಾಪೊರ್ವಂ ದಶ್ತ್ವಾ ಹಸ್ತೇಷು ವಾ ಪುನಃ । 
ಸಂಸ್ರವಾಂಶ್ಚ ತತಃ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಾತ್ರೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾಹಿತೇ॥೪೩॥ 
ಪಿತೃಭ್ಯಃ ಸ್ಥಾನಮೇತಚ್ಚೆ ನ್ಯು ಬ್ಹಪಾತ್ರಂ ನಿಧಾಷಯೇತ್‌ । 

ಆಅಗ್ಡೌ ಕರಿಷ್ಯನಸ್ತ ದಾಯೆ ಪೃಚ್ಛೇದನ್ನಂ ಫೈತಪ್ಪುತಮ್‌ 


ಕುರುಪ್ರೇತ್ಯಭ್ಯನುಜ್ಹಾತೋ ಜುಹುಯಾದುಪೆವೀತವಾನ್‌ ॥ ೪೪॥ 


ಯೆಚ್ಡೋಪವನೀತಿನಾ ಹೋಮೆಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕುಶಪಾಣಿನಾ । 
ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿನಾ ಸಿತ್ರ್ಯಂ ವೈಶ್ವದೇವಂ ತು ಹೋಮೆವಿತ್‌ ॥ ೪೫ ೬ 


ದೆಕ್ಷಿಣಂ ಪಾತೆಯೇಜ್ಞಾ ನುಂ ಜೇನಾನ್‌ ಪೆರಿಚೆರನ್‌ ಸದಾ । 


ಸಿತ್ಥಣಾಂ ಪೆರಿಚರ್ಯಾಸು ಪಾತೆಯೇದಿತರಂ ತಥಾ ॥ ೪೬ ॥ 


೪೩. ಆಮೇಲೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ದ್ವಿಜಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಆರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹಾಗೆ 
ಸಮಾಢಾನೆಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸಮಸ್ತೆ ಸಂಸ್ರಾವೆ ಜಲವನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. 


೪೪. ಮೆತ್ತು ಇದು ಪಿತೃಗಳ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ 


ಪಾತ್ರವನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಫೈತದಿಂದ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಂದು 
ಅಗ್ನೌ ಕರಣಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿ ಮಾಡೆಂದು ದ್ವಿಜನಿಂದ ಸಂಮೆತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪೆನಾಗಿ ಉಪೆವೀತೆಢಾರಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು, 


೪೫ ದರ್ಭಪವಿಶ್ರವನ್ನು ಹಸ್ತೆದೆಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವೆನೊ ಯಜ್ಞೋಪೆವೀತೆ 
ಧಾರಿಯೂ ಆಗಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಶೃಕರ್ಮವೆನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೆ 
ವೆನ್ನೆ ಧರಿಸಿ ಮಾಡಜೇಕು. ವಿಶ್ವೇದೇವಾರ್ಥವಾದೆ ಕರ್ಮವು ಹೋಮೆದಂತೆ ಉಪ 
ವೀತೆದಿಂದೆ ಕರ್ತವ್ಯವು. 


೪೬. ಯಾವಾಗಲೂ ಜೇವಶೆಗಳಿಗೆ ಸತ್ಳರಿಸುವೆವನು ಬಲಭಾಗದ ಮೆಂಡಿ 


ಯನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಊರಬೇಕು. ಏತೈಗಳ ಪೊಜೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದ ಮಂಡಿಯನ್ನು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಊರಚೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಆಧ್ಯಾಯೆ ೭೫ 


ಸೋಮಾಯೆ ವೈ ಪಿತೃಮತೇ ಸ್ವಧಾ ನಮ ಇತಿ ಬ್ರುವನ್‌ । 
ಅಗ್ನಯೇ ಕವ್ಯವಾಹನಾಯಿ ಸ್ವಧೇತಿ ಜುಹುಯಾತ್ತತೆಃ "Ven 


ಅಗೃ ,ಭಾವೇ ತು ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಹಾಣಾನೇವೋಪೆಪಾದಯೇಶ್‌ । 
ಮಹಾದೇವಾಂತಿಕೇ ವಾಹೆ ಗೋಸ್ಕೇ ವಾ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 0೪೮% 


ತತೆಸ್ತೈರೆಭೈನುಚ್ಚಾಶೋ ಗತ್ತಾ ವೆ ದೆಕ್ನಿಣಾಂ ದಿಶಮ್‌ । 
ಗೋಮಯೇನೋಪೆಲಿಪ್ಕಾಥೆ ಸ್ಥಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಸೈಕೆತಮ್‌॥೪೯1 


ನುಂಡೆಲಂ ಚೆತುರೆಸ್ರೆಂ ವಾ ದೆಕ್ಷಿಣಾಸ್ರೆವೇ90 ಶುಭೆಮ್‌ । 
ತ್ರಿರುಲ್ಲಿಖೀತ್ರೆಸ್ಮ ಮಧ್ಯಂ ದೆರ್ಭೇಣೈಳೇನ ಚೈನ ಜಿ 1೫೦% 


೪೬. ಅಗ್ಟ್‌ ಕರಣ ಹೋಮೆದೆಲ್ಲಿ ಸೋಮಾಯಿ ಪಿಶ್ಸಮೆತೇ ಸ್ನಢಾನೆಮಃ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರೆವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೋಮೆ ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ 
ಅಗ್ನಯೇ ಕವ್ಮೆ ವಾಹೆನಾಯೆ ಸ್ವಢಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಆಹುತಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಮೆಮಾಡೆಜೇಕು. 


೪೮. ಅಗ್ವಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಪ್ರೆನು ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೆದೆಲ್ಲಿ ಅಗ್ನೌ ಕೆರೆಣವೆನ್ನು 
ಮಾಡೆಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮೆಹಾಡೀವನ ಸೆಮಾಪದೆ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಗೋಶಾಲೆಯಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ ಸಮಾಢಾನೆದಿಂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೯. ತೆರುವಾಯ ಆ ದ್ವಿಜರಿಂದೆ ಅನುಜ್ಞೆ ಹೊಂದಿದೆನೆನಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಗೋಮಯ ದಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಿ ಮೆಳೆಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪವಿತ್ರಸ್ಥಾನೆವೆನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೦. ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೊಲೆಯುಳ್ಳ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹಳ್ಳವಾಗುತ್ತೆ 
ಬರುವೆ ಮೆತ್ತು ಮಂಗಳಕರವಾದ ಮಂಡಲವೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದೆರ ಮಧ್ಯವನ್ನು 
ಒಂದು ದೆರ್ಚೆಯಿಂದೆ ಮೂರುಸಲ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ತತಃ ಸಂಸ್ತೀರ್ಯ ತತ್ಸ್ಸಾನೇ ದರ್ಭಾನ್‌ ವೈ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರಗಾನ್‌ । 
ತ್ರೀನ್‌ ಪಿಂಡಾನ್‌ ನಿರ್ವಪೇತ್ರತ್ರ ಹನಿಃಶೇಷಾತ್ಸಮಾಹಿತೆಃ ॥ ೫೧ ॥ 


ಉಪ್ಕ್ಯ ಪಿಂಕಾಂಸ್ತು ತದ್ಧಸ್ತಂ ನಿಮ್ಮಜ್ಯಾಲ್ಲೇಪಭೋಜನಾನ್‌ । 
ಶೇಷು ದರ್ಭೇಷ್ವಥಾಚಮ್ಮ ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯ ಶನೈರಸೂನ* । 
ತದನ್ನಂ ತು ನೆಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಿತೃನೇವ ಚ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ೫೨ ॥ 


ಉದಕಂ ನಿನಯೀಚ್ಛೇಷೆಂ ಶನೈಃ ಪಿಂಡಾಂತಿಕೇ ಪುನಃ । 
ಅನಜಿಫ್ರೇಚ್ಚ ತಾನ್‌ ಪಿಂಡಾನ್‌ ಯಥಾ ನ್ಯುಪ್ತ್ವ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೫೩॥ 
ಅಥ ಸಿಂಡಾಚ್ಚ ಶಿಷ್ಟಾನ್ನಂ ವಿಧಿವದ್ಭೋಜಯೇದ್ದ್ವಿ ಜಾನ್‌ | 
ಮಾಂಸಾನ್‌ ಸೂಪಾಂಶ್ಚ ವಿವಿಧಾಂಛ್ರಾದ್ಧಕಲ್ಬಾಂಸ್ತು ಶೋಭೆನಾನ್‌ ॥ 








೫೧. ಆಮೇಲೆ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರವಾಗಿ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಆ 
ದೆರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಹವಿಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತೆನಾಗಿ ಮೂರು ಪಿಂಡೆಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಬೇಕು. 

೫೨ ಹೀಗೆ ಪಿಂಡಾವಾಪಮಾಡಿ ಆ ಹೆಸ್ತೆವೆನ್ನು ಲೇಸಭೋಜನಕೆಂಬ ಪಿತೃ 
ಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆ ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರುಸಲ ಆಚಮೆನ 
ಮಾಡಿ ಮಂತ್ರಜ್ಞ ನಾದ ಯಜಮಾನನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

೫೩. ತರುವಾಯ ಶೇಷೋದಕವನ್ನು ಮೆತ್ತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಪಿಂಡೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಮತ್ತು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಆ ಹಿಂಡೆವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತ 
ದಿಂದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡೆಬೇಕು, 

೫೪. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಂಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕು ಅನ್ನದಿಂದೆ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ವಿಧಿ 
ವೆತ್ತಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ಮಾಂಸ ಸೊಪ ಮತ್ತು 
ಮಂಗಳವಾದ ಶ್ರಾದ್ಧಾರ್ಹ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪರಾಣಂ "ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 
ತೆತೋ್ಪನ್ನ ಮುತ್ಸೈಜೇದ್ಭುಕ್ತೇಷ್ಟಗ್ರತೋ ವಿಕರನ್‌ ಭುವಿ । 
ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ತೆದನ್ನನಿಸ್ಕೇವೆ ತೈಪ್ತಾನಾಚಾನುಯೇತ್ರೆತೆಃ ॥ ೫೫ 


ಆಚಾಂತಾನನುಚಾನೀಯಾದಭಿತೋ ರಮ್ಯ ತಾಮಿತಿ । 
ಸ್ವಧಾಸ್ತಿತಿ ಚ ತೇ ಬ್ರೂಯುರ್ಬ್ರ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತೆದನಂತೆರೆಮ್‌ ॥ ೫೬॥ 


ತೆತೋ ಭುಕ್ತೆವತಾಂ ತೇಷಾಮನ್ನೆಶೇಸಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ । 
ಯೆಥಾ ಬ್ರೂಯುಸ್ತಫಾ ಕೆರ್ಯಾದನುಜ್ಞಾತೆಸ್ತು ತೈರ್ದ್ವಿಜೈಃ ॥ ೫೭ ॥ 


ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವದಿತಮಿತ್ಯೇವ ವಾಚ್ಯಂ ಗೋಷ್ಕೇಷು ಸುಶ್ರಿತಮ್‌ । 
ಸಂಪನ್ನಮಿತ್ಯಭ್ಯುದಯೇ ದೇವೇ ಸೇವಿತಮಿತ್ಯಪಿ 1೫೮ 








೫೫. ಆಮೇಲೆ ದ್ವಿಜರು ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ ತರುವಾಯ ಅವರೆ ಮುಂದು 
ಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಾನ್ಹ ವನ್ನು ಬಿಡೆಜೀಕು, ಹಾಗು ಅನ್ನವನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಕೇಳಿ ತೃಸ್ತರಾದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಆಚಮೆನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೫೬. ಆಚಮೆನಮಾಡಿದೆ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ವಿಸ್ತಾರ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಹೆರಿಸುವಂತೆ ಅನುಜ್ಞೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ದ್ವಿಜರು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ಸಿವೇದಿತೆವಾಗಲೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


೫೭, ಹೀಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿರುವೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು ಅನ್ನೆ ಶೇಷ 
ವೆನ್ನೆ ಫಿವೇದಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಅವೆರು ವಿನು ಹೇಳುವರೋ ಅವರೆ ಸಮ್ಮೆತಿಯಂತೆ 
ಆ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, 


೫೮. ಪಿತೈ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವದಿತೆಂ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಗೋಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರಿತ 
ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಅಭ್ಯುದಯ ಕರ್ಮೆದೆಲ್ಲಿ ಸಂಸೆನ್ನೆಂ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಮೆತ್ತು 
ದೈವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇವಿತಂ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮುಪುರಾಣಂ 


ವಿಸೃಜ್ಯ ಬ್ರಾಕ್ಸ್‌ ಕಾನ್‌ ತಾನ್‌ ವೈ ಪಿತೃಪೊರ್ವಂ ತು ವಾಗ್ಯತಃ । 
ದಕ್ಷಿಣಾಂ ದಿಶಮಾಕಾಂಕ್ಷನ್‌ ಯಾಚೇಶೇಮಾನ್‌ ವರಾನ್‌ ಪಿತ್ಲೆನ್‌ ॥ 


ದಾತಾರೋ ನೋಬಿನರ್ಧಂತಾಂ ವೇದಾಃ ಸೆಂತತಿಕೇನ ಚೆ । 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಚ ನೋ ಮಾ ವಿಗೆಮುದ್ಧಹುದೇಯಂ ಚೆ ನೋತಸ್ತ್ವ್ವಿತಿ ॥೬೦॥ 


ಪಿಂಡಾಂಸ್ತಾ ಗೋಂಜವಿಸ್ರೇಭ್ಟೋ ದೆದ್ಯಾದೆಗ್ಗೌ ಜಲೇಿ ವಾ। 


ಮಧ್ಮಮಂ ತು ತೆತೆಃ ೭ಂಡಮಂದ್ಯಾತ್ಸಶ್ತೀ ಸುತಾರ್ಥಿನೀ 1೬೧೪ 


ಪ್ರಣ್ಸುಲ್ಕ ಕ್‌ಸ್ತಾವಾಚೆಮ್ನು ಇ್ಹಾ ತಿಂ ಶೇಹೇಣ ತೋಷೆಯೇಶ್‌ । 
ಸೂಪಶಾಳೆಫಲಾನಿಕೂನ್‌ ಪಯೋ ದಧಿ ಫೃತಂ ಮಧು 1೬೨ 





೫೯. ಆಮೇಲೆ ಮೌನಿಯಾದ ಯಜಮಾನೆನು ನಿತ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆ ಬ್ರಾಕ್ಕ್‌ 
ಣರನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ ಬೆಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಷನ್ನು ಕುರಿತು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಪಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಈ ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವೆ ವೆರೆಗಳನ್ನು ಪಾ.ರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


೬೦. ನಮೆಗೆ ದಾತೃಪರುಪರು ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ, ವೇದೆಜ್ಜಾ ನವು ಹೆಚ್ಚಲಿ. ಸಂತತಿ 
ಉಂಟಾಗಲಿ. ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯು ತೆಪ್ನಜೆ ಇರಲಿ. ದಾನವೆಸ್ತುಗೆಳು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಲಭಿಸೆಲಿ-ಎಂಬುದಾಗಿ ವರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು, 


೬೧. ಆ ಪಿಂಡೆಗೆಳನ್ಮ್ನು ಗೋವು ಆಡು ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಕೊಡೆಬೇಕು. ಅಥೆವಾ 
ಅಗ್ನಿ ಯಲಿ ಅಥವಾ ಜಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡೆಬಹುದು. ಮಧ್ಯೆಪಿಂಡವನ್ನು ಪುತ್ರಾರ್ಥಿನಿಯಾದ 
ಯೆಜಮಾನ ಪಶ್ಚಿಯು ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


೬೨. ಆಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಆಚಮೆನೆಮಾಡಿ ಪಿತೃಶೇಷದಿಂದ 
ಜ್ಞ್ರಾತಿಗಳಿಗೆ ಸಂತೋಷಸೆಡಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ ಶಾಕ ಫಲ ಇನ್ನು ಕ್ಷೀರ ದಧಿ ಫೃತೆ 
ಮತ್ತು ಮಧು ಮುಂತಾದೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಸಾಮೆಗ್ರಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ಆನಂ ಚೈನ ಯಥಾಕಾಮಂ ವಿವಿಧಂ ಭೋಜ್ಯಪೇಯೆಕಮ್‌ । 
ಯದ್ಯದಿಷ್ಟಂ ದ್ವಿಜೇಂದ್ರಾಣಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ವಿಶಿನೇದಯೇತ್‌ ೬೩ 


ಧಾನ್ನಾಂಸ್ಕಿಲಾಂಶ್ಚ ನಿನಿಧಾನ್‌ ಶರ್ಕರಾ ವಿನಿಧಾಸ್ತ್ರಥಾ । 
ಉಸ್ಸಮನ್ನಂ ದ್ವಿಚಾತಿಭ್ಕೋ ದಾತವ್ನಂ ಶ್ರೇಯೆ ಇಚ್ಛೆತಾ । 
ಅನೆ ತ್ರೆ ಫಲಮೂಲೇಖಭ್ಕೋ ಪಾನೆಕೇಭೈಸ್ತಥ್ಲೆನೆ ಚೆ ॥ ೬೪ ॥ 


ನ ಬೊಮ್‌ೌ ಪಾತಯೇೋಜ್ಞಾನುಂ ನೆ ಕುಪ್ಲೇನ್ಸಾ ನ್ನ ತೆಂ ವೆದೇತ್‌ । 
ನೆ ಪಾದೇನ ಸ್ಪೈಶೇದನ್ನೆಂ ನ ಚೈನಮವದೂನೆಯೇಶ್‌ ॥ ೬೫ ॥ 


ಕ್ರೋಧೇನೈನವ ಚೆ ಯೆದ್ಭುಕೆಂ ಯದುಕ್ತಂ ತ್ರೆಯಥಾವಿಧಿ । 
ಯಾತುಧಾನಾ ಪಿಲುಂಪೆಂತಿ ಜಲ್ಪತಾ ಚಜೋಪೆಪಾದಿತಮ್‌ 1೬೬ 


೬೩. ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾನುಸಾರವಾದೆ ಅನ್ನ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ, ಪಾನೀಯ 
ಮುಂತಾದುವುಗೆಳನೆ ಏರ್ಸೆಡಿಸಿ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವೋ ಅದಿಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನಿವೇದಿಸಬೇಕು. 


೬೪. ಢಾನ್ಯ ತಿಲ ಸಕ್ಸಕಿ ಮತ್ತು ಉಸ್ಲಾನ್ನ ಮುಂತಾದ ನಾನಾವಿಧವಾದೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಅಪೇಕಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸೆಜೀಕು. ಫಲ 
ಮೊಲ ಮತ್ತು ಪಾನಗಳು ಹೊರೆತು ಮಿಕ್ತ ಅನ್ನವು ಉಷ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು. 


೬೫. ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ತನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಿಯನ್ನು ಊರಬಾರದು, 
ಕೋಪಿಸಬಾರದು ಅನೆ ತವನ್ನು ಹೇಳಿಬಾರದು ಕಾಲಿನಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ರ್ಸ್ಸಶಿಸೆ 
ಬಾರದು ಮತ್ತು ಅನ್ನ ವೆನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


೬೬. ಕೋಪದಿಂದಾಗಲಿ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧದಿಂದಾಗಲೀ ಭೋಜನಮಾಡಿದೆ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಮೌನದಿಂದಿರದೆ ನಿರರ್ಥಕವಾದೆ ವಾಚಾಳೆತ್ವದಿಂದೆ ಮಾಡಿದೆ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು 
ರಾಕ್ಷಸರು ಅಪೆಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೂರ್ಮಶೆರಾಣಂ 


ಸ್ವಿನ್ನಗಾಶ್ರೋ ನೆ ತಿಸ್ಕೇತ ಸನ್ನಿಧೌ ಚ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ನೆ ಜೆ ಪಕ್ಕೇತೆ ಕಾಕಾದೀನ್‌ ಪಕ್ಷಿಣಃ ಪ್ರತಿರೋಮಗಾನ್‌ । 


ತದ್ರೂಪಾಃ ಪಿತರಸ್ತತ್ರ EN; ಬುಭುಕ್ಷವಃ ೪೬೭ ॥ 

ನೆ ದದ್ಯಾತ್ತತ್ರ ಹಸ್ತೇನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಲನಣಂ ತಥಾ । 

ನ ಚಾಯಸೇನ ಹಾಸ ನ ಚೈವಾಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪುನಃ 1೬೮8 

ಕಾಂಚೆನೇನ ತು ಪಾತ್ರೇಣ ರೆಜತೋದುಂಬರೇಣಿ ವಾ। 

ದತ್ತಮಶ್ಸಯತಾಂ ಯಾತಿ ಖಡ್ಸೇನ ಚ ವಿಶೇಷತಃ ॥೬೯॥ 

ಪಾಶ್ರೇ ತು ಮೃಣ್ಮಯೇ ಯೋ ವೈ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ನೈ ಭೋಜಯೇ- 
ದ್ಹ್ವಿಜಾನ್‌ । 


ಸ ಯಾತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಭೋಕ್ತಾ ಚೈನ ಪುರೋಧಸಃ ॥೭೦॥ 





೬೭. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೇ! ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಿವೆರಿದ ಜೇಹವುಳ್ಳವೆ 
ನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಾರದು, ವಿರೋಧವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಕ ಮುಂತಾದ ಪೆಕ್ಸಿಗಳನ್ನು 


ನೋಡಬಾರದು. ಪಿತೃಗಳು ಶ್ಸುಥೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಆ ಪಕ್ಷಿರೂಪದಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. 


೬೮. ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪಾಣಿಯಿಂದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಡಿಸಬಾರದು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಲವಣವೆನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಾಗಲೀ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಡಿಸಬಾರದು. 


೬೯. ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹದೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಂದಲೂ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಖಡ್ಗೆದಿಂದಲೂ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಹವಿಸ್ಸು ಅಕ್ಷಯ: ರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 

೬೦. ಯಾನೆ ಮಾನೆವೆನೆ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಮೆಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುವನೋ, ಅವನು ಮೆತ್ತು ಭೋಕ್ತ ಎ ಮನುಷ್ಯನು ಘೋರವಾದ 
ನೆರಕ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ 
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ಕೊರ್ಮೆಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ನ ಪೆಂಕ್ರ್ಯಾಂ ವಿಷಮಂ ವೆದ್ಯಾನ್ನೆಯಾಚೇತ ನ ದಾಪಯೇಶ್‌ | 
ಯಾಚಿತಾ ದಾಪಿತಾ ದಾತಾ ನೆರೆಕಾನ್‌ ಯಾತಿ ಭೀಷಣಾನ್‌ 1೭೦೬ 


ಭುಂಜೀರನ್ನೆ ಗ್ರತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನ ಬ್ರೂಯುಃ ಪ್ರಾಕೃತಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ । 


ತಾವದ್ಧಿ ಪಿತರೋಜಶ್ಚಂತಿ ಯಾವನ್ನೋಕ್ತಾ ಹೆವಿರ್ಗೇೆಣಾಃ ೪ ೭೨॥ 


ನಾಗ್ರಾಸನೋಪನಿಷೃಸ್ತು ಭುಂಜೀತ ಪ್ರಥಮಂ ದ್ವಿಜಃ । 
ಬಹೂನಾಂ. ಪಶ್ಯತಾಂ ಸೋಇನ್ಕಃ ಸಂಕ್ತಾ , ಹೆರೆತಿ ಕಿಲ್ಸಿಷಮ್‌ ॥ ೩೩ ॥ 


ನ ಕಿಂಚಿದ್ದರ್ಜಯೇಚ್ಛ್ರಾಾದ್ಛೇ ನಿಯುಕ್ತೆಸ್ತು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ನ ಮಾಂಸಸ್ಕೆ ನಿಷೇಧೇನೆ ನ ಚಾನ್ಯಸ್ಕಾನ್ಸಮಿಾಶಕ್ಚಯೇತ್‌ ೭೪ 


೭೧. ಒಂದು ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವೈಷೆಮೈದಿಂದ ಬಡಿಸಬಾರೆದು. ಯಾಚಿಸ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೊಡಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಯಾಚನೆ ಮಾಡಿದವೆನೂ, 
ಕೊಡಿಸಿದವೆನೊ, ಕೊಟ್ಟವನೊ, ಭೀಷಣವಾದ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವರು. 


೭೨. ದ್ವಿಜರು ಮೊದಲು ಉತ್ತಮವಾದುದನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅನ್ನದ ಗುಣ-ದೋಷಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬಾರದು. ಎದುವರೆಗೆ ಹನಿ 
ಸಿನ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅದುವೆರೆಗೆ ಏತೈಗಳು ಊಟ ಮಾಡುವೆರು. 


೭೩. ಅಗ್ರಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ದ್ವಿಜನು ಅನೇಕ ಜನರು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಮೊದಲು ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಭುಂಜಿಸಿದ ವಿಶ್ರನು ಆ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವೆವೆರೆ ಪಾಪೆವೆನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 

೭೪. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ಶ್ರಾದ್ಧ ದೆಲ್ಲಿ ನಿಮೆಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನನಾಗಿ ಯಾವೆ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ಮಾಂಸದ ನಿಷೇಧದಿಂದ ಜೀರೊಂದು 
ಅನ್ನೆವೆನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮಪರಾಣಂ 


ಯೋ ನಾಶ್ನಾತಿ ದ್ವಿಜೋ ಮಾಂಸಂ ನಿಯುಕ್ತಃ ಪಿತೃಕರ್ಮಣಿ । 
ಸ ಪ್ರೇತ್ಯ ಸಶುತಾಂ ಯಾತಿ ಸೆಂಭೆವಾನೇಕೆನಿಂಶತಿಮ್‌ ॥೩೫॥ 


ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾಂಚ್ಛಾವಯೇದೇಷಾಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಚೈವ ಹಿ । 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಬಾಂಶ್ಚ ಕೋಭೆನಾನ್‌ ॥೭೬॥ 


ತತೋನ್ನೆಮುತ್ಸೃಜೇದ್ಫೋಕ್ತಾ ಸಾಗ್ರತೋ ವಿಕಿರನ್‌ ಭುವಿ । 
ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ವದಿತಮಿತ್ಕ್ಯೇವಂ ತೃಪ್ತಾನಾಚಾಮಯೇತ್ರೆತೆಃ ॥೭೭॥ 


ಆಚಾಂಶಾನನುಜಾನೀಯಾದಭಿತೋ ರಮ್ಮತಾಮಿತಿ । 
ಸೈಧಾಸ್ತ್ರಿತಿ ಚ ತಂ ಬ್ರೂಯುರ್ಪ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತದನಂತರಮ್‌ ॥೭೮॥ 


೭೫. ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಂತ್ರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟ ಯಾವ ದ್ವಿಜನು ಮಾಂಸವನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಅವನು ಮೆರಣಾ ನೆಂತರೆದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಶುತ್ವವೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಷೆ. 


೭೬. ಭೋಜನ ಮಾಡುತಿದ್ದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ವೇದ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಇತಿಹಾಸ, 


ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಶುಭ ಕರೆವಾದೆ ಅನೇಕ ಶ್ರಾ ದ್ಧ ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. 


೭೭. ಅಮೇಲೆ ಭೋಕ್ತವಾದ ದ್ವಿಜನು ಮುಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಭುಕ್ತ ಶೇಷಾ 
ನ್ನವನ್ಮು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾ ಹಾಕಬೇಕು. ಹಾಗು “ ಸ್ವದಿತೆಂ-ಸುಭೋಜನ 
ವಾಯಿತಿ ” ಎಂದು ಕೇಳಿ ತೈಪ್ತರಾದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿಸೆಬೇಕು. 


೭೮. ಆಚಮನೆ ಮಾಡಿದ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ವಿಹರಿಸುವಂತೆ ಅನುಜ್ಞೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯಜಮಾನನ್ನು ನೋಡಿ 
ನಿತೃಗಳಿಗೆ ತೈಹ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪರಾಣಂ ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ತತೋ ಭುಕ್ತವತಾಂ ಶೇಷಾಮನ್ನೆ ಶೇಷಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ । 
ಯೆಥಾ ಬ್ರೂಯುಸ್ತೆಥಾ ಕುರ್ಯಾದನುಜ್ಞಾತಸ್ತು ತೈರ್ದ್ವಿಜೈಃ 1೭೯೪ 


ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವದಿತ ಇತ್ಯೇವ ವಾಕ್ಕಂ ಗೋಸ್ಟೇಷು ಸುಶ್ರಿತಮ್‌ । 
ಸೆಂಪೆನ್ನೆಮಿತ್ಯಭ್ಯುದಯೇ ದೈವೇ ರೋಚತ ಇತ್ಯಸಿ ॥೮೦॥ 


ವಿಸ್ಪಜ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಸ್ತುತ್ವಾ ಸಿತೃಪೂರ್ವಂ ತು ವಾಗ್ಯತಃ । 
ದಕ್ಷಿಣಾಂ ದಿಶೆಮಾಕಾಂಕ್ಷನ್‌ ಯಾಚೇತೇಮಾನ್‌ ವರಾನ್‌ ನಿತ್ಮೆನ್‌ ॥ 


ವಾತಾರೋ ನೋಂಭಿವರ್ಥಂತಾಂ ವೇದಾಃ ಸೆಂತತಿರೇನ ಚೆ। 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಚೆ ನೋ ಮಾ ವ್ಯಗೆಮದ್ಬಹುದೇಯಂ ಚೆ ನೋಸ್ತಿತಿ॥ ೮೨ ॥ 


೭೯. ಹೀಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕುರಿತು ಅನ್ನ ಶೇಷ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆಗ ದ್ವಿಜರಿಂದೆ ಅನುಜ್ಞೆ ಹೊಂದಿದೆವೆವೆನಾಗಿ ಅವರು ಏನು 
ಹೇಳುನೆರೋ ಅದರಂಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೦. ಪಿತ್ಛ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ”ಸ್ವದಿತೆಂ” ಎಂಬ, ಗೋಶಾಲಾ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ “ಸುತ್ರಿ ತಂ” 
ಎಂಬ, ಅಭ್ಯುದೆಯ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ “ಸಂಪೆನ್ಡಂ” ಎಂಬ ಮೆತ್ತು ದೈನೆ ಕರ್ಮೆದಲ್ಲಿ 
“4 ರೋಚಕೆ ಎಂಬ ಪ್ರತಿವೆಚನನನ್ನು ದ್ವಿಜನು ನುಳಿಯಬೇಕು. 


೮೧: ಆಮೇಲೆ ಮೌನಿಯಾದೆ ಯಜಮಾನನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿ ಪಿತೃ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ವೆರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


೮೨. ನಮಗೆ ದಾನಮಾಡುವೆ ಮ ಷ್ಯರು ಹೆಚ್ಚಲಿ. ವೇದೆ ಜ್ಞಾನವು 
ವೈದ್ಧಿ ಯಾಗಲಿ. ಸಂತತಿಯು ಉಂಟಾಗಲಿ. ಶ್ರಷ್ಚೆಯು ತಪ್ಪದೆ ಇರಲಿ. ಮೆತ್ತು ನಾವು 


ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡುವೆಂತಾಗಲಿ. ಎಂಬ ವರೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೭೫] ಕೊರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ಪಿ ಂಡಾಂಸ್ತು ಗೋಂಜವಿಪ್ರೇಭ್ಕ್ಯೋ ದವ್ಯಾದಗ್ನೌ ಜಲೇಆಪಿ ವಾ। 
ಮಧ್ಯಮಂ ತು ತತಃ ಪಿಂಡಮದ್ಯಾತ್ಸತ್ಲೀ ಸುತಾರ್ಥಿನೀ ॥ ೮೩ 


ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಹಸ್ತಾವಾಚಮ್ಯ ಜ್ಞಾತೀನ್‌ ಶೇಷೇಣ ಭೋಜಯೇಶ್‌ । 


ಜ್ಞಾತಿಷ್ವಪಿ ಚ ತುಷ್ಟೇಷು ಸ್ವಾನ್‌ ಭೃತ್ಯಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್ರತಃ॥೮೪॥ 


ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸ್ವಯಂ ಚ ಪೆತ್ನೀಭಿಃ ಶೇಷನುನ್ನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ನೋದ್ವಾಸಯೇತ್ರದುಚ್ಛಿಪ್ಟಂ ಯಾವನ್ನಾಸ್ತಂ ಗತೋ ರವಿಃ ಕ್ಛಿ॥ ೮೫ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭನೇಶಾಂ ತು ದಂಪೆತೀ ರಜನೀಂ ತು ತಾಮ್‌ । 
ದತ್ತ್ವಾ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತಥಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸೇವತೇ ಯಸ್ತು ಮೈಥುನಮ್‌॥ಳ೬॥ 


೮೩. ಪಿಂಡೆಗಳನ್ನು ಗೋವೆ, ಆಡು, ಅಥವಾ ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಅಗ್ನಿ, ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮಧ್ಯಮ ಪಿಂಡವನ್ನು ಪುತ್ರಾರ್ಥಿನಿಯಾದೆ 
ಯಜಮಾನನ ಪತ್ನಿಯು ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


೮೪. ಅನಂತೆರೆದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ನಿತೃತೇಷ 
ಗೆಳಿಂದ ಜ್ಞಾತಿಗಳಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾತಿಗಳು ತುಪ್ಪರಾದೆ ಬಳಿಕ 
ಭೃತ್ಯರಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೮೫. ಆಮೇಲೆ ಶೇಷಾನ್ವ ನನ್ನು ತಾನು ಪತ್ನಿಯರಕೊಡನೆ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ತಮೆಯ ಹೊಂದುವವಕೆಗೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಚ್ಛಿಷ್ಟನನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರೆದು. 


೮೬, ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದೆ ಯೆಜಮಾನ ದೇಖೆತಿಗಳು ಆ ದಿನದ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಿರೆಬೇಕು. ಶ್ರಾದ್ಧ ವೆನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದವನೂ ಆ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಮೈಥುನವೆನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರೆದೆ, 
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ಕೂರ್ಮಪುಗಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ಮೆಹಾರೌರೆವಮಾಸಾದ್ಯ ಕೀಟಿಯೋನಿಂ ಪ್ರಚೇತ್ಸುನಃ 8೮೭8 


ಶುಚೆರೆಕ್ರೋಧನೆಃ ಶಾಂತಃ ಸತ್ಯವಾದೀ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಂ ಚೆ ತೆಥಾಧ್ವಾನೆಂ ಕರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಪರಶ್ರಾದ್ಧೇ ಭುಂಜತೇ ಯೇ ದ್ವಿಜಾತಯಃ । 
ಮಹಾಪಾತಕಿಭಿಸ್ತುಲ್ಯಾ ಯೊಂತಿ ಶೇ ನೆರೆಕಾನ್‌ ಬಹೊನ್‌ 8೮೯ 


ಏಷ ವೋ ವಿಹಿತಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಶ್ರಾದ್ಧಕಲ್ಪಃ ಸಮಾಸತಃ । 
ಅನೇನ ವರ್ಧಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವ್ಯಸನಾಶ್ವಿತಃ ೪೯೦॥ 


೮೭. ಈ ನಿಷೇಧವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಶ್ರಾದ್ಧಮಾಡಿದವನು ಮೆತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧಾ 
ನ್ಹವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿದೆವನು ಮೈಥುನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಹಾರೌರವ ನರಕವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕೀಟ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


೮೮, ಶ್ರಾದ್ಧ ಕರ್ತ ಮತ್ತು ಭೋಕ್ತ-ಇಬ್ಬರೂ ಪವಿತ್ರನೊ, ಕ್ರೋಧ ವರ್ಜಿ 
ತನೂ, ಶಾಂತನೂ, ಸತ್ಯವಾದಿಯೂ ಮೆತ್ತು ಸಮಾಢಾನಚಿತ್ತವುಳ್ಳವೆನೊ ಅಗಿರೆ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ದೊರೆ ಪ್ರಯಾಣಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೮೯, ಯಾನೆ ದ್ವಿಜರು ಒಂದು ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭುಂಜಿಸುವೆರೋ, ಅವರು ಮೆಹಾಪಾತಕಿಗೆಳಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗಿ ಅನೇಕ 
ನರೆಕೆ ಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. 


೯೦. ಈರೀಕಿಯಾಗಿ ನಿಮೆಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ಕಲ್ಪವು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿಯೂ ಜಿನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ವೈಸನಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಶ್ರಾದ್ಧದ ವಿಢಾನದಿಂದೆ ವೈದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬಹುದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಹ್ಯೂ ರಾಗಂ 


ಆಮಶ್ರಾದ್ಧಂ ಯದಾ ಕುರ್ಯಾದ್ರಿಧಿಜ್ಞ : ಶ್ರದ್ಧೆ ಯೊಾನ್ವಿತೆಃ 1 
ತೇನಾಗ್ಗೌ ಕೆರೆಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಿಂಡಾಂಸ್ತೇನೈನ ನಿರ್ವಸೇತ್‌ ೧೯೧೪ 


ಯೋಃನೇನೆ ವಿಧಿನಾ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕುರ್ಯಾಜ್ವೈ ಶಾಂತೆಮಾನಸಃ । 
ನ್ಯಪೇತಳೆಲ್ಮಸೋ ನಿತ್ಯಂ ಯಶೀನಾಂ ವರ್ತಯೇತ್ಸದೆಮ್‌ ೧೯೨ 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯಕ್ನೇನ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದ್ವಿ ಜೋತ್ತಮಃ । 
ಆರಾಧಿತೋ ಭನೇದೀಶಸ್ಕೇನ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸನಾತನಃ ೯೩ 


ಅಸಿ ಮೂಲೈಃ ಫಲೈರ್ವಾಪಿ ಪ್ರಕುರ್ಯಾನ್ನಿರ್ಧನೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ತಿಲೋದಕೈಸ್ತರ್ಪೆಯಿತ್ವಾ ಪಿತ್ಕನ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೯೪॥ 


೯೧. ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದವನೂ ಶ್ರಜ್ಧೆ ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದವೆನೊ ಆದ ಅಧಿಕಾ 
ರಿಯು ಯಾವಾಗ ಅಮೆಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ, ಆಗೆ ಆಮಹವಿಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಅಗ್ನೌಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಲೇ ಪಿಂಡೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 


೯೨. ಯಾವೆ ಮಾನವನು ಶಾಂತವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ ಈ ವಿಧ 
ದಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ, ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ದೂರಕಳೆದೆ ಪಾತಕ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಯತಿಗಳ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೯೩. ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮನು ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೆ ಗಳಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಅನಾದಿಯಾದ ಸರ್ವೇಶ್ವರನು ಆರಾಧಿಸ 
ಲ್ಪಡುವನು. 


೯೪. ಧನರಹಿತನಾದೆ ದ್ವಿಜನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸಮಾಧಾನವಾದ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳಿ 
ವನಾಗಿ ಕಿಲೋದಕದಿಂದ ಪಿಶೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಫಲಮೂಲಗಳಿಂದ 
ಲಾದರೊ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೩೫ 


ನ ಜೀವತ್ಸಿತೃಕೋ ದದ್ಯಾದ್ಭ್ಛೋಮಾಂತಂ ವಾ ವಿಧೀಯೆಶೇ । 
ಯೇಷಾಂ ವಾಪಿ ಪಿತಾ ದದ್ಯಾತ್ತೇಷಾಂ ಚೈಕೇ ಪ್ರಜೆಕ್ಷತೇ 8೯೫ ॥ 


ಹಿತಾ ಸಿತಾಮಹಶ್ಚೈನ ತಥೈನ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಃ । 
ಯೋ ಯೆಸ್ಯೆ ಬತ ತಸ್ಮೈ ದೇಯಂ ನಾನೈಸ್ಕ್ಯ:ಶೇನೆತು ॥ ೯೬ ॥ 


ಭೋಜಯೇದ್ವಾಪಿ ಜೀವಂತಂ ಯಥಾಕಾಮಂ ತು ಭೆಕ್ತಿತಃ । 
ನ ಜೀವಂತಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ದದಾತಿ ಪ್ರೆಯತೆಃ ಶುಚಿಃ 1೯೪೭ ॥ 


ದ್ವಾಮುಷ್ಕಾಯೆಣಿಕೋ ದದ್ಯಾದ್ದೀಷಿಶ್ಷೇತ್ರಿಕೆಯೋಃ ಸಮಮ್‌ । 
ಅಧಿಕಾರೀ ಭವೇತ್‌ ಸೋಃಥ ನಿಯೋಗೋತ್ಪಾದಿತೋ ಯೆದಿ॥ ೯೮ ॥ 


೯೫, ಜೀವೇತೆರಾದ ಪಿತೈಗಳುಳ್ಳ ಯಜಮಾನನು ಶ್ರಾದ್ಧಹವಿಸ್ಸನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡೆಬಾರೆದು. ಅಥವಾ ಹೋಮೌಾಂತವಾದ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ತನ್ನ ಜನಕನು ಯಾರಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ದ ದಾನ ಮಾಡುವನೋ ಅವರಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೯೬. ಏತೃ- ನಿತಾಮೆಹ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಿತಾಮಹರೆಂಬ ಮೊರುಮಂದಿ ಪಿತೃ 
ವೆರ್ಗವಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಯಾವೆ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು. ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಆ ಶ್ರಾ ದ್ಧ 


ನ್ನವನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೊ ಬ್ದ ಗೆ ಅವೆಠಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧಾ ನ ದಾನವು. ವಿಧಿ 
ಸಲ್ಪ ಡಲಿಲ್ಲ. 


೯೭. ಅಥವಾ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾ ತ್ವಿನುಸಾರೆವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಂತನಾದೆ 
ಹಿರಿಯನಿಗೆ ಶಾ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, 
ಪವಿತ್ರನೂ ಆದ ಯಜಮಾನನು ಜೀವಂಶನನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಶ್ರಾದ್ವೆವೆನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಆಯುಕ್ತವು. 


೯೮. ಬೀಜಿ ಮೆತ್ತು ಕ್ಷೇತ್ರಿಗಳಿಬ್ಬರಿಂದ ಜನಿಸಿದವನು ಆ ಬೀಜಿಕ್ಷೇತ್ರಿಗಳಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಕ್ಲೇತ್ರಿಯು ನಿಯೋಗ ವಿಧಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದ್ದ ಕೆ ಅವನು ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುವೆನು, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫] ಕೊರ್ಮುಪುರಾಣಂ 


ಅನಿಯುಕ್ತಾತ್‌ ಸುತೋ ಯಶ್ಚ ಶುಕ್ರತೋ ಜಾಯತೇ ಶ್ವಿಹ । 
ಪ್ರದದ್ಯಾಡ್ಬೀಜಿನೇ ಪಿಂಡಂ ಶ್ಲೇತ್ರಿಣೇ ತು ತತೋಂನೈಥಾ 1೯೯॥ 


ದ್ವೌ ಪಿಂಡೌ ನಿರ್ವಪೇತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ಲೇತ್ರಿಣೇ ಬೀಜಿನೇ ತಥಾ । 
ಕೀರ್ತಯೇಡಥ ಚೈವಾಸ್ಮಿನ್‌-ಬೀಜಿನಂ ಶ್ಲೇತ್ರಿಣಂ ತತಃ । 
ಮೃತಾಹನಿ ತು ಕರ್ತನ್ಯಮೇಕೋದ್ದಿಪ್ಟಂ ವಿಧಾನತೆಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಅಶೌಚೇ ಸ್ವೇ ಪರಿಕ್ಷೀಣೇ ಕಾಮ್ಯಂ ವೈ ಕಾಮತೆಃ ಪುನಃ । 
ಪೂರ್ವಾಹ್ಲಿ ಚೈವ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಶ್ರಾದೃಮಭ್ಯುದಯಾರ್ಥಿನಾ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ದೈನನತ್ಸರ್ವನೇವ ಸ್ಯಾನ್ನೆ 4ನ ಕಾರ್ಯಾ ತಿಲೈಃ ಕ್ರಿಯಾಃ । 
ದರ್ಭಾಶ್ಚ ಯಜವಃ ಕಾರ್ಯಾ ಯುಗ್ಮಾನ್‌ ವೈ ಭೋಜಯೇದ್ಹ್ವಿ 
ಜಾನ॥ ೧೦೨ ॥ 





೯೯. ನಿಯೋಗವಿಲ್ಲದವನ ಕೀತೆಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವೆ ಪುತ್ರನು ಜನಿಸುವನೋ 
ಅವನು ಬೀಜಿ ಜನಕನಿಗೆ ಪಿಂಡವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಯೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವನಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಬೇರೊಂದು ವಿಧಾನವು ಇರುವುದು. 


೧೦೦. ಫನಿಯೋಗದಿಂದೆ ಹುಚ್ಚಿದವೆನು ಬೀಜಿಶ್ಲೇತ್ರಿಗಳಿಬ್ಬರಿಗೆ ಎರಡು ಪಿಂಡ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಆ ಸಿಂಡದಲ್ಲಿ ಬೀಜಿಕ್ಷೇತ್ರಿಗಳ ನಾಮವನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸ 
ಜೀಕು- ಮತ್ತು ಮೈತದಿನದಲ್ಲಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ನಿಕೋದ್ದಿ ಷ್ಟ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೧. ತನಗೆ ಆಶೌಚವು ಕಳೆಯಲು ಅಭ್ಯುದಯವನ್ನು ಅಪೇಶ್ಷಿಸುವೆ 
ಯಜಮಾನನಿಂದ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಕಾಮ್ಯವಾದೆ ಅಭ್ಯುದಯ ಶ್ರಾದ್ಧ ವು ಪೂರ್ವಾ 
ಹ್ಲದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 

೧೦೨. ಆ ಕರ್ಮವು ದೈವಕರ್ಮದಂಕಶೆ ನಡೆಯುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಲ 
ಗಳಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದು. ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಖುಜು ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಯುಗ್ಮರಾದೆ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮೆಸ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 


ನಾಂದೀಮುಖಾಸ್ತು ಪಿತೆರಃ ಪ್ರೀಯೆಂತಾಮಿತಿ ವಾಚಯೇಶ್‌ । 
ಮಾತೃಶ್ರಾದ್ಮೆಂ ತು ಪೊರ್ವಂ ಸ್ಯಾತ್ರಿತ್ಕಣಾಂ ತೆದೆನೆಂತರೆಮ್‌ ॥೧೦೩8 


ತೆಸೋ ಮಾತಾಮೆಹಾನಾಂ ತು ವೃದ್ಧೌ ಶ್ರಾದ್ಧತ್ರಯಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ । 
ದೈನಪೂರ್ವಂ ಪ್ರದದ್ಯಾಜ್ವೈ ನ ಕುರ್ಯಾದಪ್ರದೆಕ್ಷಿಣಮ್‌ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ಪ್ರಾಜ್ಕುಖೋ ನಿರ್ವಸೇದ್ದಿದ್ದಾನುಸನೀತೀ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಪೊರ್ವಂ ತು ಮಾತರಃ ಪೊಜ್ಕಾ ಭಕ್ತಾ, ವೈ ಸಗಣೇಶ್ವರಾಃ ೧ ೧೦೫ ॥ 


ಸ್ಥಂಡಿಲೇಷು ವಿಚಿತ್ರೇಷು ಪ್ರೆತಿಮಾಸು ದ್ವಿಜಾತಿಷು । 
ಫುಷ್ಪೆ ರ್ಕ್ರೂಪೈಶ್ನೆ ನೈನೇದ್ಯೆ ರ್ಟೊಷಣೈರೆಪಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೦೬ ॥ 


೧೦೩. ಆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾಂದೀಮುಖರಾದೆ ಪಿತ್ನೆಗಳು ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದ 
ಲೆಂದು ದ್ವಿಜರಿಂದ ಹೇಳಿಸಬೇಕು. ಆ ಅಭ್ಯುದೆಯ ಶಾದ್ದದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಶ್ರಾದ್ಭವು 
ಪಣರ್ವೆದೆಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ರಶ್ರಾದ್ದೆವು ಅನೆಂತರದೆಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯಬೇಕು. 


೧೦೪. ತೆರುನಾಯೆ ಮಾತಾಮಹರಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ದ ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ವೃದ್ದಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೊರು ಶ್ರಾದ್ದ ಗಳು ಸ್ಮ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ದೈವಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಶ್ರಾದ್ದ 
ಕರ್ಮೆವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅಪ್ರ ದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಆಚೆರಿಸಬಾರೆದು. 


೧೦೫. ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಸಮಾಢಾನವುಳ್ಳ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿದವೆನೊ ಆದೆ 
ಯಜಮಾನೆನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತು ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಶ್ರಾದ್ಧೆ 
ವೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ಗಣೇಶ್ವರನಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಮಾತೃಡೀವತೆಗಳು 
ಪೊಜಿಸಲ್ಪಡೆಬೇಕು. 


೧೦೬. ಈ ಮಾತೃಕಾಪೂಜೆಯೆನ್ನೆ ಸಂಡಿಲ ಚಿತ್ರಪ್ರತಿಮೆ ಅಥವಾ 


ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಪುಷ್ಟ ಧೂಪ ಕೈವೇದ್ಯ ಮೆತ್ತು ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡೆಬೇಕು. 
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ಆಧಾಯ ೭೫) ಕೂರ್ಮುಪುರಾಣಂ 


ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಮಾತೃಗೆಣಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಾ ೨ಕ್ಕೆ ತ್ರಯಂ ದ್ವಿಜಃ । 
ಅಕೃತ್ವಾ ಮಾತೃಯೋಗಂ ತು ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ತು ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ತಸ್ಯ ಕ್ರೋಧಸಮಾವಿಷ್ಟಾ ಹಿಂಸಾಂ ಗೆಚ್ಛಂತಿ ಮಾತರಃ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಪೆಂಚಸಪ್ತೆ ತಿತಮೊಆಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೧೦೭. ದ್ವಿಜನು ಮಾತೃಗಣವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಮೂರುಶ್ರಾದ್ಧ ಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಾತೃಗಣದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಜಿ ಯಾವ ಮಾನವನು ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಮಾಡುವೆನೋ ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೃದೀವತೆಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡವರಾಗಿ 
ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕೂರ್ಮೆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಿ ಎದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ಸಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 


ದಶಾಹಂ ಪ್ರಾಹುರಾಶೌಚಂ ಸಹಿಂಡೇಷು ವಿಧೀಯತೇ । 
ಮೃತೇಷು ವಾಪಿ ಜಾಶೇಷು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ 1 ೧॥8 


ನಿತ್ಯಾನಿ ಚೈನ ಕೆರ್ಮಾಣಿ ಕಾಮ್ಯಾನಿ ಚ ವಿಶೇಷತಃ । 
ನೆ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಹಿತಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಮನಸಾಪಿ ಚ ೫ ೨ ॥ 








ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ವ್ಯಾಸ ಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನ್ನು. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೇ! 
ಮರಣ ಅಥವಾ ಜನನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಿಗೆ ಸಹಿಂಡವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ 
ವರಿಗೆ ಆಶೌಚವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 


೨. ಆಶೌಚ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅಥೆವಾ ವಿಹಿತವಾದ ಮೆತ್ತಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆಬಾರದು, ಹಾಗೆ 
ವೇದವನ್ನು ಮೆನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮರಿಸಬಾರದು. 


ಸಿಂ 


ಅಧ್ಯಾಂದ ೭೬] ಕೂರ್ಮುಪ್ರರಾಣಂ 


ಶುಚೀನಕ್ರೋಧನಾನ್‌ ಭೂಮ್ಯಾನ್‌ ಶಾಲಾಗ್ಗೌ ಭಾವಯೇದ್ದಿ ಜಾನ್‌! 
ಶುಷ್ಯಾನ್ನೇನ ಫಲೈರ್ವಾಸಿ ನೈತಾನಾನ್‌ ಜುಹುಯಾತ್ರೆಥಾ 1೩18 


ನೆ ಸ್ಪೃೈಶೇಯುರಿಮಾನನೇ ನ ಚ ತೇಭ್ಯಃ ಸಮಾಹರೇತ" | 
ಚಶುರ್ಥೇ ಸಂಚಮೇ ಚಾಸ್ನಿ ಸಂಸ್ಸರ್ಶಃ ಕಥಿತೋ ಬುಧೈಃ 1೪॥ 


ಸೂತಕೇ ತು ಸೆಪಿಂಡಾನಾಂ ಸಂಸ್ಸರ್ಶೊ ನೈವ ದುಷ್ಕತಿ' 
ಸೂತಕೆಂ ಸೂತಿಕಾಂ ಚೈನ ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ನೃಣಾಂ ಪುನಃ ॥೫॥ 


ಅಧೀಯಾನಸ್ತ್ರಫಾ ನೇದಾನ್‌ ನೇಪವಿಚ್ಚ ಪಿತಾ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಂಸ್ಸೃಶ್ಯಾಃ ಸರ್ವ ಏನೈತೇ ಸ್ನಾನಾನ್ಮಾತಾ ದಶಾಹತಃ ೧೬ ॥ 


೩. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಲಾಗ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರರೂ, ಕ್ರೋಧ ವರ್ಜಿತರೂ ಆದೆ 
ಬೇರೆ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಮೊಲಕ ಶುಸ್ಯಾನ್ಹ ಅಥವಾ ಫಲ 
ಗಳಿಂದೆ ತ್ರೇತಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೪. ಈ ಆಶೌಚಿಗಳನ್ನು ಇತೆರರು ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ಅವರಿಂದ 
ಏನನ್ನೂ ತರಬಾರದು. ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದನೆಯ ದಿವೆಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಪಂಡಿತೆ 
ರಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೫. ಜನನಾಶೌಚದಲ್ಲಿ ಜಾತೆ ಮತ್ತು ಜನನಿಯನ್ನು ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ 
ಸಪಿಂಡವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಫರ ಪೈರ್ಶವು ದೊಸಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 


೬. ವೇದಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವವನು ಮತ್ತು ವೇದಗಳನ್ನು ಅಂತ 
ತೆಂಜಿಯೂ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಸಪಿಂಡರಿಗೆ ಸೂತಕ ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಸೈರ್ಶಾರ್ಹರಾಗ:ವರು., 
ತಾಯಿಯು ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದೆ ತರುವಾಯ ಸ್ಹಾನದಿಂದೆ ಸ್ಪರ್ಶಾರ್ಹಳಾಗುವಳು. 


333 


ಕೂರ ಪರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬ 


ದಶಾಹಂ ನಿರ್ಗುಣೇ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾಶೌಚಂ ವಾತಿನಿರ್ಗುಣೇ। 
ಏಕದ್ವಿತ್ರಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಶ್ಚತುದ್ವ್ಯೇಳದಿನೈಃ ಶುಚಿಃ ೪೭ ॥ 


ದೆಶಾಹಾದೆವರಂ ಸಮ್ಯಗೆಧೀಯಾತೆ ಜುಹೋತಿ ಚ । 
ಚತುರ್ಥೆೇ ತಸ್ಯ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಂ ಮನುಃ ಪ್ರಾಹ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ॥೮॥ 


ಕ್ರಿಯಾಹೀನಸ್ಕ ಮೂರ್ಬಸ್ಯ ಮಹಾರೋಗಿಣ ಏವೆ ಚೆ । 
ಯಥೇಷ್ಟಾಚರಣಸ್ಕ್ಯೇಹ ಮರಣಾಂತೆಮೆಶೌಚಕಮ್‌ ue 


ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ದಶರಾತ್ರೆಂ ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮಶೌಚೆಕೆಮ್‌ । 
ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಂವತ್ಸೆರಾತ್ರಿರಾತ್ರೆಂ ದಶರಾತ್ರಂ ತೆತಃ ಪರಮ್‌ ೪೧೦೫ 


೭. ಗುಣ ಹೀನನಾದ ಅಥವಾ ಅತೈೆಂತೆ ಗುಣ ವರ್ಜಿತನಾದ ಮಾನವನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಆಶೌಚವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಎರೆಡು ಅಥವಾ 
ಮೊರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮಾನವನು ನಾಲ್ಕು ಎರಡು ಅಥವಾ ಒಂದು 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 


೮. ಹತ್ತು ದಿನದ ಆಶೌಚವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಹೋಮೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಮನು ಪ್ರಜಾಸತಿಯು ನಾಲ್ವನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಅವನೆ 
ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವನು. 


೯. ಸೆದಾಚಾರ ಹೀನೆನೂ ಮೊರ್ಬ್ಜನೂ ಮೆಹಾರೋಗಗ್ರ ಸ್ತನ, ಅಥವಾ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ ವರ್ತೆನೆಯುಳ್ಳವೆನೊ ಆದ ಮಾನವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮೆರಣ 
ಪೆರ್ಯೆಂತೆವಾಗಿ ಅಶುಚಿತ್ವವು ಇರುವುದು. 


೧೦. ಬ್ರಾಕ್ಕ್‌ಣರಿಗೆ ಆಶೌಚವು ಮೂರು ದಿನ ಅಥವಾ ಕತ್ತು ದಿನೆಗೆಳ ವರೆಗೆ 
ವಿಹಿತವಾಗಿರು ವುದು. ಒಂದು ಸೆಂವೆತ್ಸರೆದೆ ವರೆಗೆ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸಿದಕೆ ಮೊರು 
ದಿನ ಆಶೌಚವೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೆತ್ತು ದಿನ ಆಶೌಚವೂ ಇರುವುದು- 
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ಊನೆದ್ದಿನಾರ್ಷಿಕೇ ಪ್ರೇತೇ ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಸ್ತದಿಸ್ಯತೇ 1 
ತ್ರಿರಾಶ್ರೇಣ ಶುಚಿಸ್ತೃನ್ಕೋ ಯದಿ ಹೈತ್ಯಂತೆನಿರ್ಗುಣಃ ॥ ೧೧॥ 


ಅದಂತೆಇಾತೆನುರಣೇ ಪಿತ್ರೋರೇಕಾಹಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಜಾತೆದಂಶೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಕಾದ್ಯದಿ ಸ್ಯಾತಾಂ ತು ನಿರ್ಗುಣಾ ॥೧೨೫ 


ಅದಂಕಜನೆನಾತ್ಸದ್ಯ ಅಚೊಡಾಜೇಕೆರಾತ್ರ ಕಮ್‌ 1 
ತ್ರಿರಾತೆಮೌಸೆನೆಯನಾತ್‌ ಸಪಸಿಂಡಾನಾಮಶ್‌ೌಚಕೆನು 1 ೧೨ ₹8 


ಜಾತೆಮಾತ್ರಸ್ಕ ಬಾಲಸ್ಕ ಯದಿ ಸ್ಥಾನ್ಮರಣಂ ಪಿತುಃ । 
ಮಾತುಶ್ಚ ಸೂತಕಂ ತತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿತಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಪೃಶ್ಯ ಏನ ಚ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧, ಎರೆಡು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ನ್ಯೂೊನವಯಸ್ಸಿನ ಶಿಶುಮೆರಣದಲ್ಲಿ ಮಾತಾ 
ನಿಶೃಗಳಿಗೆ ಆ ಆಶೌಚವು ಅನುಷ್ಠಾನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಗುಣನಾದೆ 
ಬೇರೊಬ್ಬನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿರಾತ್ರಾನೆಂತರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


೧೨, ದೆಂತೆಗಳು ಜನಿಸದಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಮೆರೆಣದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಶಿತ್ರಗಳಿಗೆ 
ನಿಕಾಹ ಮಾತ್ರೆ ಆಶೌಚವು ಇರುವುದು. ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಗುಣರಾದ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದೆಂತೆಜನೆನಾಂತೆರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಾಶೌಚವು ವಿಹಿತೆವಾಗಿದೆ. 


೧೩. ದೆಂತೆಗಳು ಜನಿಸುವವೆರಿಗೂ ಸದ್ಯಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆವೂ, 
ಚೂಡಾ ಕರ್ಮೆ ವಾಗುವೆವರೆಗೂ ಏಕರಾಶ್ರಾಶೌಚವೂ ಮೆತ್ತು ಉಪೆನೆಯನವಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ತ್ರಿರಾತ್ರಾಶೌಚವೂ ಸೆಪಿಂಡರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ, 


೧೪. ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಗಳಿಗೆ ಸೂತಕವು ಇರುವುದು. ಆದರೆ ತಂಜಿಯು ಮಾತ್ರ ಸ್ಪರ್ಶಾರ್ಹನಾಗು 
ವೆನು 


335 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (೪ಧ್ಯಾಯೆ ೭೬ 


ಸದಾಶೌಚಂ ಸಪಿಂಜಾನಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸೋದರಸ್ಕ ತೆ! 
ಊರ್ಧ್ವಂ ದೆಶಾಹಾದೇಕಾಣೆಂ ಸೋದರೋ ಯದಿ ನಿರ್ಗುಣಃ ॥ ೧೫ 8 


ತೆತೋರ್ಥ್ಯ್ವಂ ದಂತೆಜನೆನಾಶ್‌ ಸಪಿಂಡಾನಾಮೆಶೌಚಕೆಮ್‌ । 
ಏಕರಾತ್ರಂ ನಿರ್ಗುಣಾನಾಂ ಚೌಡಾದೂರ್ಥ್ವಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಕಮ್‌ ॥೧೬॥ 


ಅದಂತಜಾತಮರಣಂ ಸಂಭವೇದ್ಯದಿ ಸತ್ತೆಮಾಃ । 
ಏಕರಾತ್ರೆಂ ಸಹಿಂಡಾನಾಂ ಯೆದಿ ತೇ5ತ್ಕೆಂತನಿರ್ಗುಣಾಃ 1೧೭೫ 


ಪ್ರತಾದೇಶಾತ್‌ ಸೆಪಿಂಡಾನಾಂ ಗರ್ಭೆಸ್ರಾನಾತ್‌ ಸ್ವಸಾತ*ಃ । 
ಗರ್ಭೆಚ್ಯುತಾನಹೋರಾತ್ರಂ ಸಪಿಂಡೇಇತ್ಯಂತನಿರ್ಗುಣೇ ೫ ೧೮ ೫ 


೧೫. ಸೆಹಿಂಡರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ, ಅಶೌಚಾನುಷ್ಠಾನವು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಸೋದೆರನು ನಿರ್ಗುಣನಾದೆರೆ ದಶದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಮೆತ್ತೊಂದುದಿನೆ ಅಶೌಚವು 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೧೬. ಆಮೇಲೆ ದಂತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಸಪಿಂಡರಿಗೆ ಆಶೌಚವು 


ಏಕರಾತ್ರವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ನಿರ್ಗುಣರಿಗೆ ಚೂಡಾಕರ್ಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವು ಇರುವುದು. 


೧೭. ಸಾಧು ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ! ದಂತೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಪೂರ್ವೆದಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಲಕನ 
ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುವುದಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಹೀನರಾದ ಸೆಪಿಂಡೆರಿಗೆ ಏಕ ರಾತ್ರಾ 
ಶೌಚವು ಕರ್ತೆವೈವಾಗಿರುವುದು. 


೧೮. ಸೆಪಿಂಡರಿಗೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಅಥೆವಾ ಗರ್ಭಪಾತ ನೊದಲುಗೊಡು 
ವ್ರತಾದೇಶವಾಗುವವರೆಗೂ, ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತೆ ನಿರ್ಗುಣನೊ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಿಯಣ 
ಆದೆ ಸಹಿಂಡದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಮಾತ್ರ ಆಶೌಚವ್ರ, ಜ್ಞಾತಿಯೆಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಆಶೌ 
ಚವು ಇರುವುದು. 
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ಯಥೇಷ್ಟಾಚರಣೇ ಜ್ಞಾತೌ ತ್ರಿರಾತ್ರಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ । 
ಯದಿ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸೊತೆಕೇ ಸೂತಿರ್ಮರಣೇ ವಾ ಮೃತಿರ್ಭೆವೇಶ್‌ ! 
ಶೇಸೇಣೈವ ಭನೇಚ್ಛುದ್ದಿರಹಃ ಶೇಷೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಕಮ್‌ Hern 


ಮರೆಣೋತ್ಸತ್ತಿಯೋಗೇನ ಮರೆಣೇನ ಸಮಾಪ್ಯತೇ । 
ಆದ್ಯೆಂ ವೃದ್ಧಿ ಮದಾಶೌಚಂ ತದಾ ಪೂರ್ನೇಣ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥ ೨೦॥ 


ದೇಶಾಂತರಗೆತಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಸೂತಕೆಂ ಶಾವಮೇವ ಚ । 
ತಾವದೆಪ್ರಯತೋ ಮರ್ತ್ಯೋ ಯಾವಚ್ಛೇಸಂ ಸಮಾಪ್ಕಶೇ ೨೧೪ 


ಅತೀತೇ ಸೂತಕೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಹಿಂಡಾನಾಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಕೆಮ್‌ । 
ಆಪ್ರದಾನಾತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಕಾದ್ದೆಶರಾತ್ರಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


೧೯. ಒಂದು ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಜನನವಾದರೆ ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಮೈ ತಾಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತೊಂದು ಮೆರೆಣವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಮೊದಲಿನ ಶೇಷ ಆಶೌಚ 
ದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಅಹಸ್ಸಿನ ಶೇಷದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಾಶೌಚವು 
ಮಾತ್ರವಿರುವುದು. 


೨೦. ಜನನ ಮರಣಗಳ ಅಶೌಚವು ಕೂಡಿ ಬಂದರೆ, ಆಗ ಮರಣಾ ಶೌಚ 
ದಿಂದ ಆಶೌಚವು ಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದುವುದು. ಮೊದಲನೆಯ ಆಶೌಚವು ಜನನ ನಿಮಿ 
ತ್ತ ಕವಾದರೆ ಆಗ ಮೊದಲಿನ ಆಶೌಚದ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


೨೧, ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಜನನೆ ಮರಣಗಳ ಶ್ರವಣ ವಾಗಲಾಗಿ 
ಮಿಕ್ಕಿರುವ ಆಶೌಚಾವೆಧಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ, ಮಾನವನು ಅಪವಿತ್ರನಾಗಿ 
ರುವನು, 

೨೨, ಹಿಂದೆ ಕಳೆದ ಜಾತಾ ಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸವಿಂಡರಿಗೆ ಮೂರು ದಿನೆಗಳು ಆಶೌ 
ಚಾನುಷ್ಕಾನವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಮತ್ತು ಕನ್ಯಾ ಪ್ರದಾನದವರಿಗೆ ತ್ರಿರಾತ್ರ 
ಆಶೌಚವೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ದಶರಾತ್ರಾ ಶೌಚವೂ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
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ಮಾತಾಮಣಾನಾಂ ಮರಣೇ ತ್ರಿರಾತ್ರೆಂ ಸ್ಯಾದಶೌಚಕಮ್‌ । 
ಏಕೋದೆಕಾನಾಂ ಚೆ ತೆಥಾ ಸೂತಕೇ ಚೈತೆದೇವ ಹಿ 1 ೨೩ ೫ 


ಪೆಕ್ಷೀಕೀ ಯೋನಿಸೆಂಬಂಧೇ ಬಾಂದನೇಸು ತಥ್ಸೆವ ಚೆ। 
ಏಕರಾತ್ರಂ ಸೆಮಾದ್ಧಿಸ್ಲೆ೦ ಗುರೌ ಸಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿ $ ೨೪ 


ಪ್ರೇತೇ ರಾಜನಿ ಸಚ್ಜೋತಿರ್ಯಸ್ತೆ ಸ್ನಾದ್ದಿಸಯೇ ಸ್ಥಿತೆಃ । 
ಗೈಹೇ ಮೃತಾಸು ಸರ್ವಾಸು ಕೆನ್ನಾಸು ಚೆ ತ್ರೈಹಂ ಪಿತುಃ ॥ ೨೫ 


ಹೆರಪೊರ್ನಾಸು ಭಾರ್ಯಾಸು ಪುತ್ರೇಷು ಕೈತೆಕೇಷು ಚೆ। 
ತ್ರಿರಾತ್ರೆಂ ಸ್ಥಾತ್ತಥಾಚಾರ್ಯಾಸ್ಗ ಭಾರ್ಯಾಸ್ಪನ್ಯಗಾಸು ಚೆ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೩. ಮಾತಾ ಮೆಹರೆ ಮೆರಣದೆಲಿ ಮೊರು ದಿನೆ ಆಶೌಚವು ಇರುವದು. 
ಹಾಗು ಏಕೋದೆಕರ ಮರಣ ಮೆತ್ತು ಸೂತೆಕಗಳಲಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಾಶೌಚವೆ ಇರುವುದು. 


೨೪, ಯೋನಿ ಸಂಬಂಧವನಿರುವೆ ವೆರ್ಗದೆಲಿಯೊ, ಬಂಧು ಜನೆಗೆಳಲ್ಲಿಯೊ, 
ಸಕ್ಷಿಣಿ ಆತೌಚನೂ, ಗುರು ಮೆತ್ತು ಸೆಹೆಪಾಠಿಯೆ ಮೆರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರೆ 
ಆಶೌಚವೂ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೨೫. ರಾಜನೆ ಮರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವೆ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸ,ಭುವಾಗಿರುವೆನೋ, ಆದೇಶ 
ದೆಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಹೆಗಲು ಆಶೌಚನಿರುವುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದೆ 
ಸಮಸ್ತ ಕನ್ಯೈಯರ ವಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಜನೆಕನಿಗೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಆಶೌಚನವಿರುವುದು. 


೨೬. ಜಾತಿಯಿಂದ ಪರ ಪೂರ್ವೆರಾಡ ಭಾರ್ಯೆಯೆರು ಮತ್ತು ಕೃತಕರಾದೆ 
ಪುತ್ರೆರೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವು ಕರ್ತನ್ಯವಾದುದು ಪೆರೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ಮಾಡಿದೆ ಸ್ವಭಾರ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಉಸದೇಶಮಾಡಿದ ಆಚಾರ್ಯಳ ವಿಸಯದಲ್ಲಿಯೊ 
ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವೆ ಇರುವುದು. 


338 
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ಆಚಾರ್ಯಪುತ್ರೇ ಸಶ್ನ್ಯಾಂ ಚ ಅಹೋರಾತ್ರಮುದಾಹೃತಮ್‌ । 
ಏಕಾಹಂ ಸ್ಯಾದುಪಾಧ್ಯಾಯೇ ಸ್ವಗ್ರಾಮೇ ಶ್ರೋತ್ರಿಯೇಆಪಿ ಚೆ ॥೨೭॥ 


ತ್ರಿರಾತ್ರಮಸಪಿಂಡೇಸು ಸ್ವಗೃಹೇ ಸಂಸ್ಥಿತೇಷು ಚ । 
ಏಕಾಹಂ ಚಾಸ್ವವರ್ಯೇ ಸ್ಕಾದೇಕರಾತ್ರಂ ತದಿಸ್ಯತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಶ್ವಶ್ರೂಮರಣಾತ್‌ ಶ್ವಶುರೇ ಚೈತದೇನ ಹ I 
ಸದ್ಯಃ ಶೌಚೆಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಸ್ವಗೋಶ್ರೇ ಸಂಸ್ಥಿತೇ ಸತಿ ॥ ೨೯ ॥ 


ಶುಬ್ಧೆ ೇದ್ವಿಪ್ರೋ ದಶಾಹೇನ ದ್ವಾದಶಾಹೇನ ಭೂಮಿಪಃ । 
ವೈಶ್ಯಃ ಪಂಚದಶಾಹೇನ ಶೊದ್ರೋ ಮಾಸೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥೩೦॥ 





೨೭. ಆಚಾರ್ಯನ ಪುತ್ರ ಅಥವಾ ಪತ್ನಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ 
ಮಾತ್ರ ಆಶೌಚನವು ಉದಾಶರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. ಉಪಾಢ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುನೆ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನೆ ಮರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಆಶೌಚವಿರುವುದು. 


೨೮. ಅಸಪಿಂಡೆರು ತನ್ನ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಮೆರಣ ಹೊಂದಿದೆಕೆ ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವು 
ಇರುವುದು, ಶ್ವೈಶುರೆ ವರ್ಗದ ವಿಷಯೆದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಆಶೌಚವು ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. 


೨೯. ಶ್ವಶ್ರೂಮೆರಣದೆಲ್ಲಿ ಕ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವು ಇರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ, 
ಶ್ವಶುರನೆ ಮೆರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಿರಾತ್ರಾಶೌಚವು ಇರುವುದು. ತನ್ನ ಗೋತ್ರೆಜನೆ 
ಮೆರಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಆಶೌಚ ನಿವೈತ್ತಿಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.. 


೩೦ ವಿಪ್ರನು ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಶೌಚದಿಂದೆ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ಮತ್ತು 
ರಾಜನು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೈಶ್ಯನು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರನು 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು, 
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ಕ್ಷತ್ರವಿಟ್ಟೂದ್ರೆದಾಯಾದಾ ಯೇ ಸ್ಕುರ್ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಬಾಂಧವಾಃ । 
ತೇಷಾಮಶೌಚೇ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದೆಶಾಹಾಣ್ಕುದ್ದಿರಿಸ್ಕತೇ ॥೩೧॥ 


ರಾಜನ್ಯವೈಶ್ಯಾನಪ್ಯೇನಂ ಹೀನೆವರ್ಣಾಸು ಯೋನಿಷು । 
ತಮೇವ ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾತಾಂ ವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಮಸಂಶೆಯೆಮ್‌॥ ೩೨ ॥ 


ಸರ್ವೇತೊತ್ತರವರ್ಣಾನಾನುಶೌಚೆಂ ಕುರ್ಯುರಾದೃತಾಃ । 
ತೆದ್ವರ್ಣವಿಧಿದೃಷ್ಟೇನೆ ಸ್ವಂ ತು ಶೌಚಂ ಸ್ವಯೋನಿಷು 1 ೩೩॥ 


ಷಡ್ರಾತ್ರಂ ತು ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾದೇಕರಾತ್ರಂ ಕ್ರಮೇಣ ತು । 
ವೈಶ್ಯಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಪ್ರಾಣಾಂ ಶೂದ್ರೇಷ್ವಾಶೌಚನೇವ ಚೆ "avn 


೩೧. ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ ದಾಯಾದೆರಾದವರು ವಿಪ್ರನಿಗೆ ಬಂಧುಗಳಾ 
ಗಿದ್ದಕೆ ಅನರ ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರ ನಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವು. 

೩೨. ಕ್ಷತ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು ಅಧಮೆ ವರ್ಣದ ಯೋನಿ ಸಂಬಂಧೆದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆಯೇ ಸ್ವಜಾತಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದೆ ಆಶೌಚವನ್ನು ನಿಸ್ಪಂಶೆಯೆವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಟರ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೩೩. ಸಮಸ್ತೆ ಜನರೂ ಪ್ರಶಸ್ತ ವರ್ಣದ ವರಿಗೆ ಆಶೌಚವನ್ನು ಆದೆರದಿಂದೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆಯಾಯ ವರ್ಣಗಳ ವಿಧಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ಸಮೆಯೋಕಿ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಆಶೌಚವು ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೩೪. ಶೂದ್ರ ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಯ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಆರು ದಿನ ಮೂರು ದಿನ ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರೆ ಆಶೌಚಾನುಷ್ಠಾ ನವು ವಿಹಿತ 
ವಾಗಿದೆ. 
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ಅರ್ಧಮಾಸೋಥ ಷಡ್ರಾತ್ರಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ದ್ವಿಜಪುಂಗೆನಾಃ । 
ಶೂದ್ರಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಪ್ರಾಣಾಂ ವೈಶ್ಯಸ್ಯಾಶೌಚನೇವ ಚೆ ! ೩೫ ॥ 


ಷಡ್ರಾತ್ರಂ ವೈ ದಶಾಕಂ ಚ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ವೈಶ್ಯಶೂದ್ರಯೋಃ । 
ಆಶಾೌಚಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಕ್ರಮೇಣ ದ್ವಿಜಪುಂಗನಾಃ ॥ ೩೬॥ 


ಶೂದ್ರವಿಟ್‌ಕ್ಲತ್ರಿಯಾಣಾಂ ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ತಥೈನ ಚ । 
ದಶರಾತ್ರೇಣ ಶುದ್ಧಿಃ ಸ್ಕಾದಿಶ್ಯಾಹ ಕೆಮಲಾಪತಿಃ ॥ ೩೭ 


ಅಸಸಿಂಡಂ ದ್ವಿಜಂ ಪ್ರೇತಂ ನಿಪ್ರೋ ನಿರ್ಹೃತ್ಯ ಬಂಧುವತ್‌ । 
ಅಶಿತ್ವಾ ಚ ಸೆಹೋಷಿತ್ತಾ ದಶರಾತ್ರೇಣ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ :೩೮॥ 


ಯದ್ಯನ್ನಮತ್ತಿ ತೇಸಾಂ ಶು ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣ ತತಃ ಶುಚಿಃ । 
ಅನ್ನ ದಂಸ್ತ್ಯೃನ್ನಮುಹ್ನಾ ತು ನ ಚ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹೇ ನಸೇತ್‌ 8೩೯ 


ww —— ಇ ತ ವ... ಇಷ ಮ ರಾಹಾ ತ — 


೩೫. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೇ ! ಶೂದ್ರ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಪ್ರರಿಗೆ ವೈಶ್ಯನ ಮರಣ 
ನಿಮಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಹದಿನ್ಸೈದುದಿನೆ, ಆರುದಿನ ಅಥೆವಾ ಮೂರು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಆಶೌಚಾನು 
ಷ್ಠಾನವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಪ್ಚಿ ದೆ. 

೩೬. ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಕರೇ ! ಕ್ಷತ್ರಿಯನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಆರು ದಿನಗಳೂ 
ವೈಶ್ಯ ಮತ್ತು ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಶೌಚವು ಇರುವುದು. 


೩೭. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವಿಷಯವಾದ ಆಶೌಚದಿಂದ ಶೂದ್ರೆ ವೈಶ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ಷತ್ರಿ 
ಯರಿಗೆ ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ವಿಷ್ಣುವು ಹೇಳಿರುವನು. 

೩೮. ಅಸಹಿಂಡನಾದೆ ದ್ವಿಜನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದೆರೆ ಬಂಧುವಿನಂತೆ ಅಶನ 
ವಸನಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಚರನಾಗಿದ್ದ ವಿಪ್ರನು ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುವನು. 

೩೯. ಅವನೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಮಾಡಿರುವುದಾದರೆ ಅಂತೆಹವನೆ ನೆರಣ 
ಆಶೌಚದಿಂದ ಮೊರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರನಾಗುವನು. ಅನ್ನದಾನ ಮಾಡಿದವನು ಆ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡದೆ ಒಂದು ದಿನೆದೆಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವನು. 
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ಸೋದಳೋಥ ತದೇವ ಸ್ಕಾನ್ಮಾತುರಾಪ್ತೇಷಸು ಬಂಧುಷು । 
ದಶಾಹೇನೆ ಶವಸ್ಪರ್ಶೀ ಸಸಿಂಡಶ್ಚೈನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ 1೪೦॥ 


ಯದಿ ನಿರ್ಹರತಿ ಪ್ರೇತಂ ಲೋಭಾದಾಕ್ರಾಂತೆಮಾನಸೆಃ | 
ದಶಾಹೇನೆ ದ್ವಿಜಃ ಶುದ್ಧ್ಯೇದ್ಹ್ವಾದಶಾಹೇನೆ ಭೂಮಿಪಃ "von 


ಅರ್ಧಮಾಸೇನ ವೈಶ್ಯಸ್ತು ಶೂದ್ರೋ ಮಾಸೇನ ಶುದ್ಧ ತಿ 
ಸಡ್ರಾತ್ರೇಣಾಫ ವಾ ಸರ್ವೇ ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣಾಥ ವಾ ಪುನಃ 1 ೪೨ ॥ 


ಅನಾಥಂ ಚೈನ ನಿರ್ಹ್ಯತ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಧನೆವರ್ಜಿತಮ್‌ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಂಪ್ರಾಶ್ಶ ಚ ಫೈತಂ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಬ್ರಾ ಹೃಣಾದಯಃ 1 ೪೩ 0 


೪೦. ಹಾಗೆಯೇ ಸೋದಕ ಮತ್ತು ಜನನಿಗೆ ಆಪ್ತರಾದ ಬಂಧುಗಳ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೊ ಒಂದು ದಿನೆದಿಂದೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಸಹಿಂಡೆ ಮತ್ತು ಶವೆನೆನ್ನು 
ಸ್ಫರ್ಶಿಸಿದವನು ಹತ್ತು ದಿನೆಗಳ ನಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವನು. 


೪೧. ಲೋಭಕ್ಕೆ ವಶವಾದ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ವಿಪ್ರೆನು ಪ್ರೇತನನ್ನು ವಹನೆ 
ಮಾಡಿದೆಕೆ ದಶಾಹದಿಂದೆ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವನು. ಹಾಗೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. 


೪.೨. ವೈಶ್ಯನು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರನು ಒಂದು ಮಾಸದ 
ಲಿಯೊ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವನು. ಅಥವಾ ವಿಪ್ರಾದಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆರು ದಿನ ಅಥೆವಾ 
ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುವರೆಂದು ಒಂದು ಪಕ್ಷವಿರುವುದು. 


೪೩. ವಿಪ್ರನೇ ಮುಂತಾದವರು ಅನಾಥೆನೂ ಧನರೆಹಿತೆನೂ ಆದೆ ಮೃ ತ್ರ 
ನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ವಹನಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಫೈತಪ್ರಾಶನೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ಕಶೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಅಪರೆಕ್ಟೇತ್ಸರಂ ವರ್ಜಮಸೆರಂ ಚಾಪರೇ ಯೆದಿ । 
ಅಶೌಚೇ ಸಂಸ್ಪೃಶೇಶ್‌ ಸ್ನೇಹಾಶ್‌ ತೆದಾಶೌಚೇನೆ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ॥ ೪೪1 


ಪ್ರೇತೀಭೂತೆಂ ದ್ವಿಜಂ`ನಿಪ್ರೋ ಹ್ಯನುಗಚ್ಸೇತ ಕಾಮತಃ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಚ್ಛೆಲಂ ಸ್ಪೈಷ್ಟಾಗ್ಗಿಂ ಫೃತೆಂ ಪ್ರಾಶ್ಯ ವಿಶುದ್ಧೃತಿ ॥ ೪೫ ॥ 


ಏಕಾಹಾಶ್‌ ಕೃತಿ.ಯೇ ಶುದ್ಧಿರ್ವೈಶ್ನೇ ಸ್ಮಾಚ್ಲ ದ್ರ್ಯೈಹೇನೆ ತು। 
ಶೂದ್ರ್ರೇ ದಿನತ್ರಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶತೆಂ ಪುನಃ 1 ೪೬ ॥ 


ಅನಸ್ಮಿ ಸಂಚಿತೇ ಶೂದ್ರೇ ರೌತಿ ಚೇದ್ಬಾಹ್ಮಣಃ ಸ್ವಕ್ಕೆಃ । 
ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್ತಥಾ ಶೌಚಮೇಕಾಹಂ ತ್ವನ್ಯಥಾ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 1 ೪೭ ॥ 





೪೪. ಅಧಮ ವರ್ಣದವನು ಉತ್ತಮ ವರ್ಣದೆವನನ್ನೂ ಆದಕ್ಟೂ ಅಧಮೆ 
ವರ್ಣದವನು ಅಧಮ ವೆರ್ಣದವನನ್ನೊ ಅಶೌಚ ಸೆಮೆಯೆದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿದೆಕೆ ಆಗೆ ಆಶೌಚಾನುಸ್ಕಾ ನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಸುವೆದು. 


೪೫. ವಿಪ್ರನು ಪ್ರೇತನಾದೆ ದ್ವಿಜನನ್ನು ತನ್ನೆ ಇಷ್ಟದಿಂದ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೋಗು 
ವುದಾದಕಿ ಸಚ್ಛೆಲಸ್ನಾನ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಮೆತ್ತು ಫೈತಪ್ರಾಶನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. I 


೪೬. ಹಾಗೂ ಕ್ರತ್ರಿಯನೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯೂ ವೈಶ್ಯನಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ದಿನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯೂ ಮತ್ತು ಶೂದ್ರನೆಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಮತ್ತು ಒಂದು ನೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಛನೆ. 


೪೭. ಶೂದ್ರನ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಚಯನವಾಗುವ ಮುಂಚೆ ದ್ವಿಜನು ಸ್ವಜನೆರೊಂದಿಗೆ 
ವಿಲಪಿಸುವುದಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ತ್ರಿರಾತ್ರಾ ಶೌಚವೂ ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದೆಕೆ ವಿಕಾಹಾಶೌಚವೂ 
ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ನ ಡೆ. 

ಬೆ 
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ಕೊರ್ಮ ಪುರಾಣಂ [ಆಧ್ಯಾಯ ೬೬ 


ಅಸ್ಕಿ ಸಂಚೆಯೆನಾದರ್ವಾಗೇಕಾಹಃ ಕ್ಲತ್ರವೈಶ್ಯಯೋಃ 1 
ಅನ್ಯಥಾ ಚೈನ ಸಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಸ್ನಾನಮೇವ ತು ಗ ೪೮ ॥ 


ಅನೆಸ್ಥಿಸಂಚಿತೇ ವಿಪ್ರೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ರೌತಿ ಚೇತ್ತದಾ । 
ಸ್ನಾನೇನೈನ ಭೆನೇಚ್ಛುದ್ಧಿಃ ಸಚೈಲೇನಾತ್ರೆ ಸಂಶೆಯಃ 1೪೯ ॥ 


ಯಸ್ವೈಃ ಸಹಾಶನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಸಯನಾದೀಸಿ ಚೈನ ಹಿ । 
ಬಾಂಧಥವೋ ವಾಪೆಕೋ ವಾಪಿ ಸೆ ದಶಾಹೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ 1೫೦೫ 


ಯೆಸ್ತೇಷಾಂ ಸಮಮಶ್ನಾತಿ ಸಕ್ಸದೇವಾಪಿ ಕಾಮತಃ । 
ತದಾಶೌಚೇ ನಿವೃತ್ತೇಸೌ ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಶುದ್ಧ ತಿ 1೫೧॥ 


೪೮. ಅಸ್ಥಿಸಂಚಯನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಏಕಾಹಾಶೌಚವೂ 
ವಿಲಾಪವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧದಿನವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸ್ನಾನೆಮಾತ್ರವೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದು, 


೪೯. ವಿಪ್ರನಿಗೆ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಚಯೆನೆವಾಗುವೆ ಮುಂಜಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವಿಲಾಪೆ 
ಮಾಡುವುದಾದರಿ ಅವನಿಗೆ ಸಚ್ಛೆಲಸ್ನಾನಮಾತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


೫೦. ಯಾವನು ಆಶೌಚವಂತರೊಡನೆ ಭೋಜನ ಶಯನಾದಿಗಳನ್ನು 


ಮಾಡುವೆನೋ ಅವನು ಬಂಧುವಾಗಲೀ ಬಂಧುವಾಗದಿರಲೀ ದೆಶಾಹಾನೆಂತರದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧೆ ನಾಗುವನು. 


೫೧. ಯಾವನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟದಿಂದ ಒಂದು ಸಲವಾದರೂ ಅಶೌಚವಂತೆ 
ರೊಡನೆ ಭೋಜನೆಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಆ ಆಶೌಚವು ನಿವೃತ್ತನಾದನಂತರ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧೆನಾಗಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬] ಕೊರ್ಮೆಪುರಾಣಂ 


ಯಾವತ್ತದನ್ನಮಶ್ಚಾತಿ ದುರ್ಭಿಕ್ಲಾಭಿಹಕೋ ನರಃ । 
ಶಾನಂತ್ಯ ಹಾನ್ಯಶೌಚಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತತಶ್ಚರೇಶ್‌ nH ೫೨ 


ದಾಹಾದ್ಯಶೌಚಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾನಾಮಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಿಣಾಮ್‌ । 
ಸಹಿಂಡಾನಾಂ ಚ ಮರಣೇ ಮರಣಾದಿತರೇಷು ಚೆ ! ೫೩॥ 


ಸಹಿಂಡತಾ ಚೆ ಪುರುಷೇ ಸಪ್ತಮೇ ವಿನಿನರ್ತತೇ ! 
ಸಮಾನೋದಕೆಭಾವಸ್ತು ಜನ್ಮನಾನ್ನೋರನೇದನೀ ॥ ೫೪ ॥ 


ಪಿತಾ ಸಿತಾಮಹಶ್ಚೈನ ತಥೈವ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಃ । 
ಲೇಪಭಾಜಸ್ತ್ರಯೋ ಜ್ಹೇಯಾಃ ಸಾಪಿಂಡ್ಯಂ ಸಪ್ತಪೂರುಷಮ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 


೫೨. ದುರ್ಭಿಕ್ಷದಿಂದ ಪೀಡಿತೆನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟುದಿನ ಅನನ ಅನ್ನ 
ವನ್ನೇ ಭುಂಜಿಸುವನೋ ಅಷ್ಟು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಆಶೌಚದಿಂದಿದ್ದು ತೆರುವಾಯೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೩. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಹಿಂಡರಾದೆ ದ್ವಿಜರ ಮರಣ ಸಮ 
ಯದೆಲ್ಲಿ ದಾಹ ಮೊದೆಲುಗೊಂಡು ಆಶೌಚವು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


೫೪. ಮೆರಣ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ಪುರುಷವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಂಡೆತ್ವವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಸಮಾನೋದಕತ್ವವು ಜನ್ಮನಾಮ 
ಥೇಯಗಳು ತಿಳಿಯದಂತಾಗುವುದೆರಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


೫೫. ಪಿತೃ ನಿತಾಮಹ ಮೆತ್ತು ಪ್ರಪಿತಾಮಕರೆಂಬ ಮೊವರು ಲೇಪಭಾಗಿ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡಬೇಕು. ಸಪಿಂಡತ್ವವು ಸಪ್ತ ಪುರುಷರವರೆಗೆ ಅನುವರ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. 
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ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬ 


ಅಪ್ರತ್ತಾನಾಂ ತಥಾ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಸಾಹಿಂಡ್ಯಂ ಸಪ್ತೆಸೌರುಷಮ್‌ । 
ತಾಸಾಂ ತು ಭರ್ತ್ಮೃಸಾಪಿಂಡ್ಕಂ ಪ್ರಾಹ ಜೀವಃ ಸನಾತೆನೇ ೧೫೬ 


ಯೇ ಚೈಕೆಜಾತಾ ಬಹವೋ ಭಿನ್ನಯೋನೆಯೆ ಏನ ಚೆ । 

ಭಿನ್ನ ವರ್ಣಾಸ್ತು ಸಾಹಿಂಡ್ಕೆಂ ಬೆವೇಸ್ತೀಷಾಂ ತ್ರಿಫೊರುಷಮ್‌ ॥ ೫೩ ೪ 
ಕಾರವಃ ಶಿಲ್ಪಿನೋ ನೈದ್ಮಾ ದಾಸೀದಾಸಾಸ್ಥೆಥೆ,ವ ಚೆ | 

ದಾತಾರೋ ನಿಯೆಮಾಚಿ _ವ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ದ ೨ಹ್ಮೆಚಾರಿಣೌ । 

ಸತ್ರ್ರಿಣೋ ವ್ರತಿನೆಸ್ತಾವಶ್‌ ಸದ್ಯಃ ಶೌಚಮುದಾಹೃತಮ್‌ ॥೫೮॥ 
ರಾಜಾ ಚೈನಾಳಿಸಿಕ್ತೆ ಶ್ರ ಅನ್ನ ಸೆತ್ರಿಣ ಐನ ಚೆ! 

ಯೆಚ್ಚೀ ನಿವಾಹಕಾಲೇ ಚ ಜೈನಯೋಗೇ ತಥೈವ ಚೆ । 

ಸದ್ಯಃ ಶೌಚಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತೇ ದುರ್ಭಿಕೇ ಚಾಪುುಪೆಪ್ಲೆನೇ ॥೫೯॥ 





೫೬. ವಿವಾಹವಾಗದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಪ್ತ ಪುರುಷರವರೆಗೆ ಸಹಿಂಡತ್ವವು 
ಇರುವದು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಭರ್ತ್ಮೃವಿನೆ ಸಹಿಂಡೆತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ರುವೆನು. 

೫೭. ಯಾವ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಬ್ಬನಿಂದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣ 
ಗಳ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ನನೆತ್ತಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಸವಿಂಡತ್ವೆವೆ ಕ್ರಿಪುರುಷರವಕೆಗೆ 
ಅನುವರ್ತಿಸಿರುವುದು. 


೫೮. ರಜಕ ಶಿಲ್ಪಿ ವ್ಲೆದ್ಯ ದಾಸಿ ದಾಸ ದಾತ್ಸೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಸತ್ರ 
ಯಾಗ ಮಾಡುವವನು ವ್ರತಧಾರಿ ಇವರೆ ವಿಸಯದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಆಶೌಚ ನಿವೃ 
ಕ್ತಿಯು ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 


೫೯. ಯೆಜ್ಞ, ವಿವಾಹ ಮತ್ತು ದೇವತೋತ್ಸವಾದಿ ಕರ್ಮ ಇವುಗಳ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ದೆರ್ಭಿಕ್ಷಾದಿ ಉಪದ್ರವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸೇಕಹೊಂದಿದೆ ರಾಜ 
ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಸತ್ರೆ ವಸ್ತಿ ಟ್ಟವ ಇವರೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಶೌಚವು ಕೂಡಲೇ 
ನಿವೈತ್ತವಾಗುವುವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಡಿಂಚಾಹವಹತಾನಾಂ ಚ ಸರ್ಪಾದಿಮರಣೇಪಿ ಚ । 
ಸದ್ಯಃ ಶೌಚಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಸ್ವಜ್ಞಾತಿಮರಣೇ ತಥಾ "aon 


ಅಗ್ನಿ ಮರುತ್ಸ ಫತನೇ ವೀರಾಧ್ವನ್ಯ ಸೈ ನಾಶಳೇ । 
ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಾರ್ಥೇ ಸನ್ಯಸ್ತೇ ಸದ್ಯಃ ಶೌಚಂ ನಿಧೀಯತೇ ॥೬೧॥ 


ನೈಷ್ಮಿ59ನಾಂ ವನಸ್ಥಾನಾಂ ಯತೀನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ । 
ನಾಶೌಚೆಂ ಕೀರ್ತ್ಯೃತೇ ಸದ್ಧಿಃ ಪತಿತೇ ಚೆ ತಥಾ ಮೃತೇ 1೬೨ ॥ 


ಪತಿತಾನಾಂ ನ ದಾಕಃ ಸ್ಯಾನ್ನಾಂತ್ಯೇಷ್ಟಿರ್ನಾಸ್ಥಿ ಸಂಚಯಃ I 
ನಾಶ್ರುಪಾತೋ ನೆ ಪಿಂಡೋ ವಾ ಕಾರ್ಯಂ ಶ್ರಾದ್ದಾದಿಕೆಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 


೬೦. ಕೋಲಾಹಲಸಂಗ್ರಾಮಗಳಿಂದ, ಸರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ದಂಶನದಿಂದ 
ಮೆಣಕೊಂದಿದವರಲ್ಲಿ ಕೂಡೆಲೇ ಆಶೌಚವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ವಿಧಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ. ತನ್ನ ಜ್ಞಾ.ತಿಮರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅಶೌಚನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


೦ 


೬೧. ಮೆತ್ತು ಅಗ್ದಿ ವಾಯು, ಪತನ ಸಂಗ್ರಾಮ ಉಪವಾಸವ್ರತೆ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣರಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸ ಈ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಮೆರಣವಾದರೆ 
ಸದ್ಯಃ ಶೌಚವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೬೨. ಸೈಸ್ಮಿ ಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾ ಶ್ರಮಿಗಳು ಯತಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಆಶೌಚಾನುಷ್ಕಾನವು ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸಾಧುಗಳಿಂದ 
ಕೀರ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. ಹಾಗೆ ಪತಿಶನ ಮೆರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೌಚವಿಲ್ಲ. 


೬೩, ಪತಿತರಾದೆ ಜನರಿಗೆ ದಹನ ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ ಅಸ್ಥಿಸಂಚಯನ ಅಶ್ರುಪತನ 
ಮತ್ತು ಪಿಂಡದಾನಗಳು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ 
ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ಮೆವು ಕರ್ತವೈವಾಗಿಲ್ಲ. 
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ನ್ಯಾಪಾದಯೇತ್ತೆಫಾತ್ಮಾನೆಂ ಸ್ವಯೆಂ ಯೋಗಗ್ಲಿವಿಷಾದಿಭಿಃ । 
ವಿಹಿತಂ ತೆಸ್ಕ ನಾಶೌಚೆಂ ನಾಗ್ದಿರ್ನಾಪ್ರ್ಯುದಕಾದಿಕೆಮ್‌ 1೬೪% 


ಅಥ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ರಮಾದೇನ ನ್ರುಯೆತೇಗ್ನಿ ವಿಷಾದಿಭಿಃ । 
ತಸ್ಕಾಶೌಚೆಂ ನಿಧಾತೆವ್ನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಚೆ.ವೋದಕಾದಿಕಮ್‌ ॥ ೬೫ ॥ 


ಜಾತೇ ಕುಮಾರೇ ತದಹಃ ಕಾನುಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಶಿಗ್ರಹಮ್‌ । 
ಒರಣ್ಯಧಾನ್ಯೆಗೋನಾಸೆಸ, ಲಾಂಶ್ಚ ಗುಡಸರ್ಪಿಷಾ ॥ ೬೬ ॥ 


ಫಲಾನಿ ಪುಷ್ಪಂ ಶಾಕೆಂ ಚ ಲನಣಂ ಕಾಷ್ಠಮೇವ ಚ । 
ತಕ್ರೆಂ ದದಿ ಫೃತಂ ಕೈಲಮೌಷೆಧಂ ಕ್ಲೀರೆಮೇನೆ ಚ । 
ಆಶೌಚಿನೋ ಗೈಹಾದ್ದಾ _ಹ್ಯಂ ಶುಷ್ಪಾಗ್ನಂ ಚೈ ನಿತ್ಯಶಃ 1೬೭ 


ಆಹಿತಾಗ್ಗಿರ್ಯಥಾನ್ಯಾಯೆಂ ದೆಗ್ಳವ್ನ ಸ್ತ್ರಿ ಭಿರಗ್ನಿ ಭಿಃ | 
ಅನಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ಗ್ಗಹ್ಯೇಣ ಲೌಕಿಕೇನೇತರೋ ಜನೇ 1೬೮ ॥ 


೬೪. ಆಗ್ಲಿ ಹರ್ನೆತೆ ವಿಸ ಮೆುಂತಾದುವೆಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡೆವನವಿಸಯ ದಲ್ಲಿ ಆಶೌಚ ದಹನ ಮೆತ್ತು ಉದಕಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 


೬೫. ಒಂದುವೇಳೆ ಸ್ರಮಾದದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ವಿಷ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 


ಮೆರೆಣವೆ ಸಂಭವಿಸಿದಕೆ ಅವನಿಗೆ ಆತೌಚ ಉದಕಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 


೬೬. ಪುತ್ರನು ಜನಿಸಿದರೆ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸುವೆರ್ಣ ಢಾನ್ಯ ಗೊವು ವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 
ಗುಡಆಜ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಿಲಗಳ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆವೆನ್ನುಯಥೇಸಷ್ಟೈವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


೬೭. ಮೆತ್ತು ಆಶೌಚ ಉಳ, ಮಾನವನ ಗ್ಫ ಹದಿಂದೆ ಫೆಲ ಪುಷ್ಪ ಶಾಕ 
ಲವಣ ಕಾಷ್ಠ ಶಕ್ರ ದಧಿ ಫುತ ತೈಲ ಔಷಧ ಕ್ಷೀರ ಮೆತ್ತು ಶುಷ್ಕವಾದ ಅನ್ನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 


೬೮. ಅಗ್ತಾ ,ಧಾನವೆನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ಮಾನವನಿಗೆ ನ್ಯಾಯಸೆಮ್ಮುತವಾಗಿ 
ತ್ರೇತಾಗ್ತಿಗಳಿಂದ ದಹನಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಿತಾಗ್ತಿಯಲ್ಲದೆವನು ಗೃಹ್ಯಾಗ್ನಿ 


ಯಿಂದಲೂ ಗೃಹ್ಯಾಗ್ನಿ ಧಾರಣವಿಲ್ಲದ ಇತರ ಮನುಷ್ಯನು ಲೌಕಿಕಾಗ್ತಿಯಿಂದಲೂ 
ದಹನಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವೆನು. 
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ದೇಹಾಭಾನಾತ್ಪಲಾಶೈಸ್ತು ಕೃಶ್ವಾ ಪ್ರತಿಕೃತಿಂ ಪುನಃ । 

ದಾಹಃ ಕಾರ್ಯೋ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಸೆಪಿಂಡೈಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ವಿತೈಃ ॥ 
ಸಕ್ಸೆತ್ಸ ಸಿಂಚೇದುದಕೆಂ ನಾನುಗೋತ್ರೇಣ ವಾಗ್ಯತಃ । 

ದಶಾಹಂ ಬಾಂಧವಾಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸರ್ವೇ ಚೈನ ಸುಸೆಂಯತಾಃ ॥೭೦॥ 


ಪಿಂಡಂ ಪ್ರತಿದಿನೆಂ ದದ್ಕುಃ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತೆರ್ಯಥಾವಿಧಿ । 

ಪ್ರೇತಾಯ ಚ ಗೃಹದ್ವಾರಿ ಚತುರ್ಥೇ ಭೋಜಯೇದ್ದಿಜಾನ್‌ ॥೭೧॥ 
ದ್ವಿತೀಯೇ8ಹನಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಕ್ಲುರಕರ್ಮ ಸಬಾಂಧವೈಃ । 

ಚತುರ್ಥೇ ಬಾಂಧವೈಃ ಸರ್ವೈರಸ್ಸಾ 0 ಸಂಚಯನಂ ಭವೇಶ್‌ 


ಪೂರ್ನಾನ್‌ ಪ್ರಯುಂ ಜಯೇದ್ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಯುಗ್ಮಾನ್‌ ಸುಶ್ರದ್ಧಯಾ 
ಶುಚೀನ್‌ ॥ ೭೬೨ ॥ 





೬೯, ಮೃತನ ಶವವು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಪಲಾಶವಿಧಾನದಿಂದ ಅವನ ಪ್ರತಿ 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಪಿಂಡೆ ಜನರು ಆವನಿಗೆ ನ್ಯಾಯ 
ತವಾದ ದಹನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೭೦. ಸಹಿಂಡ ಜನರು ಮೌನಧಾರಿಗಳಾಗಿ ನಾಮ-ಗೋತ್ರಗೆಳನ್ನು ಕೇರ್ತಿಸಿ 
ಒಂದುಸಲ ಉದಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಡೆಜೇಕು. ಮತ್ತು ಆರ್ದ್ರ್ರವಸ್ರ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ 
ಬಂಧುಜನರು ಹತ್ತುದಿನಗಳವರೆಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


2೭೧. ಪ್ರೇತವೆನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಗೃಹದೆ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೭೨. ಎರಡನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸಮಾನಬಂಧುಗಳು ಕ್ಸೌರಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ನಾಲ್ವನೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸವೆ.ಸ್ತ ಬಂಧುಗಳೂ ಸೇರಿ 
ಅಸ್ಥಿ ಸೆಂಚಯೆನೆನೆನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಜ್ಯೇಸ್ಕರೂ ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯವರೂ ಮತ್ತು 
ಸವಿತ್ರರೂ ಆದೆ ವಿಪ್ರರನ್ನು ಆಯಾಯ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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ಪೆಂಚಮೇ ನವಮೇ ಚೈವ ತಥೈನೈಕಾದಶೇಃಕ್‌ನಿ । 
ಯುಗ್ಮಾಂಶ್ಚ ಭೋಜಯೇದ್ವಿಪ್ಪಾನ್ನನಶ್ರಾದ್ಧಂ ತು ತದ್ದಿಜಾಃ ॥ ೭೩॥ 


ಏಕಾದೆಶೇಶ್ನಿ ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರೇತಮುದಿ ಶೈ ಭಾನತೆಃ । 
ದ್ವಾದೆಕೇ ವಾಸ್ನಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನವಮೇಃಸೈಫೆ ನಾನಿ ।. 
ಏಕೆಂ ಪೆವಿತ್ರೆಮೇಕೋರ್ಫೆಃ ಸಿಂಡೆಸಾತ್ರಂ ತಥೈವ ಚೆ 1೭೪೪ 


ಏವಂ ಮೃತಾಹ್ನಿ ಕೆರ್ತನ್ನಂ ಪ್ರತಿಮಾಸಂ ತು ವತ್ಸರಮ್‌ । 
ಸಪಿಂಡೀಕೆರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪೂರ್ಣೇ ಸಂವತ್ಸರೇ ಪುನಃ 8೭೫ n 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಚತ್ನಾರಿ ಸಾತ್ರಾಣಿ ಪ್ರೇತಾದೀನಾಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ । 
ಪ್ರೇತಾರ್ಥೀ ಪಿತೃಪಾತ್ರೇಷು ಪಾತ್ರಮಾಸೇಚಯೇತ್ತೆ ತಃ 1೭೬ 0 


೭೩. ದ್ವಿಜರೇ ! ಪ್ರೇತವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಐದು ಒಂಭತ್ತು ಮತ್ತು 
ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಿಪ್ರರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅದು ನವಶ್ರಾದ್ಧ ನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜಿ. 


೭೪. ಮೆತ್ತು ಕ್‌ನ್ನೊಂದು ಹನ್ನೆರಡು ಅಥವಾ ಒಂಭತ ನೆಯ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇತವೆನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ನಿಕೋದಿಷ್ಟ 
ಶ್ರಾದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಅರ್ಫ್ಯಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ನಿಂಡಪಾತ್ರಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿರಜೇಕು. 


೭೫. ಹೀಗೆ ಮೈ ತೆದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೆರ್ಷವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುನೆವಕೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಸಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ವರ್ಷವು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಳೆದ ತರುವಾಯ ಸಪಿಂಡೀಕರಣವು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 


೭೬. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೇ! ಸಪಿಂಡೀಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕುಪಾತ್ರಗೆಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರೇತಕ್ಕೋಸ್ಟರೆ ಆ ಫ್ರೇತೆಪಾತ್ರದ ತೀರ್ಥ 
ವೆನ್ನು ಪಿತೈಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೭೬] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೇ ಸಮಾನಾ ಇತಿ ದ್ವಾ ಭ್ಯಾಂ ಪಿಂಡಾನಹ್ಕೇವಮೇವ ಹ । 
ಸೆಪಿಂಡೀಕೆರೆಣಶ್ರಾದ್ದೆಂ ದೇವಪೊರ್ವಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥೭೭ ॥ 


ಪಿತ್ಸನಾವನಾಹಯೇತ್ರತ್ರ ಪುನಃ ಪ್ರೇತೆಂ ವಿನಿರ್ನಿಶೇಶ್‌ । 
ಯೇ ಸಪಿಂಡೀಕೃತಾಃ ಪ್ರೇತಾ ನೆ ತೇಷಾಂ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಃ । 
ಯಸ್ತು ಕುಂರ್ತಾತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಪಿಂಡಂ ಪಿತೃಹಾ ಸೋಭಿಜಾಯತೇ ॥ 


ಮೃತೇ ಪಿತರಿ ವೈ ಪುತ್ರಃ ಪಿಂಡಾನಬ್ಬಂ ಸಮಾವಸೇಶ್‌ | 
ದೆದ್ಯಾಚ್ಚಾನ್ನೆಂ ಸೋದಕುಂಭಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಪ್ರೇತಧರ್ಮತಃ ॥೭೯॥ 


ಸಾರ್ವಣೇನ ವಿಧಾನೇನ ಸಾಂವತ್ಪರಿಕೆಮಿಷ್ಯತೇ । 
ಪ್ರತಿಸಂವತ್ಸರೆಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಧಿರೇಷ ಸನಾತನೆಃ 1 ೮೦೪ 


೭೭. ಹೀಗೆಯೇ ಯೇಸೆಮಾನಾಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಫ್ರೇತ 
ಮತ್ತು ಪಿಶ್ನಗಳಿಗೆ ಬಂಡೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಶ್ರಾದ್ಮೆವು 
ಜೀವ ಪೂರ್ವವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಲ್ಪಬ್ಬದೆ 


೭೮. ಅಲ್ರಿ ಮೊದಲು ಹಿತ್ಸಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಪ್ರೇಶವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಿ ಅವಾಹಿಸಬೇಕು. ಸೆಹಿಂಡೀಕರಣವೆನ್ನು ಹೊಂದಿರುನ ಫೆ ಫೇತೆಗಳಿಗೆ ಮೆತ್ನಾನೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಇರುವೆದಿಲ. ಆದರೆ ಸಪಿಂಡೀಕರಣವಿಲ್ಲದಿ 'ಶ್ರೀತಕ್ಕೆ ವೃಥಕ್‌ 
ಪಿಂಡವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಪಿಶೃಹತ್ಯಾಪಾಪಕ್ಕೈ ಗುರಿಯಾಗುವೆನು. 


೭೯. ಜನಕನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಪುತ್ರನು ಒಂದು ನರ್ಷ ಪೊರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನ 
ಉದಕುಂಭೆ ದಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರೇತಧರ್ಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೮೦. ಆಬ್ಬಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ ವು ಪಾರ್ವೆಣ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಶಿಸ್ಟ 
ಸಮ್ಮ ತವಾಗಿರುವುದೆ. ಈ ಅಬ್ದಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡ 
ಬೀಕು. ಇದು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ವಿಧಿಯಾಗಿರುವುದು. 
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ಕೂರ್ಮೇಫರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬ 


ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಃ ಸುತೈಃ ಕಾರ್ಯಂ ಪಿಂಡದಾನಾದಿಕೆಂ ಚ ಯೆತ್‌ । 
ಪಶ್ಚೀ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸುತಾಭಾವೇ ಪತ್ನ್ಯ್ಯಭಾವೇ ತು ಸೋದೆರೆಃ 86೧॥ 


ಅನೇನೈವ ನಿಧಾನೇನ ಜೀವಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಕೃತ್ವಾ ದಾನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತಃ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೮೨ ॥ 


ಏಷ ವಃ *ಥಿತಃ ಸಮ್ಯಗ್ಸೆ ಎಹೆಸ್ಟಾನಾಂ ಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ । 

ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಭರ್ತೃಷು ಶುಗ್ರೂಷಾ ಧರ್ಮೋ ನಾನ್ಕ ಇಹೋಚ್ಯೆತೇ॥ ೮೩ ॥ 
ಸ್ವಧರ್ಮತತ್ಪರಾ ನಿತೈಮಾಶ್ವರಾರ್ಪಿತೆಮಾನೆಸಾಃ । 

ಪ್ರಾಸ್ಪ್ನವಂತಿ ಪರಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯದುಕ್ತಂ ವೇದವಾದಿಭಿಃ ॥ ೮೪೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಟ್ಟಿಪ್ತತಿತಮೊಟಧ್ಯಾಯಃ. 


೮೧. ಮಾತಾ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪಿಂಡೆದಾನಾಗಿ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಪುತ್ರರು ಆಚರಿಸೆ 
ಬೇಕು. ಪುತ್ರ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದೆ ಕೆ ಪತ್ನಿಯೂ, ಪತ್ನಿ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಸಹೋದೆರೆನೂ, ಹಿಂಡೆ 
ದಾನಾದಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುವನು. 

೮೨. ಮಾನವನು ಈ ವಿಧಾನದಿಂದೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನುಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ಶ್ರಾದ್ದೆ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಢಾನದಿಂದ ಕೂಡಿ ದಾನಾದಿ ಸಮಸ್ತ ನಿಧಿಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೮೩. ಮುನಿಗಳೇ! ಗೃಹಸ್ಥ ರು ಅಚರಿಸಬೇಕಾದೆ: ಧರ್ಮವನ್ನು ನಾನು 
ಹೇಳಿರುವೆನು. ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಪತಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೇರೆ ಯಾವುದೊಂದು 
ಧರ್ಮವೂ, ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 

೮೪. ಸ್ವಧರ್ಮೆದೆಲ್ಲಿ ತತ್ಪರರೂ ಸೆಂತತವಾಗಿ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಮಾನಸೆ 
ಉಳ್ಳವರೂ ಆದ ಜನರು ವೇದವಾದಿಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮಃಗಿದುದು. 
ಬದ್ರಾ 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಲ€ 
ನ 


ಸಪ್ತಸಪ್ತ ತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 


ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಂ ತು ಜುಹುಯಾತ್‌ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಯಥಾವಿಧಿ । 
ದರ್ಶೇ ಚೈವ ಹಿ ತಸ್ಕಾಂತೇ ನವಸಸ್ಯೇ ತಥ್ಸೈನ ಚ Hor 


ಇಷ್ಟಾ ಚೈನ ಯಥಾನ್ಯಾಯಮೃತ್ವಂತೇ ಚ ದ್ವಿಜೋತಧ್ವರೈಃ । 
ಪಶುನಾ ತ್ವಯನಸ್ಕಾಂಶೇ ಸಮಾಂಶೇ ಸಾಗ್ನಿ ಕೈರ್ಮಖೈಃ Hon 





ಎಪ್ಪತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ಗಿ. ವ್ಯಾಸ ಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು:-- ಗೃಹಸ್ಥನು ಪ್ರತಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿ ಹೋತ್ರ ಹೋಮ 
ವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ದರ್ಶ-ವರ್ಹಾಂತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನವೆಸಸ್ಯ ಪ್ರಾದು 
ರ್ಭಾವೆದಲ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೨. ದ್ವಿಜನು ನ್ಯಾಯ ಸೆಮ್ಮತನಾಗಿ ಯತುವಿನ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, 
ಅಯನೆದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಶುಯಾಗವನ್ನೂ, ವರ್ಷಾಂತದಲ್ಲಿ ಚಯನಾದಿ ಕರ್ಮಗ 
ಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾಣ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭ 


ನಾನಿಷ್ಟಾ ನವಸಸ್ಯೇಷ್ಟಾ, ಪೆಶುನಾ ವಾಗ್ನಿ ಮಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ । 
ನ ಚಾನ್ನೆಮೆದ್ಯಾನ್ಮಾಂಸಂ ವಾ ದೀರ್ಥೆಮಾಯುರ್ಜಿಜೀವಿಸುಃ ॥ ೩೧ 


ನವೇನಾನ್ನೇನ ಚಾನಿಷ್ಟ್ವಾ ಪಶುಹನ್ಯೇನ ಚಾಗ್ನಯಃ । 
ಪ್ರಾಣಾನೇವಾತ್ತುಮಿಚ್ಛಂತಿ ನನಾನ್ನಾಮಿಸಗೃದ್ಧಿನಃ HV 


ಸಾವಿತ್ರಾಂ ಚ್ಛಾಂತಿಹೋಮೂಾಂಶ್ಲೆ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೆರ್ವಸು ನಿತ್ಯಶಃ | 
ಪಿತ್ಥಂ ಶ್ಹೈವಾಷ್ಟಕಾಃ ಸರ್ವೇ ನಿತ್ಯಮನ್ವಷ್ಟಕಾಸು ಚೆ। "Bu 


ಏಷ ಧರ್ಮಃ ಪರೋ ನಿತ್ಯಮಪೆಧರ್ನೊೋಣನ್ಯ ಉಚ್ಛ ತೇ । 
ತ್ರಯಾಣಾಮಿಹ ವರ್ಣಾನಾಂ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವಾಸಿನಾಮ್‌ 1೬ 








೩. ಚಿರಕಾಲ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಆಹಿತಾಗಿಯಾದ ದ್ವಿಜನು 
ಆಗ್ರಯಣೇಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಸಶುಯಾಗವನ್ನೂ ಮಾಡಜಿ ಅನ್ನ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದೆ 
ಯಾವೆ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸಬಾರದು. 


೪. ನವಸಸ್ಯಾನ್ನ ದಿಂದಲೂ ಸಶ್ವಾಹುತಿಯಿಂದಲೂ, ಇಷ್ಟಿ ಮಾಡದಿರುವ 
ಮಾನವನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ನವಾನ್ನೆ ಮತ್ತು ಪಶುಮಾಂಸೆವನ್ನು ಅಫೇಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಿರುವೆ ಅಗ್ನಿಗಳು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತವೆ. 


೫. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಪರ್ನೆಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿಶ್ಫೈ ದೇವತಾ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದೆ ಶಾಂತಿ ಹೋಮೆಗಳನ್ನೂ ಅಷ್ಟಕಾ ಅನ್ವಪ್ಟಕಾ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೈಶ್ರಾದ್ಧೆಗಳನ್ನೂ 
ತಸ್ಪದೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೬. ಗೈಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರೈವರ್ಣಿಕರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವುದು 


ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದೆ ಧರ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಇದೆಕ್ಕೆ ಹೊರೆತಾದ ವರ್ತ 
ನೆಯು ಅಸಧರ್ಮೆನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ನಾಸ್ತಿಕ್ಕಾದಥವಾಲಸ್ಕಾದ್ಯೋಗ್ಲೀನ್ನಾಧಾತುಮಿಚ್ಛತಿ 
ಯಜೇತ ವಾನ ಯಜ್ಞೇನ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾನ್‌ ಬಹೊನ್‌ ೭೬ 


ತಾಮಿಸ್ರಮಂಧತಾಮಿಸ್ರೆಂ ಮಹಾರೌರವರೌರವೌ । 
ಕುಂಭೀಸಾಕಂ ವೈತರಣೀಮಸಿಪತ್ರವನಂ ತಥಾ nen 


ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚ ನರಕಾನ್‌ ಘೋರಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸುದುರ್ಮತಿಃ । 
ಅಂತ್ಯಜಾನಾಂ ಕುಲೇ ನಿಪ್ರಾಃ ಶೂದ್ರಯೋನ್‌ ಚ ಜಾಯತೇ ॥೯೪॥ 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಹಿ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಆಧಾಯಾಗ್ನಿಂ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಯಜೇತ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ ॥೧೦॥ 





ಇರಾ 


೭. ಯಾವ ಮಾನವನು ನಾಸ್ತಿಕ್ಯ ಅಥವಾ ಆಲಸ್ಯಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಆಢಾನಮಾಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುವೆದಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಯಜ್ಞದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನುಆಶ್ರಯಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅವನು ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಆ. ಅಗ್ವಿಯ ಆಧಾನ- ಯಜ್ಞ, ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮಾನವನು 
ಕುಂಭೀಪಾಕ. ವೈತರಣೀ, ಅಸಿಪತ್ರ ವನ, ತಾಮಿಸ್ರೆ, ಅಂಧತಾಮಿಸ್ರ, ಮಹಾರೌರನೆ 
ಮತ್ತು ರೌರವ ಮುಂತಾದ ಮಹಾನರಕ ಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೯. ವಿಪ್ರರೆ! ವ.ತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಘೋರನರಕ ಪೀಡೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸಿದ ಆ ಅವಿವೇಕಿಯು ನರಕ ವಾಸಾನಾತರದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯಜರ ಕುಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶೂದ್ರ 
ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಾನೆ. 


೧೦. ಆದುದರಿಂದ ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರೆಲ್ಲರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯ ಆಢಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ರಣೆ 


ಆಲಿ 


ಕೂರ್ಮಪ,ರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭ 
ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಸರೋ ಧರ್ಮೋ ದ್ವಿಜಾನಾಂ ನೈವ ವಿದ್ಯತೇ । 
ತಸ್ಮಾದಾರಾಧಯೇನ್ನಿ ತ್ಯಮಗ್ನಿ ಹೋತ್ರೇಣ ಶಾಶ್ವತಮ್‌ Roo 


ಯಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ್ಕೆಗ್ನಿಮಾಂಶ್ಹ ಸ್ಯಾನ್ನ ಯಸ್ಸುಂ ದೇವನಿಚ್ಛೆತಿ । 
ಸ ಸಮ್ಮೂಢೋ ನೆ ಸಂಭಾಸ್ಯಃ ಕಿಂ ಪುನರ್ನಾಸ್ತಿಕೋ ಜನಃ ॥೧೨॥ 


ಯಸ್ಯ ತ್ರೈವರ್ಷಿಕೆಂ ಭಕ್ತಂ ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ಭೃತ್ಯವೃತ್ತಯೇ । 
ಅಧಿಕಂ ನಾ ಭೆನೇದ್ಯಸ್ಯ ಸ ಸೋಮಂ ಪಾತುಮರ್ಹತಿ ೫ ೧೩ ॥ 


ಏಷ ವೈ ಸರ್ವಯಜ್ಚಾ ನಾಂ ಸೋಮುಃ ಪ್ರಫನು ಇಷ್ಯತೇ | 
ಸೋಮೇನಾರಾಧಯೇಜ್ದೆ €ನೆಂ ಸರ್ನಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 





೧೧. ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ಹೋಶ್ರ ಕೈಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಧರ್ಮವು ಮತ್ತೊಂದು 


ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 


೧೨. ಯಾವ ಆಹಿತಾಗ್ದಿಯ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವೆನಾದರೂ ಯಜ್ಞಕರ್ಮದಿಂದೆ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಇಸ್ಟಸಡುವುದಿಲವೋ ಅಂತಹೆ ಮೊರ್ಬಮಾನವೆನು 
ಸಂಭಾಷಣ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಲ್ಲ. ನಾಸ್ತಿಕನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇನಿದೆ? 


೧೩. ಯಾವ ಮಾನವನಿಗೆ ಧಾನ್ಯಾದಿ ಉತ್ಸಕ್ತಿಯು ಕುಟುಂಬಪೋಷಣೆಗೆ 
ಮೊರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವುದೋ, ಅವನು 
ಸೋಮೆಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೋಮಪಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿರುವನು. 


೧೪, ಈ ಸೋಮಯಾಗವು ಸಮಸ್ತ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ದೆಂದು 
ತಿಸ್ಟಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದೆ ರಿಂದೆ ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೆ ಮೆಹೇಶ್ವರನಾದೆ ದೇವೆನನ್ನು 
ಸೋಮಯಾಗದಿಂದ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ನ ಸೋಮ ಯಾಗಾದಧಿಕೋ ಮಹೇಶಾರಾಧನಾತ್ತತಃ । 
ನ ಸೋಮೋ ವಿದ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸೋಮೇನಾಭ್ಯರ್ಚಯೇತ್ಬರಮ್‌ ॥ 


ಸಿತಾಮಹೇನ ನಿಪ್ರಾಣಾಮಾದಾಯ ವಿಹಿತಃ ಪಶುಃ । 
ಧರ್ಮೋ ವಿಮುಕ್ತಯೇ ಸಾಕ್ಲಾಚ್ಛೌ್ರೌ ತಃ ಸ್ಮಾರ್ತೊೋ ಭವೇತ್ಪುನಃ ॥ 


ಶ್ರೌತಸ್ತ್ರೇತಾಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧಾತ್‌ ಸ್ಮಾರ್ತಃ ಪೂರ್ನಂ ಮಯೋದಿತಃ । 
ಶ್ರೇಯಸ್ಕರತೆಮಃ ಶ್ರೌತಸ್ತಸ್ಮಾಚ್ಛೌ _)ತಂ ಸಮಾಚೆರೀತ್‌ ೧೭ Nn 


ಉಭಾನಸಿ ಹಿತೌ ಧರ್ಮೌ ವೇದವೇದನಿನಿಃಸೃತೌ | 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಸ್ತೃತೀಯಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛುತಿಸ್ಮೃತ್ಕ್ಯೋರಭಾವತಃ 1೧೮ ॥ 


೧೫. ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಸಾದಗೊಳಿಸುವೆ ಆರಾಧನರೂಪವಾದೆ ಸೋಮ 
ಯಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮತ್ತೊಂದು ಆರಾಧನವಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಮತ್ತೊಂದು 
ಬಗೆಯ ಸೋಮೆಯಾಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೋಮಯಾಗಾನುನ್ಮಾನದಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೧೬. ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರಿಗೆ 
ಶ್ರೌತೆ.ಸ್ಮಾರ್ತವೆಂಬ ಶುಭಕರವಾದ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಧರ್ಮಗಳು ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೆ 
ವೆಂದು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


೧೭. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, ಆಹವನೀಯ, ದೆಕ್ಷಿಣಾಗ್ತಿ ಎಂಬ 
ಅಗ್ನಿ ತ್ರಯದ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಧರ್ಮೆವು ಶ್ರೌತಧರ್ಮವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಧರ್ಮೆವು ಸ್ಮಾರ್ತೆಧರ್ಮವು. ಶ್ರೌತಧರ್ಮವು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದೆ ಶ್ರ ತಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೧೮. ವೇದದಿಂದಲೂ, ವೇದಮೂಲಕವಾದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದಲೂ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದ ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತವೆಂಬ ಎರಡು ಧರ್ಮಗಳೂ ಜನರಿಗೆ ಹಿತಕರಗಳಾಗಿವೆ. 
ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಲಭಿಸದಿರುವೆ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೆಂಬ 
ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದು. 
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ಕೂರ್ಮಪೆರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭ 
ಧರ್ನೇಣಾಧಿಗತೋ ಯೈಸ್ತು ವೇದಃ ಸಸರಿಬ್ಬಂಹಣಃ । 
ತೇ ಶಿಷ್ಟಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಿತ್ಯಮಾತ್ಮಗುಣಾನ್ವಿತಾಃ 8 ೧೯॥ 


ತೇಷಾಮಭಿಮತೋ ಯಃ ಸ್ಕಾಚ್ಜೇತಸಾ ನಿತ್ಯಮೇವ ಹಿ । 
ಸ ಧರ್ಮಃ ಕಥಿತಃ ಸದ್ದಿರ್ನಾನ್ಮೇಷಾಮಿತಿ ಧಾರಣಾ ॥ ೨೦ 


ಪುರಾಣಂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ವೇದಾನಾಮುಪಬ್ಧಂಹಣಮ್‌ । 
ಏಕಸ್ಮಾದ್ಬ _ಹ್ಮನಿಜ್ಞಾನಂ ಧರ್ಮಜ್ಞಾನಂ ತಥೈಕೆತಃ ॥ ೨೧ ॥ 


ಧರ್ಮಂ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಮಾನಾನಾಂ ತೆತ್ಸೆ )ಮಾಣತೆರಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ I 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪುರಾಣಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನೇತರಾಶ್ರಮಮ್‌ 1 ೨೨॥ 





೧೯. ಯಾವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾದ ವೇದವು ವಿಧಿನಿಯೆಮ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದಿಯೋ ; ಮೆತ್ತು ಯಾರು ಶಾಂತಿ ಮುಂತಾದೆ 
ಆತ್ಮಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವರೊ ; ಅವರು ಶಿಷ್ಟರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದು ಕರೆಯ 
ಲ್ಪಡುವರು, 

೨೦. ಅಂತಹ ಶಿಷ್ಟ್ರಬ್ರಾಕ್ಮಣರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಶಕರವಾಗಿ 
ಯಾವುದು ಸಮ್ಮತೆವಾಗಿಡೆಯೊ ; ಆ ಆಚರಣೆಯು ಧರ್ಮರೂಪನವೆಂದು ಸಾಧುಗೆ 
ಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇತರರ ಇಸ್ಟಾಚರಣೆಯು  ಧರ್ಮವಲ್ಲನೆಂಬುದು ಸೆರೆ 
ಮಾರ್ಥವು 

೨೧ ಪುರಾಣ, ಧರ್ಮೆಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಂಬ ವಾಜ್ಮಯಗಳು ಮೇದಾರ್ಥೆ ಕೈ 
ಸೋಸಕವಾಗಿವೆ. ಅಂತಣ ಸರಾಣಾದಿ ವಾಜ್ಮಯ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಜ್ಞಾ,ನವೂ 
ಬ್ರ ಹ್ಮವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಉಂಬಾಗುವುವು. 


೨೨, ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪುರಾಣಗಳು ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಆದರೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ-ಪುರಾಣಗಳ 
ವಿಚಾರವು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನಾಶ್ರಮೆವೆಂಬ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಆಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ 


ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 


ನಾನ್ಕಶೋ ಜಾಯತೇ ಧರ್ಮೊ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವಿದ್ಯಾ ಚ ವೈದಿಕೀ । 
ತಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮಂ ಪುರಾಣಂ ಚ ಶ್ರದ್ಧಾತನ್ಯಂ ಮನೀಸಿಭಿಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಮೋಂಧ್ಯಾಯೆಃ. 


೨೩. ಬೇರೊಂದು ವಚನದಿಂದ ಧರ್ಮದ ಸಕ್ತೆಯು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ವೇದದಿಂದಲೆ ಜನಿಸುವುದು, ಆದ್ದರಿಂದೆ ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ- ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ನಂಬಜೇಕು. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


~The im 


ಅಸ್ಪಸೆಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಏಷ ವೋಭಿಹಿತಃ ಕೃತ್ಸ್ನೋ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮನಾಸಿನಃ । 
ದ್ವಿಜಾತೇಃ ಪರೆನೋ ಧರ್ಮೊೋ ವರ್ತನಾನಿ ನಿಜೋಧತ ೪೧॥ 


ದ್ವಿನಿಧಸ್ತು ಗೃಹೀ ಜ್ಞೇಯಃ ಸಾಧಕಶ್ಚಾಸ್ಯಸಾಧಕಃ । 
ಅಧ್ಯಾಪನಂ ಯಾಜನಂ ಚ ಪೂರ್ನಸ್ಯಾಹುಃ ಪ್ರತಿಗ್ರ ಹಮ್‌ nou 


ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯನ್ನೆ 
೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು ;-- ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮೆದಲ್ಲಿರುವೆ ಮಾನವನು ಆಚರಿಸುವೆ ಧರ್ಮೆವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 


ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ವೆಬಂದೆ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಪರಮಧರ್ಮ ರೂಪವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿರಿ. 


೨. ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಮತ್ತು ಅಸಾಧಕಕೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆಗಳು 
ಇರುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವರಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಎಂಬುವನಿಗೆ ಅಧ್ಯಾಪನ, ಯಾಜನೆ, 
ಪ್ರಕಿಗ್ರಹಗಳು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಕುಸೀದಕೃಹಿನಾಣಿಜ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಃ ಸ್ವಯಂ ಕೈತಮ್‌ Han 


ಕೃಷೇರಭಾವೇ ವಾಣಿಜ್ಯಂ ತದಭಾವೇ ಕುಸೀದಕಮ್‌ । 


ಆಸತ್ವಲ್ಪಸ್ತ್ವಯಂ ಜ್ಹೇಯಃ ಪೊರ್ವೋಕ್ತೋ ಮುಖ್ಯ ಇಷ್ಕೆತೇ ॥೪॥ 


ಸ್ವಯಂ ವಾ ಕರ್ಷಣಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾಣಿಜ್ಯಂ ವಾ ಕುನೀದೆಕೆಮ್‌ 
ಕೆಷ್ಟಾ ಪಾಸೀಯಸೀ ವೃತ್ತಿಃ ಕುಸೀದಂ ತದ್ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೫॥ 


ಕ್ಪಾತ್ರ ವೃತ್ತಿಂ ಪರಾಂ ಪ್ರಾಣುರ್ನ ಸ್ವಯಂ ಕರ್ಷಣಂ ದ್ವಿಜೈಃ I 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ಸಾತ್ರೇಣ ನರ್ತೇತೆ ವರ್ತತೇನಾಪದಿ ದ್ವಿಜಃ mn 


೩. ಅಥವಾ ದ್ವಿಜನು ತನ್ನ ಜೀವೆನ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಧನದ ವ್ಯವಹಾರ, 
ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ನಡೆಯಿಸೆಬಹುದು. 


೪. ಆದೆರೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಧನ ವ್ಯವಹಾರಾದಿ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯು 
ಸಂಭವಿಸದಿದ್ದರೆ ಧನವ್ಯವೆಹಾರವೂ ಕರ್ತನ್ಯವಾದುದು. ಕೃಷಿ ಮುಂತಾದುವು 
ಆಸತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಅಧ್ಯಾಪನ ಮುಂತಾದುವು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ವ್ನೆತ್ತಿ ಉಪಾಯಗಳಾಗಿವೆ 


೫. ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ನೆಲವನ್ನು ಉತ್ತು ವ್ಯವಸಾಯವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವಾಣಿಜ್ಯ ಅಥವಾ ಧನವ್ಯವೆಹಾರವೆನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಧನವ್ಯವಹಾರ (ಲೇವಾದೇವಿ) ವು ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪಕರವಾದ ವೈತ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೬. ದ್ವಿಜರಾದವರು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ವೈವೆಸಾಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯಕೆನಿಸಿದ ಪರರ ವೃ ತ್ತಿಯು ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞ ರು ಹೇಳುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಆಪತ್ತಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವೆದ್ದಿ ದ್ವಿಜನು ಕ್ಲತ್ರೆವ್ನ ತ್ತಿ ಕೃ ೈಹಿಗಳನ್ನು ಚೆ ತ್ತ 
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ತೇನ ಚಾವಾಪ್ಯ ಜೀವಂಸ್ತು ವೈಶ್ಯವೃತ್ತಿಃ ಕೈಷಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 


ನ ಕಥಂಚನ ಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕರ್ಮ ಕೆರ್ಷಣಮ್‌ 1೭1 


ಲಬ್ಲಲಾಬೆಃ ಪಿತ್ಸನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಬ್ಯಾಹ್ಮಣಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಪೊಜಯೇಶ್‌ । 
ತೇ ತೃಪ್ತಾಸ್ತಸ್ಯ ತಂ ದೋಷಂ ಶನುಯೆಂತಿ ನೆ ಸೆಂಶೆಯೆಃ "cn 


ದೇವೇಭ್ಲೆ ಕ್ಲ ಪಿತೃ ಬೈಕ ದೆದ್ಧಾದ್ಬಾಗೆಂ ತು ವಿಂಶಕೆಮ್‌ । 
ತ್ರಿಂಶದ್ಬಾಗೆಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಳಿ ಓಂ ಕುರ್ವನ್ನೆ ದೆಷ್ಲೆತಿ 1೯॥ 


ವಾಣಿಜ್ಯೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕುಸೀದೀ ತ್ರಿಗುಣಂ ಪುನಃ । 
ಕೃಷಿಸಾಲಾನ್ಸ ದೋಷೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸೆಂಶಯೆಃ H Aon 


೭. ಅಂತೆಹಕ್ಸಾತ್ರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಲು ಅಶಕ್ತನಾದವನು ವೈಶ್ಯ 
ಜಾತಿಯ ವ್ಸೆತಿ ಯಾದೆ ಕಸಿಯನ್ನು ಕೊಂದೆಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಜನಿಸಿದೆವನು 
ಕಸಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಎಂತೆಹೆ ಪ್ರ ಸಂಗದೆಲ್ಲಿಯೊ ಆಚರಿ ಸೆಬಾರದು. 


೮ ಕ್ಸಸಿ ವ್ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಈಭತನ್ನು ಆರ್ಜಿಸಿದ `ದ್ದಿ ಜನು ಆ ಲಾಭದ್ರವ್ನೆ 
ದಿಂದೆ ಹಿತ್ಸ_ ದೇವೆ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಗ ಸತ್ಛಾರದಿಂದೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಹೊಂದಿದೆ ದೇವಾದಿಗಳು ಕೃಷಿ ವೃತ್ತಿಯಿಂದೆ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ದೋಷವನ್ನು ನಿಸ್ಪಂಶಯೆ 
ವಾಗಿ ಸರಿಹಾರೆ ಮಾಡುವೆರು. 


೯. ಕಷಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ದ್ನಿಜನು ಅದರಿಂದೆ ಹೊಂದಿರುವೆ ಲಾಭ 
ದೈನ್ನದಲ್ಲಿ ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ನಗಳಿಗೆ ಇಸ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಮೊವತ್ತರಷ್ಟು ಭಾಗವೆನ್ನೂ ಅರ್ಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದೆರಿಂದೆ ಹೀನೆವೈತ್ತಿಯ 
ದೋಸ ವೆ ಪೆರಿಹಾರೆವಾಗುನುದು. 


೧೦. ಹೀಗೆಯೇ ವಾಣಿಜ್ಯವೆಂಬ ಹೀನ ವೈತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು ಲಾಭೆದಲ್ಲಿ 

ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಿ ್ರಿಗುಣವಾಗಿಯೂ “ಕುಸೀದೆ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು 

ತ್ರಿಗುಣವಾಗಿಯೂ ಐನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದೆ ಕೃಷಿ ಮಂತಾದ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಪದೆನಾಗುವೆದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಶಿಲೋಂಛಂ ವಾಪ್ಯಾದದೀತ ಗೈಹಸ್ಥ $ ಸಾಧಳೆಃ ಪುನಃ । 
ವಿದ್ಯಾಶಿಲ್ಪಾದೆಯಸ್ತ ಮನ್ಯೇ ಬಹವೋ ವೃತ್ತಿಹೇತವಃ ॥ ೧೧ ॥ 


ಅಸಾಧಕಸ್ತು ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಸಂಸ್ಥಿತಃ | 
ಶಿಲೋಂಛೇ ತಸ್ಯೆ ಕೆಥಿತೇ ದ್ವೇ ನೃತ್ತೀ ಪರನುರ್ಷಿಭಿಃ ॥೧೨॥ 


ಅಮೃತೇನಾಥ ನಾ ಜೀವೇನ್ಮೃ ಶೇನಾಪ್ಯಥ ನಾ ಯದಿ । 
ಅಯಾಚಿತಂ ಸ್ಕಾದೆಮೃತಂ ಮೃತಂ ಭೈಕ್ಸಂ ತು ಯಾಚಿತಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 


ಕುಸೊಲಧಾನ್ಯಕೋ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯಕೆ ಏನ ಚ । 
ತ್ರ,ಹ್ನಿಕೋ ವಾಹಿ ಚ ಭವೇದಶ್ವಸ್ತನಿಕೆ ಏನೆ ಚ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧. ಅಥವಾ ಸಾಧಕನೆಂಬ ಗೃಹಸ್ಥ ನು ಶಿಲ-ಉಂಛ ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನಾ 
ದರೂ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯೆ-ಶಿಲ್ಪ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವೃತ್ತಿನಿ 
ರ್ವಾಹ ಮಾರ್ಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

೧೨. ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವವರಲ್ಲಿ ಹಿಂಜಿ ಅಸಾಧಕನೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವೆನಿಗೆ ಶಿಲ-ಉಂಛೆ ಎಂಬ ಎರಡು ವೃತ್ತಿಗಳು ಮೆಹೆರ್ಷಿಗೆಳಿಂದೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ವೆ. 


೧೩. ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಗೃಹಸ್ಥನು ಅಮೃತ-ವೈತ ಎಂಬ ಸಂಕೇತವು 


ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು, ಅಯೂಚಿತವಾಗಿ ಹೊಂದುವ ವೃತ್ತಿ ಶಯ. 
ಅಮೃ ತವೆಂದೂ, ಯೂಚಿತವಾಗಿ ದೊರಕುವ ಭಿಕ್ಷೆಯು ಮೃತ ವೃತ್ತಿಯೆಂದೊ 


ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೪, ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲದ ಸುಖ ಜೀವನದ ಆಶೆಯ ತಾರತಮ್ಯ 
ದಿಂದ ಖಣಜದಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಸಂಗ್ರಹೆವುಳ್ಳವನೂ, ಕುಂಭ ಪಾತ್ರಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯ- 
ಮೂರುದಿನಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಕೆಂಬಷ್ಟು ಢಾನ್ಯಸಂಗ್ರಹಿಯೂ ನಾಳೆಯ ದಿನಕ್ಕೆ ಶೇಷ 
ಧಾನ್ಯವಿಲ್ಲದನನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮ 


ಚೆತುರ್ಣಾಮಪಹಿ ವೈ ತೇಷಾಂ ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಗೈಹಮೇಧಿನಾಮ್‌ । 
ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸರಃ ಪೆರೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಧರ್ಮತೋ ಲೋಕಜಿತ್ತೆಮಃ ॥ 
ಷಶ್ಕಿರ್ಮಕೋ ಭೆವೇಶ್ಲೇಸಾಂ ಶ್ರಿಬಿರೆನೈ$ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ದ್ಯಾಬ್ಗಾಮೇಕೆಶ್ಲೆತುರ್ಹಸ್ತೆ ಬ್ರಶ್ಮ್‌ಸತೇಣ ಜೀವತಿ ॥ ೧೬ ೪ 


ವರ್ತೆಯೆಂಸ್ತು ಶಿಯೋಂಭಾಫಭ್ಕಾವಂಗಿ ಹೋತ ಪೆರಾಯೆಣಃ । 
ಇಷ್ಫೀಃ ಸಾರ್ವಾಯಣಾಂತಾ ಯಾಃ ಕೇವಲಾ ನಿರ್ವಹೇಶ್‌ ಸದಾ ॥ 


ನೆ ಲೋಕೆನ್ನತ್ತೆಂ ವರ್ತೇತ ವಾರ್ತಾಂತೇ ವ್ಲತ್ತಿಹೇತೆವೇ । 
ಅಜಿಹ್ಮಾಮುಶೆಶಾಂ ಶುದ್ದಾಂ ಜೀನೇದ್ದಾ ಹೃಣಜೀನಿಕಾಮ್‌ ॥ ೧೮ ೫ 


೧೫. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದನ್ಗತ್ತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಗಳಾದೆ ನಾಲ್ಗು ವಿಧದೆ ಗೃಹಸ್ಥ ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವೆ ಅಧಿಕ ಢಾನ್ಯಸೆಂಗ್ರಹಿಗಳಿಗಿಂತೆ ಮುಂದೆಮುಂದೆ ಪಠಿಸೆಲ್ಪ್ಲಟ್ಟ 
ನ್ಯೂನ ಧಾನ್ಯ ಸೆಂಗೈಹಿಯೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನೊ, ಧರ್ಮೆದಿಂದ ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸಿದೆಂತೆಹೆ 
ವೆರೆಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮೆನೂ ಆಗಿರುವನು. 


೧೬. ಮೊದಲನೆಯವೆನು ಷಟ್ಟರ್ಮನಿರತೆನೂ, ಎರಡೆನೆಯೆವೆನು ತ್ರಿಕರ್ಮೆ 
ನಿರತನೂ, ಮೂರನೆಯವನು ಎರಡು ಕರ್ಮೆಗೆಳಲಿ ಆಸಕ್ಷನೊ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಗನೆಯೆ 
ವಿರಕ್ತನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪೂರ್ತಿಯೆಂಬ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸತ್ರ ಜೀವಿಯೂ ಆಗಿರುವರು. 


೧೭. ಶಿಲ-ಉಂಛ ನ್ಸೆತ್ತಿಗೆಳಿಂದೆ ಜೀನಿಸುವವನೆ. ಸರ್ವೆಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅಗ್ಲಿ ಹೋತ್ರ ಧರ್ಮೆದೆಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಜೇಕು. ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಅಯನೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಇಷ್ಟಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

೧೮. ತೆನ್ನೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನುಆರ್ಜಿಸಿದ ತರುವಾಯ ಮತ್ತಷ್ಟು ವೃತ್ತಿ 
ಆರ್ಜನೆಯೆ ಲೋಭದಿಂದ ಲೋಕ ವ್ಯವೆಹಾರವೆನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬಾರದ;. ಮಾಯೆ 
ವೆಂಚನೆ ಮುಂತಾದ ದೋಸೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಶು್ಣೆವಾದ ಜೀವಿಕೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಸ್ಮ್‌ಣನೆು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೮] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯಾಚಿತ್ವಾ ಚಾರ್ಥಸಬ್ಭ್ಯೋನ್ನಂ ಪಿತ್ವನ್‌ ದೇವಾಂಸ್ತು ಕೋಷಯೇತ್‌ 
ಯಾಚಯೇವ್ವಾ ಶುಚೀನ್‌ ದಾಂತಾನ್‌ ತೇನ ತೃಸ್ಯೇತ್‌ ಸ್ವಯಂ ತತಃ 


ಯಸ್ತು ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಗೃಹಸ್ಥ ಸ್ತೋಸಷಯೇನ್ನೆ ತು । 
ಕ್ಯೂ ಪಿತ್ಥಂಸ್ತು ನಿದಿನಾ ಶುನಾಂ ಯೋನಿಂ ವ್ರಜತ್ಯಧಃ ॥ ೨೦ ॥ 


ಧರ್ಮಶ್ಚಾರ್ಥಶ್ಚ ಕಾಮಶ್ಚ ಶ್ರೇಯೋ ಮೋಕ್ಷಚೆತುಸ್ಪಯನಮ್‌ । 
ಧರ್ಮಾನಿರುಗ್ನ ಅಮ ಸ್ಯಾದ್ಬಾ್‌ಹ್ಮಣಾನಾಂ ತು ನೇತೆರಃ ॥ ೨೧॥ 


ಯೋಂರ್ಥೊೋ ಧರ್ಮಾಯ ನಾತ್ಮಾರ್ಥಂ ಸೋಾರ್ಥೊೋ ನಾರ್ಥಸ್ತಥೇ 
ತೆರಃ | 
ತೆಸ್ಮಾದರ್ಥಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ದೆದ್ಯಾಜ್ದೆ 3 ಜುಹುಯಾದ್ದಿಜಃ ॥ ೨2೨ ॥ 


ನೆ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಅಸ್ಪಸಸ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


೧೯. ಸಾಧು ಜನರಿಂದ ಯಾಚನಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೆಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅನ್ನ ದಿಂದೆ 
ನಿತೃ-ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಅನ್ನ 
ದಿಂದ ಪವಿತ್ರರೂ, ಜಿಕೇಂದ್ರಿಯರೂ ಆದೆ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದೆ ತಾನು ಕ ಕೃ ತಾರ್ಥನೆಂದು ತೃ ಪ್ರಿಸಡಬಚೇಕು. 


೨೦. ಯಾವೆಗ್ಗೆ ಹಸ್ಕ ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ದ್ರೆ ವ್ಹಾ ಫರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಧಿ 
ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಜೀವತಾ ನಿತ ಗಳನ್ನು ತ್ನಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ; ಅಂತಹ ಮಾನ 
ವೆನು ಹೀನವಾದೆ ಕುನಕಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೨೧. ಜನಿಸಿದೆ ಮಾನವರಿಗೆಲ್ಲ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ ಮೆತ್ತೆ ಮೋಕ್ಷೆ 
ಗಳೆಂಬುವು ನಾಲ್ಲು ಶೆ (ಸ್ಕವಾಸ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ, ಇವುಗೆಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಸ್ಮೃಣಸಿನೆ 
ಧರ್ಮೆಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಯಲ್ಲದ ಕಾಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿದೆ. ಧರ್ಮೆ ವಿರೋಧಿಯಾದ 
ಕಾಮವು ಪುರುಷಾರ್ಥವಲ್ಲ. 

೨೨. ಯಾನ ಅರ್ಥವು ಆತ್ಮಭೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗದೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾಶ್ರ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆಯೋ; ಅದು ಪುರುಷಾರ್ಥವಾಗುವುಮ. ಭೋಗ ಸಾಧನೆಯಾವ 
ಅರ್ಥವು ಪುರುಷಾಥ-ವೆಬ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದೆ ದ್ವಿಜನು ೨ರ್ಥವೆನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ದಾನೆ 
ಹೋಮ ಮುಂತಾದೆ ಧರ್ಮೆವನ್ನೈ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎ್ಸತ್ತೈಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತ ವು. 
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ಶ್ರೀಃ 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಏಕೋನಾಶೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚೆ:-- 


ಪತ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದಾನಧರ್ಮಮನುತ್ರಮನಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾಭಿಹಿತಂ ಟಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಾಮ್‌ ೪ ೧॥ 


ಅರ್ಥಾನಾಮುಚಿತೇ ಪಾತ್ರೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪ್ರೆತಿಸಾದನಮ್‌ । 
ದಾನಮಿತ್ಕ ಭಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥ ೨೫ 


ಎಪ್ಪೆತ್ತೊಂಭತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ವ್ಯಾಸ ಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು:-- ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಾವೆ ಮೆಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಉಪರದೇಶಿಸಿರುವೆ 
ಶ್ರೇಸ್ಮವಾದೆ ದಾನನೆಂಬ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


೨. ತಾನು ಆರ್ಜಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ಉಚಿತವಾದೆ ಸತ್ತಾ ತತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದು ದಾನನೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿಜಿ. ಅಂತೆ 
ದಾನವೆ ಭೋಗ ಮೋಕ್ಷನೆಂಬ ಉತ್ತಮ ಫೆಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯದ್ದದಾತಿ ವಿಶಿಷ್ಟೇಬೈಃ ಶಿಷ್ಟೇಭ್ಯೆಃ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಯುತಃ । 
ತದ್ವಿ ಚಿತ್ರಮಹಂ ಮನ್ಯೇ ಶೇಷಂ ಕೆಸ್ಕಾಪಿ ರಕ್ಷತಿ nan 


ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕೆಂ ಕಾಮ್ಯಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ದಾನಮುಚ್ಕತೇ । 
ಚತುರ್ಥಂ ನಿಮಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವದಾನೋತ್ತಮೋತ್ತಮಮ್‌ ॥೪॥ 


ಅಹನ್ಯಹಫಿ ಯತ್ಸಿಂಚಿದ್ದೀಯತಕೇನುಪೆಕಾರಿಣೇ । 
ಅನುದ್ದಿಶ್ಯ ಫೆಲಂ ತಸ್ಮಾದ್ಭ್ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಾಯ ತು ನಿತ್ಕಕೆಮ್‌ 1೫1 


ಯತ್ತು ಪಾಪೋಪೆಶಾಂತ್ಯರ್ಥೆಂ ದೀಯತೇ ವಿದುಷಾಂ ಕರೇ ! 
ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ತದುದ್ದಿಷ್ಟಂ ದಾನಂ ಸದ್ಧಿರನುಷ್ಠಿತೆಮು್‌ HN 


೩. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯರಾಗಿರುವ ಶಿಷ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದು ವಿಚಿತ್ರವೂ, ಶ್ಲಾಘ್ಯೈವೂ ಆದೆ ದಾನನೆಂದು ನಾನು 


ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ವಿ.ಕೃದಾನವು ಬೇಕೊಬ್ಬನಿಗೆ, ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡುವು 
ದಾಗಿದೆ. 


೪, ಈ ದಾನನೆಂಬ ಕರ್ಮವು ನಿತ್ಯ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಮೆತ್ತು ಕಾಮ್ಯ ಎಂದು 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ ಈ ಮೂರು ದಾನಗಳಲ್ಲದೆ ವಿಮಲವೆಂಬ 
ಮತ್ತೊಂದು ದಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಅದು ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿರುವೆ ಸರ್ವ 
ದಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 


೫. ತನಗೆ ಉಪಕಾರಮಾಡದೆ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರುವೆ ವಿಪ್ರ ನಿಗೆ ದಾನ 
ಫೆಲವೆನ್ನಾಗಲಿ, ಉಪಕಾರಾದಿಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸದೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಆಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾದರೊ ದಾನಮಾಡುವುದು ನಿತ್ಯದಾನವೆಂದು ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೬. ತನ್ನ ಪಾಪಪರಿಹಾರವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಹಸ್ಮೆದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 


ರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಡುವ ದಾನವು ನೈಮಿತ್ತಿ ಕದಾನನೆಂದು ಗಣಿಸಲ್ಪಬ್ಬದೆ. ಘೂ 
ದಾನವು ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಸಜ್ಜನರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 
ಅಸತ್ಯನಿಜಯೈಶ್ವರ್ಯಸ್ವರ್ಗಾರ್ಥಂ ಯತ್ಸ__ದೀಯಶೇ । 
ದಾನೆಂ ತತಾ ಮ್ಯಮಾಖ್ಯಾತಮೃಹಿಭಿರ್ಧರ್ಮಚಿಂತಕ್ಕೆಃ Hu 


ಯದೀಶ್ವರಪ್ರೀಣನಾರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತು ಪ್ರದೀಯತೇ । 
ಚೇತಸಾ ಧರ್ಮಯಂಕ್ತೇನೆ ದಾನಂ ತದ್ವಿಮಲಂ ಶುಭಮ್‌ HOH 


ದಾನೆಧರ್ಮಂ ನಿಷೇವೇತ ಪಾತ್ರಮಾಸಾದ್ಯ ಶಕ್ತಿತಃ । 
ಉತ್ಪತ್ಸ್ಯತೇ ಹಿ ತತ್ಪಾತ್ರೆಂ ಯತ್ತಾರಯತಿ ಸರ್ವತಃ 1೯॥ 


ಕುಟಿಂಬಬೆಕ್ತ ವಸನಾಜ್ಲೀಯೆಂ ಯೆದೆತಿರಿಚ್ಯೆ ತೇ ! 
ಅನೈಥಾ ದೀಯತೇ ಯದ್ಳಿ ನೆ ತೆದ್ದಾನೆಂ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥೧೦॥ 





೭. ಸಂತತಿ, ವಿಜಯ, ಐಶ್ನರ್ಯ ಅಥೆವಾ ಸ್ಪರ್ಗೆ ಮುಂತಾದ ಫಲಕಾಮನೆ 
ಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆರ್ಪಿಸುವುದು ಕಾಮ್ಫೆದಾನವೆಂದು ಧರ್ಮೆಚಿಂತಕರಾಗಿರುವ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. 


ಆ. ಸರ್ವೇಶ್ವರನ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆಂಬ ಸತ್ಪಾತ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮಾನಸದೀದ ಮಾಡುವೆ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಪಣೆಯು 
ವಿಮೆಲನೆಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಾನವು. ಇದು ಮುಂಗಳಕರೆವಾದ ದಾನವು. 


೯. ಇಂತೆಕ ದಾನನೆಂಬ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೆವನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ದಾನವನ್ನು ಪ್ರಶಿಗ್ರಹಿಸಿರುವೆ ಸತ್ಪಾತ್ರನು ದಾತೃ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಸರ್ವಾನರ್ಥೆಗಳಿಂದೆ ತರಣಮಾಡಿಸುವೆನು. 


೧೦. ಆದೆಕೆ ಮಾನವನು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ, ವರ್ಗವನ್ನು ರೆಕ್ರಿಸಲು ಬೇಕಾ 
ಕ್‌ ಅನ್ನೆವೆಸ್ರ್ರ ಕೈಂತೆಲೂ ಅತಿಶೆಯೆವಾಗಿರುನೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದಾನಮಾಣಿ 
ಬೇಕು ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಆಚರಿಸಿದೆ ದಾನವು ದಾನದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾಯ ಕುಲೀನಾಯೆ ವಿನೀಶಾಯ ತೆಪೆಸ್ತಿನೇ । 
ವ್ರತಸ್ಮಾಯ ದರಿದ್ರಾಯ ಯದ್ದೇಯಂ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕೆಮ್‌ ॥ ೧೧॥ 


ಯಸ್ತು ದದ್ಯಾನ್ಮಹೀಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯಾಹಿತಾಗ್ನಯೇ । 
ಸ ಯಾತಿ ಪರೆಮಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯತ್ರ ಗತ್ವಾ ನೆ ಕೋಚತಿ #0೧೨ 


ಇನ್ಸುಭಿಃ! ಸಂತತಾಂ ಭೊನಿಂ ಯನಗೋಧೂನುಶಾಲಿನೀವ । 
ದದಾತಿ ವೇದವಿದುಷೇ ಯಃ ಸ ಭೊಯೋ ನ ಜಾಯತೇ ॥ ೧೩ ॥ 


ಗೋ ಕರ್ಮಮಾಶ್ರಾಮಪಿ ವಾಯೋ ಭೂಮಿಂ ಸಂಪ ಪ್ರಯಚ್ಛೆತಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದರಿದ್ರಾ ಯ ಸರ್ವಸಾಸೈ $ ಪ್ರಮುಚ್ಯ ತೇ ॥ ೧೪ ॥ 





೧೧. ವೇದಾಧ್ಯಯನೆಸಂಪನ್ನ ನೂ, ಸದ್ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನೂ, ವಿನೆಯ 
ವೆಂತನೊ, ತನೋನುಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ, ವ್ರತದೀಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನೂ ಮತ್ತು 


ದರಿದ್ರೆನೊ ಆದೆ ಸತ್ಬಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಸೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ದಾನವು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಗುವುದು. 


೧೨. ಯಾವ ಮಾನವನು ಶ್ರೌತಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಬ್ರಾಸ್ಮ್ಮಣನಿಗೆ 
ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾನಮಾಡುವೆನೊ ; ಅವನು ಶೋಕಾನುಭ 
ವೆದಿಂದೆ ರೆಹಿತವಾದೆ ಉತ್ತಮ ಸದೆವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೧೩. ಯಾನ ಮಾನವನು ಇಕ್ಷು ಯನ ಗೋಧೂಮಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ವೇದಾಭ್ಯಾಸಿಯಾದ ವಿಪ್ರೋತ್ತೈಮನಿಗೆ ದಾನಮಾಡುವನೋ 
ಅಂತಹ ದಾನಿಯು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೪. ದರಿದ್ರನಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನಿಗೆ ಒಂದು ಹಸುವಿನ ಚರ್ಮದ 
ಸರಿಮಾಣವೆಳ್ಳ ಅಲ್ಪ ಭೂಮಿಯನ್ನಾ ದರೂ ದಾನಮಾಡಿದ ಸುಕೃತಿಯೆ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡೆ:ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


(24) 369 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ9 (ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ಭೂಮಿದಾನಾತ್ಸರೆಂ ದಾನಂ ವಿದ್ಯತೇ ನೇಹ ಕಿಂಚನ । 
ಅನ್ನ ದಾನಂ ತೇನ ತುಲ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾದಾನೆಂ ತೆತೋಧಿಕೆಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 


ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ಶಂಚಯೇ ಧರ್ಮೆಶೀಲಾಯ ಶೀಲಿನೇ । 
ದದಾತಿ ವಿದ್ಯಾಂ ವಿಧಿನಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ 1 ೧೬ ॥ 


ದದ್ಯಾದಹರಹಸ್ತ್ಯನ್ನೆಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಜಾರಿಣೇ । 
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಸ್ಥಾನಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥೧೭॥ 


ಗೈಹಸ್ಮಾಯಾನ್ನದಾನೇನ ಫೆಲಂ ಪ್ರಾಸ್ತೋತಿ ಮಾನವಃ । 
ಆಗಮೇ ಚಾಸ್ಯ ದಾತವ್ಯಂ ದತ್ವಾಪ್ಲೋತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ೫ ೧೪೮ ॥ 


೧೫. ಭೂಮಿ ದಾನವನ್ನು ಮಾರುವ ಯಾವುದೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯದಾನವೂ 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಹೆ ಭೂಮಿದಾನಕ್ಕೆ ಅನ್ನೆದಾನವು ಸಮಾನನೆನಿ 
ಸಿರುವುದು. ವಿದ್ಯಾದಾನವು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿರುವುದು. 


೧೬, ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಶುಚಿಯೂ, ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ, 
ಆಚಾರನೆಂತನೂ ಮತ್ತೆ ಶ್ರದ್ಧಾನಂತನೂ ಆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡುವನೊ, ಅನನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೧೭. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡೆಬೇಕು. ಅಂತಹ ಅನ್ನದಾನದಿಂದ ಸೆಮಸ್ತಪಾಸಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವೆನು. 


೧೮. ಹೀಗೆ ಮಾನವನು ಗೃಹಸ್ಥ ಸಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಗೃಹಸ್ಥನು ಅತಿಥಿರೂಪನಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಸೆವೆ. 
ಯೆದೆಲ್ಲಿ ಅನನಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದಾನಮಾಡಿ ಸರಮಪದವಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ವೈಶಾಖ್ಯಾಂ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಸಪ್ತ ಪಂಚ ವಾ । 
ಉಪೋಷ್ಯ ವಿಧಿನಾ ಶಾಂಶಾನ್‌ ತುಚೀನ್‌ ಪ್ರಯತವಣನಸಾನ್‌॥ ೧೯ ॥ 


ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ತಿಲೈಃ ಕೃಷ್ಣೆ ರ್ಮಧುನಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ । 


ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ನಾಚಯೇದ್ವಾ ಸ್ವಯಂ ವದೇತ್‌ 8 ೨೦॥ 


ಪ್ರೀಯತಾಂ ಧರ್ಮರಾಜೇತಿ ಯದ್ವಾ ಮನಸಿ ವರ್ತತೇ । 
ಯಾನಜ್ಜೀವಂ ಕೃತಂ ಸಾಪಂ ತತ್ಸೈಣಾದೇವ ನಶ್ಯತಿ nH 20M 


ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ತಿಲಾನ್‌ ದತ್ತ್ವಾ ಹಿರೆಣ್ಯಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಸೀ | 
ದದಾತಿ ಯಸ್ತು ವಿಪ್ರಾಯ ಸರ್ವಂ ತರತಿ ದುಷ್ಕೃತಮ್‌ ೨೨ ॥ 


೧೯. ವೃಶಾಖಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಂತೆ ಉನವಾಸೆ 
ಮಾಡಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂ ಪನಿತ್ರವಾದೆ ಮಾನಸವುಳ್ಳವೆರೂ, ಶಾಂತಿಗುಣದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ವರೂ ಆದ ಏಳು ಅಥವಾ ಐದು ಮಂದಿ ಬ್ರಾ ಸ್ಮಣರನ್ನು ಸತ್ವರಿಸಬೇಕು. 


೨೦. ಅಂತಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕೃಷ್ಣತಿಲ ಮಧುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸತ್ಯ 
ರಿಸಿ ಗಂಧ ಮುಂತಾದೆ ಉಪಚಾರಣಳಿಂದೆ ಆರಾಧಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 
ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ತಾನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 


೨೧. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಹೇಳಿಸುವೆ ಅಥವಾ ತಾನು ಪಠಿಸುವ ಮಂತ್ರವು 
“ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ-ಧರ್ಮೆರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲಿ ” ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಮಾನಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಈ ಆಚರಣೆಯಿಂದೆ ಜನ್ಮಾರಂಭ 
ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಮೆಸ್ತ ಪಾತಕಗಳು ಆ ಕಣದಲ್ಲಿ ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 


೨೨, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೆದಲ್ಲಿ ತಿಲ್ಕ ಹಿರಣ್ಯ, ಮಧು, ಮೆತ್ತು ಆಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ಇರಿಸಿ ವಿಪ್ರನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ ಮನುಷ್ಯನು ದಾನ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಪಾತಕ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ಸೃತಾನ್ನಮುದಕುಂಭಂ ಚ ವೈಶಾಖ್ಯಾಂ ಚೆ ವಿಶೇಷತಃ । 
ನಿರ್ದಿಶ್ಯ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ವಿಪ್ರೇಭ್ಕೋ ಮುಚ್ಯತೇ ಭಯಾತ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 


ಸುವರ್ಣತಿಲಯುಕ್ತೈಸ್ತೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಸಪ್ತ ಪಂಚ ವಾ । 
ತರ್ಪಯೇದುದಪಾತ್ರಾಣೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ ೨೪ ॥ 


ಮಾಘಮಾಸೇ ತು ವಿಪ್ರಸ್ತು ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಸಮುಪೋಷಿತಃ । 
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಃ ಕೃಷ್ಣ್ಟೈಸ್ತಿಲೈರ್ಹುತ್ವಾ ಹುತಾಶನಮ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 


ಪ್ರದೆದ್ಧಾದ್ಧಾ ವಹ್ಮಣೇಭ,ಸ್ತು ವಿಪ್ರೇಭ್ಯೈಃ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಜನ್ಮಪ್ರಭೃತಿ ಯೆತ್ಸಾಸಂ ಸರ್ವಂ ತರೆತಿ ವೈ ದ್ವಿಜಃ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೩, ವೈಶಾಖ ಮಾಸದ ಪೂರ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಿದ್ಧೆ ವಾದೆ ಅನ್ನ 
ವನ್ನೂ, ಉದಕುಂಭವೆನ್ನೊ, ಯೆ_ಮಧರ್ಮೆರಾಜನ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ 
ವಿಪ್ರೆ ನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಭೆಯೆಗಳಿಂದೆ ಮುಕ್ತನಾಗುವೆನು. 


೨೪. ಏಳು ಅಥವಾ ಐದು ಮೆಂದಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಸುವರ್ಣದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ 
ತಿಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉದಕುಂಭಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಪಾಸೆದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೨೫. ಮಾಫೆ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರನು ಉಪವಾಸ ವ್ರತ 
ನೆನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪವಿತ್ರವಾದ ವೆಶ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕೃಷ್ಣ ತಿಲಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯೆಸ್ಟರವಾದುದು, 


೨೬. ಮೆತ್ತು ಅಂತಹ ತಿಲಧಾನ್ಯವನ್ನು ಹಿರಣ್ಯ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ 
ರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ದಾನಮಾಡಿದರೆ ವಿಪ್ರನು ತಾನು 
ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದಾಗಿಸಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಪಾಪೆಗಳನ್ನ ದಾಟುತ್ತಾನೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಮನುಪ್ರಾ ಪ್ಶಬ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ತಪಸ್ವಿ ನೇ। 
ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ದೆ EE, ದೆದ್ಯಾಜ್ವೋದ್ದಿ ಶ್ಯ ೈ ಶ್ನೆ ಶಂಳೆರಮ್‌ H ೨೭ 


ಪ್ರೀಯೆತಾಮಾಶ್ವರೆಃ ಸೋಮೋ ಮಹಾದೇವಃ ಸನಾತನಃ । 
ಸಪ್ತೆಜನ್ಮಕೃತಂ ಸಾಪಂ ತತ್ಪೃಣಾದೇವ ನಶ್ಯತಿ ॥ ೨೮ ॥ 


ಯಸ್ತು ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಪಿನಾಕಿನಮ್‌ । 
ಆರಾಧಯೇದ್ದಿ ಜಮುಖೇ ನ ತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಪುನರ್ಭೆವಃ ॥ ೨೯॥ 


ಕೃಷ್ಣಾಸ್ಟಮ್ಯಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಧಾರ್ಮಿಕಾಯ ದ್ವಿಜಾತಯೇ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾಭ್ಯಚ್ಛ್ಛ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಸಾದಪ್ರಕ್ಸಾ ಲನಾದಿಭಿಃ H aon 


೨೭. ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ತಿಥಿಯು ಬಂದಿರುವೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೀವೋತ್ತೆಮೆನಾದ 
ಶಂಕರನನ್ನು ಉಜ್ಜಿ (ಶಿಸಿ ತಪೆಸ್ವಿಯಾದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತ ಮನಿಗೆ ಯಾವ್ರೆದಾದೆ 
ಕೊಂದು ದ್ರೆ ವೈವೆನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಟರವಾಗಿದೆ. 


೨೮. ಉಮಾದೇವಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವೆವನೂ, ಪುರಾಣನೊ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ 
ಆದ ಮೆಹಾ ಜೀವನು ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ದಾನದಿಂದ 
ಹಿಂದಿನ ಏಳು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪೆ ಪುಂಜವು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾಶಹೊಂದು 
ವುದು. 

೨೯. ಯಾವ ಮಾನವನು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದೆ ಚತುರ್ದಶಿಯೆಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ನಿನಾಕಾಯುಧ ಢಾರಿಯಾದೆ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಸೆತ್ಯಾರೆ 
ಮಾಡುವನೊ, ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. 


೩೦. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಪವಿತ ತ್ರನಾಗಿ 
ಢಾರ್ಮಿಕನಾದೆ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಪಾದೆ ಪ್ರಕ್ಷಾಳನಾದಿ ಉಸಚಾರಗಳಿಂದ ನ್ಯಾಯಾನುಸಾರೆ 
ವಾಗಿ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡೆಚೀಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 


ಪ್ರೀಯತಾಂ ಮೇ ಮಹಾದೇವೋ ದದ್ಕಾದ್ಹ್ರವ್ಯಂ ಸ್ವಕೀಯಳಮ್‌ । 
ಸರ್ವಪಾಪನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಾಸ್ತೋತಿ ಸರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥೩೧॥ 


ದ್ವಿಜೈಃ ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮ್ಯಾಂ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಂ ತು ವೈ ಭಕ್ತಃ ಪೂಜನೀಯೆಸ್ತ್ರಿಲೋಚನಃ ॥ ೩೨॥ 


ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ನಿರಾಹಾರೋ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಅರ್ಚಯೇದ್ದಾ ಏಎಗ್ಮಣಮುಖೇ ಸ ಗಚ್ಛೇತ್ಸರೆಮಂ ಸೆದಮ್‌ ॥ ೩೩೫ 


ಏಷಾ ತಿಥಿರ್ವೈಸ್ಯನೀ ಸ್ಥಾವ್ಜ್ವಾದಶೀ ಶುಕ್ಲಿಸಕ್ಷಳೇ । 
ತಸ್ಕಾಮಾರಾಧಯೇದ್ದೇನಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ ೩೪॥ 


೩೧. ಆಗ ದೇವೋತ್ತವೆ.ನಾದ ಶಂಕರನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರೀತೆನಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ತನ್ನದಾದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಪರಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೩೨. ದ್ವಿಜರು ಕೃಷ್ಣೆ ಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟಮಿ, ಚತುರ್ದಶಿ ಮೆತ್ತು ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ 
ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೈವಭಕ್ತರಾದ ವಿಪ್ರರಲ್ಲಿ ಅನ್ನೆ ದಾನಮಾಡಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 


೩೩. ಮತ್ತು ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶೀ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಪ್ರರೂಪ ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೩೪. ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ದ್ವಾದಶೀ ತಿಥಿಯು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ತಿಥಿಯಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಿಷ್ಣು 
ವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೂರ್ಮವುರಾಣಂ 


ಯೆಶ್ಶಿಂ ಚಿಡ್ದೇವಮಾಶಾನಮುದ್ದಿಶ್ಯ: ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಶುಚೌ । 
ದೀಯತೇ ವಿಷ್ಣನೇ ವಾಪಿ ತದನೆಂತಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 


ಯೋ ಹಿ ಯಾಂ ದೇವತಾಮಿಚ್ಸೇತ್‌ ಸಮಾರಾಧಯಿತುಂ ನರೆಃ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪೂಜಯೇದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸ ತೆಸ್ಕಾಸ್ತೋಷೆಹೇತುತೆಃ ॥೩೬॥ 


ದ್ವಿಜಾನಾಂ ನಪುರಾಸ್ಥಾಯೆ ನಿತ್ಯಂ ತಿಸ್ಕಂತಿ ದೇನಶಾಃ ; 
ಪೂಜ್ಯಂತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಲಾಭೇ ಪ್ರತಿಮಾದಿಷ್ಟಪಿ ಕ್ವಚಿತ್‌ 8೩೭೩ 


ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನ್ಜೇನೆ ತತ್ತತ್ಫಲಮಭೀಪ್ಸ ಭಿಃ | 
ದ್ವಿಜೇಷು ದೇವತಾ ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜನೀಯಾ ವಿಶೇಷೆತೆಃ uH ೩೮H 


೩೫. ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ ಶಂಕರನನ್ನಾ ಗಲೀ, ವಿಷ್ಣುನನ್ನಾಗಲೀ, ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಪವಿತ್ರನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯಪ್ಸಿಂಚಿತ್ತಾದ ದ್ರವ್ಯ ದಾನವು 
ದಾನದ ಅನಂತವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 


೩೬. ಯಾವ ಮಾನವನು ಯಾವ ಜೀವತೆಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲು ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ 
ವನಾಗುವನೊ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಆ ಮಾನವನು ದೇವತೆಯ ಪ್ರಸಾದೆ ಲಾಭಕ್ಟೋ 
ಸೈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೭, ದೇವತೆಗಳು ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ರೂಸವಾದ ವಿಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಇರುವರು. ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಲಭಿಸದಿರುವ ಪಕ್ಷದೆಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ದೇವತೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩೮. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಯಾಯ ಫಲ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಆಕಾಂಕ್ಷಿಸುವ ಮಾನ 
ವರು ಸಕಲ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ವಿಭೂತಿಕಾಮಃ ಸತತಂ ಪೂಜಯೇಜ್ವೈ ಪುರಂದರೆಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚೆಸಕಾಮಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಾಮೂಳೆಃ 8೩೯ 


ಆರೋಗ್ಯಕಾನೋಫ ರನಿಂ ಧೇನುಕಾಮೋ ಹುತಾಶೆನಮ್‌ । 
ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿಕಾಮಸ್ತು ಪೂಜಯೇಜ್ವೆ 4 ನಿನಾಯಕೆಮ್‌ ॥ ೪೦ ॥ 


ಭೋಗಕಾಮಸ್ತು ಶಶಿನಂ ಬಲಕಾಮಃ ಸೆಮಾರಣಮ್‌ । 
ಮುಮುಕ್ಷುಃ ಸರ್ವಸಂಸಾರಾತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನೇನಾರ್ಚಯೇದ್ಧ ರಿನ್‌ ೪೧॥ 


ಯಸ್ತು ಯೋಗಂ ತಥಾ ಮೋಕ್ಷಮಿಚ್ಛೇತ್ರಜ್ಜ್ಮ್ಮಾನಮೈಶ್ವರವು । 
ಸೋರ್ಚಯೇದ್ವೈ ನಿರೊಪಾಕ್ಷಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ ॥೪೨೩ 


೩೯. ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂದ್ರೆಜೀವತೆ 
ಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪತ್ತಿಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ 
ಬ್ರಹ್ಮ ನರ್ಚಸವು ಲಭಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು. 

೪೦. ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟವುಳ್ಳವನು ಸೊರ್ಯ ದೇವೆನನ್ನೂ 
ಹಸುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಅಗ್ಲಿ ದೇವತೆಯನ್ನೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
ಆರಂಭಿಸಿದ ಕರ್ಮಗಳು ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನು ವಿನಾಯಕ 
ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೪೧. ವಿಷಯೆಭೋಗರದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಯುಳ್ಳವನು ಚಂದ್ರದೇವೆನನ್ನೂ ಶರೀರ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳನನು ವಾಯುದೇವನನ್ಮೂ ಹಾಗು ಸರ್ವಸಂಸಾರ ತಾಪ 
ಗಳ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಷ್ಟವುಳ್ಳವನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು, 

೪೨. ಯಾವ ಮನುಜನು ಯೋಗ, ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದೆಲು ಇಷ್ಟ್ಯಪಡುವೆನೊ, ಅವನು ಮೂರು ನೇತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮೆಹೇಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಯತ್ನ ಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ಅರಾಧಿಸಜೀಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೇ ವಾಂಛಂತಿ ಮಹಾಯೋಗಾನ್‌ ಜ್ಞಾನಾನಿ ಚೆ ಮಹೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ತೇ ಪೊಜಯೆಂತಿ ಭೊತೇಶೆಂ ಕೇಶನಂ ಚಾಪಿ ಭೋಗಿನಃ ॥ ೪೩॥ 


ವಾರಿದಸ್ತೃಪ್ತಿ ಮಾಪ್ಲೋತಿ ಸುಖಮಕ್ಷಯ್ಯಮೆನ್ನ ದಃ । 
ತಿಲಪ್ರದಃ ಪ್ರಜಾಮಿಷ್ಟಾಂ ದೀಪದೆಶ್ಚಶ್ರುರುತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 


ಭೊಮಿದೆಃ ಸರ್ವಮಾಪ್ರೋತಿ ದೀರ್ಫಮಾಯುರ್ಹಿರಣ್ಯದೆಃ । 
ಗೃಹದೋಗಗ್ರಾಣಿ ವೇಶ್ಮಾನಿ ರೊಪ್ಕದೋ ರೂಸೆಮುತ್ತಮಮ್‌॥ ೪೫ ॥ 


ವಾಸೋದೆಶ್ಚಂದ್ರಸಾಲೋಕ್ಕನುಶ್ವಿ ಸಾಲೋಕ್ಕೆಮಶ್ವದೆಃ । 
ಅನಡುದ್ದಃ ಶ್ರಿಯಂ ಪುಷ್ಟಾಂ ಗೋಜೋ ಬ್ರಧ್ಮಸ್ಯ ನಿಷ್ಟಪಮ್‌ ॥೪೬॥ 


೪೩. ಯಾವ ಮಾನವರು ಮಹಾಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನೂ 
ಬಯೆಸುವರೊ, ಅವರು ಸರ್ವಭೂತೆ ಸತಿಯಾದೆ ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನಾಗಲಿ, ವಿಷ್ಣು 
ವೆನ್ನಾಗಲಿ ಅರ್ಚಿಸಿ ಆಯಾಯ ಫೆಲಭೋಗಿಗಳಾಗುವರು 


೪೪. ಸತ್ಪಾತ್ರೆನಲ್ಲಿ ಜಲದಾನಮಾಡಿದವನು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ಅನ್ನದಾನ 
ಮಾಡಿದವೆನು ಅಕ್ಷಯವಾದ ಸುಖವನ್ನೂ ತಿಲಧಾನ್ಯವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದೆವನು 
ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದಂತಹ ಸಂತತಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ದೀಪದಾನೆಮಾಡಿದೆವನು ಪಾಟವೆ 
ದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯವೆನ್ನೂ ಹೊಂದುವನು. 


೪೫. ಭೂಮಿ? ದಾನಮಾಡಿದವನು ಸಮಸ್ತಫಲಗಳನ್ನೂ, ಹಿರಣ್ಯವನ್ನು 
ದಾನಮಾಡಿದವನು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ಮೂ, ಗೃಹದಾನ ಮಾಡಿರುವವನು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದೆ ಗೃಹಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದವನು ಶ್ಲಾಫ್ಯೈವಾದ ರೊಪ 
ವನ್ನೂ ಹೊಂದುವನು. 


೪೬, ವೆಸ್ತ್ರೈದಾನದಿಂದ ಚಂದ್ರನ ಲೋಕವನ್ನೂ ಅಶ್ವದೆ ದಾನನಿಂದೆ ಅಶ್ವಿನೀ 
ದೇವತೆಗಳ ಲೋಕವನ್ನೂ ವೃಷಭಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾದೆ 
ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಗೋದಾನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಟೆ 


ಕೂಮೇ ಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ಯಾನಶೆಯ್ಯಾಪ್ರಜೋ ಭಾರ್ಯಾಮೈ ಶ್ವರ್ಯಮುಭೆಯಪ್ರಡಃ । 
ಧಾನ್ಯದಃ ಶಾಶ್ವತಂ ಸೌಖ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಬ್ರಹ್ಮಸಾತ್ಮ್ಯತಾಮ್‌ ॥೪೭॥ 


ಧಾನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ನಿಪ್ರೇಷು ಪ್ರತಿಸಾದಯೇತ್‌ । 
ನೇದವಿತ್ತು ನಿಶಿಷ್ಟೇಸು ಪ್ರೇತ್ಯ ಸ್ವರ್ಗಂ ಸಮಶ್ನುತೇ 1 ೪೮॥ 


ಗವಾಂ ವಾಸಂಪ್ರದಾನೇನ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 
ಇಂಧನಾನಾಂ ಪ್ರದಾನೇನ ದೀಸ್ತಾಗ್ಲಿರ್ಜಾಯತೇ ನರಃ “೪೯ 


ಫಲಮೂಲಾನಿ ಶಾಕಾನಿ ಭೋಜ್ಯಾನಿ ನಿವಿಧಾನಿ ಚ । 
ಪ್ರದೆದ್ಯಾದ್ದಾ ಅಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತು ಮುದಾಯುಕ್ತಃ ಸ್ವಯಂ ಭನೇಶ್‌॥೫೦॥ 


೪೭. ವಾಹನ-ಶಯನಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದವನು ಭಾರ್ಯೆಯನ್ಮೂ, 
ಅಭಯ ದಾನಮಾಡಿದವನು ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ, ಢಾನ್ಯದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸೌಖ್ಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ನೇದವಿದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡಿದವನು ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ 
ನನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೪೮. ವೇದವೇತ್ತರಾದ ಶ್ರೀಷ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಜೀಕು. ಹಾಗೆ ಧಾನ್ಯದಾನದಿಂದ ಮರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಪೂಜ್ಯನಾಗಿರುವನು. 


೪೯. ಗೋವುಗಳ ದಾನದಿಂದ ಸಮೆಸ್ತಪಾತಕಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವುಂಟಾಗು 
ವುದು. ಕಾಷ್ಕಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಮಾನವನು ದೀಪ್ತವಾದ ಜಾಕರಾಗ್ದಿ 
ಯುಳ್ಳವೆನಾಗುವೆನು. 


೫೦. ಯೋಗ್ಯರಾದ ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧನಾದ ಫಲ.ಮೊಲಗಳನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಭೋಜ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಮಾನವನು ಸಂತತ 
ವಾಗಿ ಸಂಶೋಷಯುಕ್ತನಾಗುವನು. 
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ಔಷಧಂ ಸ್ನೇಹಮಾಹಾರಂ ರೋಗಿಣೇ ಕೋಗೆಶಾಂತಯೇ । 
ದದಾನೋ ರೋಗೆರೆಹಿತಃ ಸುಖೀ ದೀರ್ಥಾಯುರೇನ ಚ ೫೧ 


ಅಸಿಪತ್ರನನಂ ಮಾರ್ಗಂ ಕ್ಲುರಧಾರಾಸಮಸ್ವಿತಮ್‌ | 
ತೀವ್ರಾತಪಂ ಚ ತರತಿ ಛತ್ರೋಪಾನತ್ಚ್ರ್ರದೋ ನರಃ ॥ ೫೨ ॥ 


ಯೆದ್ಕದಿಸ್ಸತಮಂ ಲೋಕೇ ಯಚ್ಚಾಪಿ ದಯಿತಂ ಗೃಹೇ । 
ತತ್ತದ್ಗುಣನತೇ ದೇಯಂ ತದೇವಾಶ್ಚಯಮಿಚ್ಛೆತಾ !೫೩॥ 


ಅಯನೇ ವಿಷುನೇ ಚೈನ ಗ್ರಹಣೇ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಯೋಃ । 
ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಯಾದಿಷು ಕಾಲೇಸು ದತ್ತಂ ಭವತಿ ಚಾಕ್ಷಯೆಮ್‌ ॥ ೫೪ ॥ 


೫೧. ರೋಗಿಯಾದೆ ಜಂತುವಿಗೆ ಅವನ ಕೋಗದ ಶಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ ಔಸಧ, 
ಸ್ನೇಹೆದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಸಚರಿಸಿದೆ ಮಾನವನ: ರೋಗ 
ರಹಿತನೂ ಸುಖಶಾಲಿಯೂ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಮಂತನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


೫೨. ಛತ್ರಿ, ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ ಸುಕೃತಿಯು ಮೊನೆಯಾದ 
ಅನೇಕ ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮತ್ತು ತೀವ್ರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಸೆದಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ 
ಅಸಿಪತ್ರವೆನನೆಂಬ ನೆರಕಮಾರ್ಗವನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾಕೆ. 


೫೩, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿರುವುದೊ. ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಪ್ರೀತಿ ವಿಷಯವಾಗಿರುವುದೊ, ಆಯಾಯೆ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಅಕ್ಷಯವಾದ ಭೋಗಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಗುಣವಂತೆನಾದ ದ್ವಿಜ 
ನಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೫೪. ಅಯನ, ವಿಷುವೆ, ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯರ ಗ್ರಹಣ ಮತ್ತು ಸಂಕ್ರಾಂತಿ 
ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯದಿನಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ದಾನವು 
ಅಕ್ಷಯವಾದ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. 
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ಪ್ರಯಾಗಾದಿಷು ತೀರ್ಥೇಷು ಪುಣ್ಯೇಷ್ವಾಯತನೇಷು ಚ ! 
ದತ್ತ್ವಾ ಚಾಶ್ಷಯಮಾಪ್ನೋತಿ ನದೀಷು ಚೆ ವನೇಷು ಚೆ. ॥ ೫೫ ॥ 


ದಾನಧರ್ಮಾತ್ಸರೋ ಧರ್ನೋ ಭೂತಾನಾಂ ನೇಹ ವಿದ್ಯತೇ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿಪ್ರಾಯೆ ದಾತವ್ಯಂ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾಯ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ ॥೫೬॥ 


ಸ್ವರ್ಗಾಯುರ್ಭೂತಿಕಾಮೇನ ತಥಾ ಪಾಪೋಪಶಾಂತಯೇ । 
ಮುಮುಕ್ಷುಣಾ ಚ ದಾತವ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತಥಾನ್ವಹಮ್‌ ॥ ೫೬ 


ದೀಯೆಮಾನಂ ತು ಯೋ ಮೋಹಾದ್ಲೋವಿಸ್ರಾಗ್ನಿ ಸುರೇಷು ಚ । 
ನಿವಾರೆಯತಿ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ತಿರ್ಯೆಗ್ಯೋನಿಂ ವ್ರಜೇತ್ತು ಸಃ ೪೫೮% 


೫೫. ಪ್ರಯಾಗ, ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪವಿತ್ರವಾದ ಜೀವಾ 
ಲಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನದೀ, ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಾನಮಾಡಿ 
ಅಕ್ಷಯವಾದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


೫೬. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ದಾನನೆಂಬ ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದ ಬೇರೊಂದು 
ಧರ್ಮೆವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು ಶ್ರೋತ್ರಿಯೆನಾದೆ ವಿಪ್ರ ನಿಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೫೭. ಸ್ವರ್ಗೆ-ಆಯುಷ್ಯ-ಸಂಪತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಕಾಮ್ಯಫೆಲಗಳ ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ 


ವನು ಆಯಾಯ ಫಲಪ್ರಾ ನ್ತಿಗೋಸ್ಕರವೂ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಪಾಸನಿವೃತ್ತಿ 
ಗೋಸ್ಟರವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೫೮. ಗೋವು, ವಿಪ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಅಥವಾ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ದಾನಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬನು ಮೋಹದಿಂದ ನಿವಾರಿಸುವುದಾದರೆ ಅಂತಹ ಪಾಪಿಯು ತಿರ್ಯಕ್‌” 
ಪಶುಜಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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ಯಸ್ತು ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ನಾರ್ಚಯೇದ್ದಾ ಹ್ಮೆಹಾನ್‌ ಸುರಾನ್‌ । 
ಸರ್ವಸ್ವಮಪಹೃ ತೈೈನೆ್ಗರಾಪ್ಟಾ ಅದ್ವಿಪ್ರತಿನಾಸಯೇತ್‌ ॥೫೯ ॥ 


ಯಸ್ತು ದುರ್ಭಿಕ್ಷನೇಲಾಯಾನಮನ್ನಾದ್ಯಂ ನೆ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ । 
ಮ್ರಿಯನಾಣೇಷು ಸತ್ರ್ವೇಷು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸ ತು ಗರ್ಜಿತಃ ॥೬೦॥ 


ತಸ್ಮಾನ್ನ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಚೀಯಾನ್ನ ವೈ ದೇಯಂ ಚ ತಸ್ಯಹಿ। 
ಅಂಕಯಿತ್ವಾ ಸ್ವಕಾದ್ರಾಷ್ಟಾ _ತ್ರೆಂ ರಾಜಾ ನಿಪ್ರವಾಸಯೇತ್‌ ॥ ೬೧ ॥ 


ಯಸ್ತು ಸದ್ಭ್ಫೋ ದದಾತೀಹ ನ ದ್ರವ್ಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಮ । 
ಸೆ ಪೊರ್ನಾಭ್ಯಧಿಕಃ ಪಾಹೀ ನರಕೇ ಪಚ್ಕತೇ ನರಃ 1೬೨ ॥ 


೫೯. ಯಾವ ಮಾನವನು ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆರೂ ದೇವೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಅವನ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿ ಅವೆನನು 
ರಾಷ್ಟ್ರ ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. 


೬೦. ವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ದುರ್ಭಿಕ್ಷಸಮೆಯವು ಉಂಟಾಗಿ ಕ್ಲಾಮೆದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಿರಲು ಅನ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಲಾರನೊ ಅಂತಹ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಿಂದಾರ್ಹನಾಗುವನು. 


೬೧. ರಾಜನು ಅಂತಹ ದುರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ್ಕ ಅವನಿಗೆ ದಾನ 
ಕೊಡುವುದು ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಬಹಿಪ್ಪರಿಸಿ ಪಾಪ ಚಿಹ್ನೆ 
ಯಿಂದ ಅವೆನನ್ನು ಅಂಕನಮಾಡಿ ತನ್ನ ರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಹೊರೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


೬೨. ಯಾವ ನರನು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವಂತೆ ತನ್ನ ಲ್ಲಿರುವೆ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ಸತ್ಸುರುಸನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಅಂತಹವನು ಮೊದಲಿನವರಿಗಿಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಪಾಪಿಯಾಗಿರುವನು. ಅನನು ನರಕದಲ್ಲಿ ಯಾತನಾ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸುವನು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವಂತೋ ಯೇ ವಿಪ್ರಾ ವಿದ್ಯಾವಂತೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಃ । 
ಸತ್ತ್ವಸಂಯಮಸೆಂಯುಕ್ತಾಸ್ತೇಭ್ಕೋ ದದ್ಕಾದ್ದಿ_ಜೋತ್ತಮಾಃ ॥೬೩॥ 


ಸುಭುಕ್ತಮಹಿ ವಿದ್ವಾಂಸಂ ಧಾರ್ಮಿಕಂ ಭೋಜಮಯೇದ್ವ್ವಿಜಮ್‌ 
ನ ತು ಮೂರ್ಬಮವೃತ್ತಸ್ಥಂ ದಶರಾತ್ರಮುಪೋಷಿತಮ್‌ 


Hv ॥ 
ಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಯೆಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸ:ತೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಸಾಪೀ ದಹತ್ಕಾಸಪ್ತಮಂ ಕುಲಮ್‌ ॥೬೫ ! 
ಯದಿ ಸ್ಯಾದೆಧಿಕೋ ವಿಪ್ರಃ ಶೀಲನಿದ್ಯಾದಿಭಿಃ ಸ್ವಯಮ್‌ । 
ತಸ್ಮೈ ಯತ್ನೇನ ದಾತವ್ಯಮತಿಕ್ರಮ್ಯಾಸಿ ಸನ್ನಿಧಿಮ್‌ ॥ ೬೬ ॥ 





೬೩. ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಪೆರೆರೊ; ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರೂ ಮತ್ತು 
ಸತ್ಯ. ಸಂಯಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರೂ ಆದ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೆರು ದಾನಕ್ಕೆ ಸತ್ಪಾತ್ರರಾ 
ಗಿರುವೆರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಹವರಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೬೪. ಭೋಜನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ವಿದ್ವಾಂಸನೂ, ಧಾರ್ಮಿಕೆನೂ 
ಆದೆ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುವುದು ಧರ್ಮೆವಾಗುವುದು, ಸದಾಚಾರ 
ಬಾಕ್ಯನಾದ ಮೂರ್ಬನು ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳಿಂದ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ, 
ಅವನು ಭೋಜನದಾನಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಲ್ಲ. 


೬೫. ತೆನ್ನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗಿನವನಿಗೆ 


ಅನ್ನ ದಾನವೆನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಮಾನವನು ಆ ಅತಿಕ್ರಮೆದೋನದಿಂದೆ ಪಾಫಿ 
ಯಾಗಿ ಸಪ್ತೆ ಪ್ರೆರುಷರವಕೆಗೆ ತನ್ನೆ ಕುಲವನ್ನು ದೆಹಿಸುವನಾಗುವೆನೆನು. 


೬೬. ಆದರೆ ಶೀಲ್ಕ ವಿದ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ದೊರದಲ್ಲಿರುನೆ 
ವನು ಪ್ರಶಸ್ತ್ರನಾಗಿದ್ದರೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ದೊರಸ್ಕ ಪುರುಸೆನಿಗೆ 


ಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೋರರ್ಚಿತಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲಾತಿ ದದಾತ್ಮರ್ಚಿತಮೇವ ವಾ। 
ತಾವುಭೌ ಗಚ್ಛತಃ ಸ್ವರ್ಗಂ ನರೆಕೆಂ ತು ನಿಸರ್ಯಯೇ ॥ ೬೭ ॥ 


ನ ವಾರ್ಯಸಿ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ ನಾಸ್ತಿಕೇ ಹೈತುಕೇಂಸಿ ಚ । 
ಪಾಷಂಡೇಷು ಚೆ ಸರ್ವೇಷು ನಾನೇದನಿದಿ ಧರ್ಮನಿತ್‌ ೬೮ ॥ 


ಅಪೂಸಂ ಚ ಹಿರಣ್ಯಂ ಚ ಗಾಮಶ್ವಂ ಪೃಥಿವೀಂ ತಿಲಾನ್‌ । 
ಆನಿವ್ವಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲಾನೋ ಭೆಸ್ಮೀಭವತಿ ಕಾಸ್ಕವತ್‌ ॥೬೯॥ 


ದ್ವಿಜಾತಿಭ್ಯೋ ಧನಂ ಲಿಸ್ಸೇತ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತೇಭ್ಯೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ । 
ಅಸಿ ವಾ ಜಾತಿಮಾತ್ರೇಭ್ಯೋ ನ ತು ಶೊದ್ರಾತ್‌ ಕಥಂಚನೆ ॥೭೦॥ 


೬೬. ಯಾನ ಮಾನವನು ಸತ್ಯಾರ ಪೂರ್ವಕವಾದ ದೇಯವಸ್ತುವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸುವನೊ, ಅಥವಾ ಸತ್ಕಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ದಾನೆ 
ಮಾಡುವಕೊ, ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ದಾನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗಳಿಂದ ನರಕ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೬೮. ಥರ ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಮಾನನೆನು ನಾಸ್ತಿಕ, ಕುತರ್ಕವಾದಿಿ ಪಾಸಂಡಿ 
ಮುಂತಾದ ವೇದೆ ಬಾಹ್ಯರಲ್ಲಿ ಆನತ್ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ಕೂಡ ದಾನಮಾಡ 
ಬಾರದು. 

೬೯. ಜ್ಞಾನ ಹಿಕೆನಾದ ಮಾನವನು ಅಪೂಸ, ಒರಣ್ಯ, ಗೋವು, ಅಶ್ವ, 
ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ತಿಲಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರ ಹಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ಕಾಷ್ಮದಂತೆ 
ಆ ಪಾಸಧೋಷದಿಂದ ಭಸ್ಮೆವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೭೦. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರು ಪ್ರಶಸ್ತ್ರರಾಗಿರುವ ದ್ವಿಜರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಧನ 
ಪ್ರತಿ ಗ್ರಹವನ್ನು ಆಶಿಸಜೀಕು. ಅಥವಾ ದ್ವಿಜರ ಜಾತಿಮಾತ್ರವ್ರೆಳ್ಳವರಿಂದಲಾದರೊ 
ಧನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವುೆ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುವುದು. ಶೂದ್ರನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
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ಕೂರ್ಮ ಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ವೃತ್ತಿಸೆಂಕೋಚೆಮನ್ವಿಚ್ಛೇತ್‌ ನೇಹೇತ ಧೆನೆನಿಸ್ತರಮ್‌ । 
ಧನಲೋಭೇ ಪ್ರಸಕ್ತೆಸ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾದೇನ ಹೀಯತೇ rao 


ನೇದಾನಧೀತ್ಯ ಸಕಲಾನ್‌ ಯಜ್ಡಾಂಶ್ಚಾವಾಪ್ಯ ಸರ್ವಶಃ । 
ನೆ ತಾಂ ಗತಿನುನಾಪ್ನೋತಿ ಸಂಕೋಚಾದ್ಯಾಮವಾಪ್ರ್ನುಯಾತ್‌ ॥೭೨॥ 


ಪ್ರತಿಗ್ರಹರುಚಿರ್ನ ಸ್ಯಾದ್ಯಾಶ್ರಾರ್ಥಂ ತು ಧನಂ ಹರೇಶ್‌ । 
ಸ್ಥಿತ್ಯರ್ಥಾದಧಿಕೆಂ ಗೃಷ್ಣನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯಾತ್ಯಧೋಗತಶಿಮ್‌॥೩ ೩॥ 


ಯಸ್ತು ಸ್ಕಾದ್ಯಾಚೆಕೋ ನಿತ್ಯಂ ನ ಸೆ ಸ್ವರ್ಗಸ್ಯ ಭಾಜನಮ್‌ । 
ಉದ್ವೇ ಜಯತಿ ಭೂತಾನಿ ಯಥಾ ಚೌರಸ್ತಥೈನ ಸಃ 8೭೪ 


೭೧ ತೆನ್ನೆ ಶರೀರ ಯಾತ್ರಾವೃತ್ತಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಧನವನ್ನು ಇಚ್ಛಿ ಸಬೇಕು 


ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಆಶಿಸೆಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಧನದ ಲೋಭಕ್ಕೆ ವಶ 
ವೆಶನಾದ ನೊನವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 


೭೨. ಸಕಲ ನೇದೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದಲೂ ಸಮಸ ಯಜ್ಞ ಅನುಷಾಷ್ಕಾ 
ನದಿಂದಲೂ, ಕೂಡೆ ವೃತ್ತಿ ಸಂಕೋಚನೆಂಬ ತೈಪ್ತಿಭಾವನೆಯಿಂದೆ ಲಭಿಸುವ 
ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು 


೭೩. ತನ್ನ ಜೀವನ ಯಾತ್ರಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಧನವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚು ಧನದ ಪ್ರತಿಗೃಹೆದಲ್ಲಿ ಲೋಭಿಯಾಗಬಾರದು. ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯ ಉಪಯೋ 
ಗಕ್ಸಿಂತೆಲೂ ಅಧಿಕ ಧನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಹೋಗುವನು. 


೬೪. ಯಾವನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಯಾಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನೊ, ಅವನ. 
ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಯಾಚಕನು ಜೋರನಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಭೆಯಪಡಿಸಲು ಕಾರಣನಾಗಿರುವನು. 
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ಅಭಿತ್ಮಥು ೬೯] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣರ 


ಗುರೂನ್‌ ಭೃತ್ಕಾಂಶ್ಟೋಸ್ನಿಹೀರ್ಷನ್ಸರ್ಚಿಷ್ಯನ್‌ ದೇನತಾತಿಥೀನ್‌ । 
ಸರ್ವತೆಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲಿ €ಯಾನ್ನ ತು ತೃಸ್ಯೇತ್‌ ಸ್ವಯಂ ತತಃ 1೭೫೫ 


ಏವಂ ಗೃಹಸ್ಕೋ ಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ದೇವತಾತಿಥಿಪೂಜಕೆಃ । 
ವರ್ತಮಾನಃ ಸಂಯತಾತ್ಮ್ಮಾ ಯಾತಿ ತತ್ಸರಮಂ ಪೆದೆಮ್‌ "2೬ 


ಪುತ್ರೇ ನಿಧಾಯ ವಾ ಸರ್ವಂ ಗತ್ವಾರಣ್ಯಂ ತು ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ । 
ಬಿಕಾಕೀ ವಿಚರೇನ್ನಿ ತ ಮಂದಾಸೀನಃ ಸಮಾಹಿತಃ 1 ೭೭ ॥ 


ಏಷ ವಃ ಕಥಿತೋ ಧರ್ಮೋ ಗೃಹಸ್ಥಾನಾಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತೆಮಾಃ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತು ತಿಸ್ಕೇನ್ಸಿಯತಂ ತಥಾನುಷ್ಠಾಪಯೇದ್ದ್ವಿಜಾನ್‌ 8೭೮ ॥ 
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೭೫. ತನ್ನ ಗುರು ಭೃತ್ಯರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರಲೂ ದೇವತಾ ಅತಿಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಜಿ ರ್ಚಿಸುವುದಕ್ಟೋ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾನಗಳಿಂದೆಲೂ ಪ್ರಶಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


೭೬. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಮಸ್ತ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಗೃಹಸ್ಥ ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಾನಸವುಳ್ಳವನೂ, ದೇವತಾ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿ ೫ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಆಗಿದ್ದು ಸ್ವಧರ್ಮದಿಂದ ಪರಮ ಪದನೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೭೭. ಶತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು ಸಮಸ್ತ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಬಕ್ರನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳವನೊ, ಉ ಏಕಾಕಿಯೂ 
ಆಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೭೮. ದ್ವಿಜೋತ್ತಮರೆ ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರ 
ಮಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ, ಈ ಧರ್ಮೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು. ಸ 


ನಿಯಮೆದಿಂದೆ ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗು ದಿ ದ್ವಿಜರಿಂದ ಆಚರಣಮಾಡಿಸಲು 
ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 


ಇತಿ ದೇವನಮುನಾದಿಮಾಶಮೇಳೆಂ 

ಗೃಹಧರ್ಮೇಣ ಸಮರ್ಚಯೇದೆಜಸ್ರಮ್‌ । 

ಸಮತೀತ್ಯ ಸ ಸರ್ವಭೂತಯೋನಿಂ 

ಪ್ರಕೃತಿಂ ವೈ ಸ ಪರಂ ನ ಯಾತಿ ಜನ್ಮ 1೭೯ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಾಶೀತಿತಮೋ*ಧ್ಯಾಯೆಃ. 








೭೯. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮ ಧರ್ವದಿಂದೆ ಅನಾದಿಯೂ, ಅದ್ವಿ 
ಕೀಯನೂ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ ಆದ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿದ ಮಾನ 
ವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ವ ರ 


ಅಶೀತಿತನೋತಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಏವಂ ಗೃಹಾಶ್ರಮೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ದ್ವಿತೀಯಂ ಭಾಗಮಾಯುಷಃ । 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸದಾರಃ ಸಾಗ್ನಿರೇನ ವಾ HON 
ನಿಕ್ಲಿಸ್ಯ ಭಾರ್ಯಾಂ ಪುಶ್ರೀಷು ಗಚ್ಛೇದ್ವನಮಥಾಪಿ ವಾ । 

ದೃಷ್ಟಾ. ಸತ್ಯಸ್ಯ ಚಾಪೆತ್ಯಂ 'ಜರ್ಜರೀಕೃತವಿಗ್ರ ಹಃ ॥೨॥ 





ಎಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು, 





೧. ವ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು:-- ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆಯು 
ಷ್ಯದ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವನರೆಗೆ ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ತರುವಾಯ 
ಭಾರ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 


೨. ಅಥವಾ ಬಹು ಜೀರ್ಣವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಸಂತೆ 
ತಿಯ. ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ತೆನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಪುತ್ರನ ರೆಕ್ಷಣೆಯೆಲ್ಲಿರಿಸಿ ತಾನೊ 
ಬನು ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ವಾಸಮಾಡೆಬಕುದು. 
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ಕೂರ್ವುಪುರಾಣಂ [ಆಧ್ಯಾ ಯ ಳಂ 


ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಸಳ್ಯ ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇ ಪ್ರಶಸ್ತೇ ಚೋತ್ತೆರಾಯಣೇ । 
ಗತ್ವಾರಣ್ಯಂ ನಿಯಮವಾಂಸ್ತಪಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾಶಿತಃ 1೩8 


ಫೆಲಮೂಲಾನಿ ಪೂತಾನಿ ನಿತ್ಯಮುಹಾರಮಾಹೆಕೀತ್‌ । 
ಯೆತಾಹಾರೋ ಭವೇಶ್ರೇನ ಪೊಜಯೇತ್‌ .ಪಿತೃದೇವತಾಃ HV 


ಪೊಜಯಿತ್ವಾತಿಥೀನ್ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನಾತ್ತಾ ಚಾಭ್ಯರ್ಚಯೇತ್ಸುರಾನ್‌ । 
ಗೈಹಾದಾದಾಯ ಚಾಶ್ಲೀಯಾದಸ್ಟೌ ಗ್ರಾಸಾನ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ 1೫೫% 


ಜಟಾಂ ವೈ ಬಿಭೈಯಾನ್ನಿತ್ಯಂ ನಖರೋಮಾಣಿ ನೋತ್ಸೃಜೇತ್‌ । 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಸರ್ವದಾ ಕುರ್ಯಾನ್ಸಿಯಜ್ಛೇದ್ವಾಚಮನ್ಯೆತಃ ॥೬॥ 





೩. ಉತ್ತರಾಯಣ ಪುಣ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತೆವಾದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ತಿಥಿಯೆ 
ಪೂರ್ವಾಕ್ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿಯಮೆ ಮೆತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿಂದೆ 
ಕೂಡಿ ತಪವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೪. ಅಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವಾದ. ಫಲ-ಮೊಲಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಿಯತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತ ಫಲ-ಮೂಲಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ಪಿತೃ-ದೇವಕೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಜೀಕು. 


೫. ಮತು ವಾನಸ್ರಸ್ತಾ ಶ್ರಮಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿ 
ಡು ರು ದ್ದೆ 
ಸುತ್ತಲೂ, ಸ್ನಾನದಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ದೇವಶೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತೆಲೂ, ಶಾಂತ 
ವಾದ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳವೆನಾಗಿ ತನ್ನ ಗೈಹದಿಂದ ತೆಂದಿರುವೆ ಎಂಟು ಗ್ರಾಸದಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಜೇಕು. 


೬. ಮೆತ್ತು ಆಅನೆಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಖ ರೋಮಗಳನ್ನು ವೆರ್ಜಿಸೆಬಾರದು. ಸಂತತವಾಗಿ ವೇದಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 


ಮಾಡಜೀಕು. ಮತ್ತು ವೇದಗಳಹೊರತು ಬೀರೊಂದು ವಾಗ್ದಾ ಲವೆನ್ನು ತೈಜಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೦] ಕೊರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ 


ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಂ ಚ ಜುಹುಯಾತ್ಛಂಚೆ ಯಜ್ಞಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಮುನ್ಯನ್ನೈರ್ನಿವಿಧೈರ್ವನ್ಯೈಃ ಶಾಕೆಮೂಲಫಲೇನ ಚೆ Hen 


ಚೀರವಾಸಾ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನಾತಿ ತ್ರಿಸವಣಂ ಶುಚಿಃ । 
ಸರ್ವಭೂತಾನುಕಂಪೀ ಸ್ಕಾ ತ್ಪ್ರ್ರತಿಗ್ರ ಹವಿವರ್ಜಿತಃ HH 


ಸ ದರ್ಶಪೌರ್ಣಮಾಸೇನೆ ಯಜೇತ ನಿಯತಂ ದ್ವಿಜಃ । 
ಯಸ್ಷೇಸ್ವಾಗ್ರಯಣೇ ಚೈವ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಕಾನಿ ಚಾಹರೇತ್‌ ೫೯॥ 


ಉತ್ತರಾಯಣಂ ಚ ಕ್ರಮಶೋ ದಕ್ಷಸ್ಕಾಯೆನನೇವ ಚೆ । 
ವಾಸಂತೈಃ ಶಾರದೈರ್ಮೇಧ್ಯೈರ್ಮುನ್ಯನ್ನೆಃ ಸ್ವಯನಾಪೃತೈಃ4 ೧೦ ॥ 


೭. ಮತ್ತು ವನದೆಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶಾಕ ಮೂಲ ಫಲ ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧ 
ವಾದೆ ಮುನಿಗಳ ಅನ್ನದಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗು ಸಂಚ ಮೆಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು, 


೮. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ನಾರುಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರನಾಗಿರಬೇಕು. ಸರ್ವ 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯನ್ನು ಶೋರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗು ಪ್ರತಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ದೊರೆ 
ತೊರೆಯಬೇಕು. 


೯. ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾಶ್ರ ಮಿಯಾದ ದ್ವಿಜನು ಯಾವಾಗಲೂ ದರ್ಶಪೂರ್ಣ ಮಾಸ 
ಯಾಗವನ್ನು ಆ ಆಸು ಮತ್ತು ಆಯಾಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಶ್ಸತ್ರೀಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ 
ಆಗ್ರಯಣೇಸ್ಟಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಯಾಗವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦. ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿ ವೆಸೆಂತಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ, ದೆಕ್ಷಿಣಾಯನದನ್ನಿ 


ಶರತ್ಯಾಲಡೆಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುವ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮುನಿಗಳ ಅನ್ನದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಆಯಾಯ ಇಸ್ಟಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


589 
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ಪುರೋಡಾಶಾಂಶ್ಚರುಂ ಚೈವ ದ್ವಿವಿಧಂ ನಿರ್ವಪೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ । 
ದೇನತಾಭ್ಯಶ್ಚ ತದ್ಭುತ್ವಾ ವನ್ಯೆಂ ಮೇಧ್ಯತೆರಂ ಹವಿಃ 8೧೧ 


ಶೇಷಂ ಸಮುಪಭುಂಜೀತೆ ಲವಣಂ ಚೆ ಸ್ವಯೆಂ ಕೃತಮ್‌ । 
ವರ್ಜಯೇನ್ಮಧುಮಾಂಸಾಸನಿ ಭೌಮಾನಿ ಕನಚಾನಿ ಚ ೪ ೧೨ ೫ 


ಭೂಸ್ತೃ ಣಂ ಶಿಶುಕೆಂ ಚೈವ ಶ್ಹೇಷ್ಮಾತಳಫಲಾಸನಿ ಚ । 
ನೆ ಫಾಲಕೃಷ್ಟನುಶ್ಚೀಯಾದುತ್ಸೈಷ್ಟಮಪಿ ಕೇನಚಿತ್‌ 1೧೩8 


ನ ಗ್ರಾಮಜಾತಾನ್ಯಾರ್ತೊೋಷಪಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚೆ ಫಲಾನಿ ಚ । 
ಶ್ರಾನಣೇನೈನ ವಿಧಿನಾ ವಹ್ನಿಂ ಪರಿಚರೇತ್‌ ಸದಾ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧. ವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಧಾನ್ಯದಿಂದ ಪುರೋಡಾಶ ಮತ್ತು 
ಚರು ಎಂಬ ಎರಡು ಬಗೆಯಾದ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮೆಮಾಡಬೇಕು. 


೧೨. ಹೋಮಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಸೆರುವೆ ಹವಿಃ ಶೇಷವೆನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 
ತಾನು ಮಾಡಿದೆ ಸ್ವಾದು ಅನ್ನವನ್ನೂ, ಲವೆಣ-ಮೆಧು- ಮಾಂಸ ಮೆತ್ತು ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕವಚ ಎಂಬ ಆಹಾರವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, 


೧೩. ಮತ್ತು ಭೂತೃಣ, ಶಿಶುಕ್ಕ ಕ್ಲಿ ಷ್ಮಾತಕ ಫಲನೆಂಬ ನಿಸಿದ್ದಾಹಾರ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೇರೊಬ್ಬನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ ನೇಗಿಲದಿಂದ ಉತ್ತು 
ಚಿಳೆದಿರುವೆ ಢಾನ್ಯಾಹಾರವೆನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, 


೧೪. ಆಪೆತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪ ಫಲಗಳನ್ನು ಉಪೆಯೋ 
ಗಿಸಬಾರದು. ಶ್ರವಣಾ ಕರ್ಮೆದೆ ವಿಧಾನದಿಂದ ಫಿರಂತರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ನ ದ್ರುಹ್ಶೇತ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ನಿರ್ದ್ವ್ನಂದ್ವೋ ನಿರ್ಭಯೋ ಭೆನೇಶ್‌ । 
ನ ನಕ್ತಂ ಚೈವಮಶ್ಚೀಯಾದ್ರಾತ್ರೌ ಧ್ಯಾನಪಕೋ ಭೆವೇಶ್‌ 8 ೧೫ ॥ 


ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯೋ ಜಿತಕ್ರೋಫಸ್ತ್ರೃತ್ತ್ವಜ್ಞಾನನಿಚಿಂತಕಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನೆ ಪತ್ನೀಮನಿ ಸಂಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 


ಯಸ್ತು ಪತ್ನಾ( ವನಂ ಗತ್ವಾ ಮೈಥುನಂ ಕಾಮತಕಶ್ಚರೇತ್‌ । 
ತದ್ದ್ರತೆಂ ತಸ್ಯ ಲುಸ್ಕೇತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಶ್ತೀಯತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ತತ್ರ ಯೋ ಜಾಯತೇ ಗರ್ಭೊೋನೆ ಸಂಸ್ಕೃಕ್ಕೋ ಭವೇದ್ದಿಜಃ । 
ನ ಚ ವೇದೇಂಧಿಕಾರೋಸ್ಕ ತದ್ವಂಶೇಃಸೇವಮೇನ ಹಿ ॥ ೧೮॥ 


ರಾವ ಫಾ ಸಾಘೋಾಘಾಘ್ಮಾಘಾಾನಾಸಾಕಾನಫಾಾಂ ಅ ದ ಅ ದ ದ ಅ ವ ದ ಇಲಾ ಮಾ ದಾರಾ. 


೧೫. ಯಾವಾಗಲೂ ಸರ್ವೆಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೋಹಭಾವನೆಯನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ದ್ವಂದ್ವದುಃಖ-ಭಯಗಳಿಂದ ರಹಿತನಾಗಿರಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮೆತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಢ್ಯಾನನಿಷ್ಠೆನಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೬. ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಕ್ರೋಧವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದೆವೆನ್ಕೂ ತತ್ವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತೆಯುಳ್ಳವೆನೂ, ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕೂಡ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರೆದು. 


೧೭. ಯಾವೆ ಮಾನವನು ವಾನೆಸ್ರಸ್ಕಾಶ್ರಮಿಯಾಗಿ ಪತ್ಲಿಯೊಡನೆ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಕಾಮವಿಕಾರೆದಿಂದ ಮೈಥುನವನ್ನು ಆಚರಿಸುವನೊ, ಅವನಿಗೆ ಆ ಧರ್ಮ 
ನಿಯೆ_ಮವೆ ಲೋಪೆಹೊಂದಿ ಅವನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 


೧೮. ಆ ನಿಷಿದ್ಧ ಮೈಥುನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ದ್ವಿಜಗರ್ಭವು ಮುಂದೆ ಇತರರ 
ಸ್ವರ್ಶಕ್ಕೆ ಕೂಡೆ ಅರ್ಹವಾಗಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆ ದ್ವಿಜನಿಗೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿಲ್ಲ ಉತ್ತರೋಕ್ತರವಾಗಿ ಅವನೆ ವಂಶವೆಲ್ಲವೂ ಅಪವಿತ್ರವಾಗುವುದು. 
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ಅಧಃ ಶಯಿತ ನಿಯತಂ ಸಾವಿತ್ರೀಜಪತತ್ಪರಃ । 
ಶರಣ್ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಸಂವಿಭಾಗೆರತಃ ಸದಾ Horn 


ಪರಿವಾದಂ ಮೃಷಾವಾದಂ ಫಿದ್ರಾಲಸ್ಕಂ ವಿನರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಏಕಾಗ್ನಿರೆನಿಕೇತಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರೋಕ್ಷಿತಾಂ ಭೂಮಿಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೨೦॥ 


ಮೃಗೈಃ ಸಹ ಚರೇದ್ವಾ ಯೆಸ್ವೈಃ ಸಹೈವ ಚ ಸಂವಿಶೇಶ್‌ । 
ಶಿಲಾಯಾಂ ವಾ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ಶಯಿಾತ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 1 ೨೧॥ 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಕ್ಸಾಲಕೋ ವಾ ಸ್ಯಾನ್ಮಾಸಸಂಚಯಕೋಷಸಿ ವಾ । 
ಷಣ್ಮಾಸನಿಚಯೋ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾನಿಚಯ ಏನ ಚೆ ॥ ೨೨ ॥ 





೧೯. ಮತ್ತು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾದ ಶಯನೆ, 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪದಲ್ಲಿ ತತ್ಪರತೆ, ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೆ ಶರಣದಾನ ಮತ್ತು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ವಿತರಣಶೀಲಗಳೆಂಬ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 


೨೦. ಪರರ ನಿಂದಾವಚನವನ್ನೂ, ಅನೃತವಚನವನ್ನೂ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ, 
ಆಲಸ್ಯವನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ವಾಸಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿ ರವಾದ ಗೃಹರಚನೆಯಿಲ್ಲದವನೂ 
ಏಕಾಗ್ದಿ ಯನ್ನು ಧರಿಸಿದವನೂ ಆಗಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣದಿಂದೆ ಪವಿತ್ರವಾದ. ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. 


೨೧. ಮತ್ತು ವನ್ಯಮೃಗೆಗಳೊಡನೆ ಸಂಚಾರ, ಅವುಗಳೊಡನೆ ನಿದ್ರಾನುಭವ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಕಲ್ಲು ಅಥವಾ ಮಳಲುಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಶಾಂತಚಿತ್ತತೆ 
ಯಿಂದ ಮೆಲಗಚೇಕು. 


೨೨, ಹಾಗು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವಾಸಿಯು ಆಯಾಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಸಂಗ್ರಹವು ಮುಗಿದೆ ಕೂಡಲೆ ಹೆಸ್ತಕ್ಲಾಳನೆ ಮಾಡುವವೆನೂ ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಮಾಸಾವಧಿಗೆ ಸಾಕಾದೆ ಆಹಾರೆ ಸಂಗ್ರಹವುಳ್ಳವೆನೂ ಅಥವಾ ಆರುಮಾಸ, ವರ್ಷ 
ಪೂರ್ತಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹವುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 
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ತೈಜೇದಾಶ್ವಯುಜೇ ಮಾಸಿ ಸಂಪನ್ನಂ ಪೂರ್ವಚಿಂತಿತಮ್‌ । 
ಜೀರ್ಣಾನಿ ಚೈನ ವಾಸಾಂಸಿ ಶಾಕಮೂಲಫಲಾನಿ ಚ ॥ ೨೩ ॥ 


ದಂತೋಲೂಖಲಿಕೋ ವಾ ಸ್ಕಾತ್‌ ಕಾಪೋತೀಂ ವೃತ್ತಿಮಾಶ್ರಯೇತ್‌। 
ಅಶ್ಮಕುಟ್ಟೋ ಭನೇದ್ವಾಪಿ ಕಾಲಪಕ್ಟ್‌ಭುಗೇನ ಚ । ೨೪೪ 


ನಕ್ತಂ ಚಾನ್ನಂ ಸಮಶ್ಚೀಯಾದ್ದಿವಾ ಚಾಹೃತ್ಯ ಶಕ್ತಿತಃ । 
ಚೆತುರ್ಥಕಾಲಿಕೋ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಯಾದ್ವಾ ಚಾಪ್ಟಮಕಾಲಿಕೆಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಚಾಂದ್ರಾಯಣವಿಧಾನೈರ್ವಾ ಶುಕ್ಲೇ ಕೃಷ್ಣೇ ಚ ನರ್ತಯೇತ್‌ । 
ಪಕ್ಷೇ ಪಕ್ಷೇ ಸಮಶ್ಚೀಯಾದ್ದ್ವಿಜಾಗ್ರಾನ್‌ ಕೆಥಿತಾನ್‌ ಸಕೃತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೩. ಆಶ್ವಯುಜಮಾಸವು ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಹಿಂದೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ ಆಹಾರ 


ಸಂಪತ್ತಿಯನ್ನೂ ಜೀರ್ಣವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶಾಕ-ಮೊಲ ಫಲಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು. 


೨೪. ಮತ್ತು ಕಪೋತವೈತ್ತಿಯನ್ನು ಅವೆಲಂಬಿಸಿ ದಂತೆಗಳೆಂಬ ಒರೆಳಥಿಂದೆ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿದೆ ಶಿಲೆ ಮುಂತಾದ ಕಠಿನ ದ್ರವ್ಯವೆನ್ನೂ, ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಭೇದಿಸಿದ 
ಕಠಿನ ಆಹಾರ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಅಥವಾ ಕಾಲಪಕ್ವವಾದ ವೆಸ್ತುವೆನ್ನೂ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


೨೫. ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭುಂಜಿಸೆ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹೆಗಲಿನ ನಾಲ್ಡನೆಯ ಮತ್ತು ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೨೬. ಅಥವಾ ಚಂದ್ರನ ವೈದ್ಧಿ-ಕ್ಷಯೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶುಕ್ಸ-ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ನ್ಯೂನವಾದ ಆಹಾರೆಗ್ರಾಸಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪಚನಮಾಡಿರುವ ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿ) ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬಹುದು. 
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ಪುಷ್ಪಮೂಲಫಲೈರ್ವಾಹಿ ಕೇನಲೈರ್ವರ್ತಯೇಶ್‌ ಸದಾ । 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕೈಃ ಸ್ವಯಂ ಶೀರ್ಣೈರ್ವೈಖಾನಸಮತೇ ಸ್ಥಿತಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಭೂಮೌ ವಾ ಪರಿವರ್ಶೇತ ತಿಷ್ಕೇದ್ದಾ ಪ್ರಪೆದೈರ್ದಿನಮ್‌ । 
ಸ್ಥಾ ನಾಸನಾಭ್ಯಾಂ ವಿಹರೇನ್ನೆ ಕ್ವ ಚಿದ್ಧೈ ರ್ಯೆಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ 1 ೨೮ 8 


ಗ್ರೀಸ್ಮೇ ಪಂಚತಸಾಸ್ತೆದ್ವದ್ವರ್ಷಾಸ್ತಭ್ರಾವಕಾಶಕೆಃ । 
ಆರ್ದ್ರವಾಸಾಸ್ತು ಹೇಮಂತೇ ಕ್ರೆಮಶೋ ವರ್ಥಯೆಂಸ್ತೆಪೆಃ 1 ೨೯೫ 


ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ ತ್ರಿಷನಣಂ ಪಿತೃದೇನಾಂಶ್ಸ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ! 
ಏಕೆಸಾದೇನ ತಿಹ್ಕೇತೆ ಮರೀಚೀನ್‌ ವಾ ಪಿಜೇತ್ತದಾ Naot 


೨೭. ಅಥವಾ ವೈಖಾನಸ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ತಪಸ್ವಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ತಾನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪುಷ್ಪ-ಮೂಲ-ಫಲಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. 


೨೮. ಅಂತಹವನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತೆಲೂ ಪಾದಾಗ್ರೆದಿಂದ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳತ್ತಲೂ ದಿನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಆಸನಗಳ ಲೀಲೆಯಿಂದೆ 
ನಿಹರಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು, ಆದರೆ ಥ್ಲೆರ್ಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ಯಜಿಸಬಾರೆದು. 


೨೯. ಮತ್ತು ಗ್ರೀನ್ಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತನವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವೆನೆನೂ, ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುನವೆನೂ, ಮತ್ತು 
ಹೇಮ ಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಆರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವೆನೂ ಆಗಿ ತಪವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, 


೩.೦. ಕಾಲತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನೆಮಾಡಿ ನಿತೃ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ನಣಾಂಜಲಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗು ಒಂದು ಪಾದದಿಂದ ನಿಂತು ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಗಳನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ತೀವ್ರ ತೆನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಪಂಚಾಗ್ನಿರ್ಧೂಮಪೋ ವಾ ಸ್ಯಾದುಷ್ಮಪಃ ಸೋಮಪೋಃಥ ವಾ। 
ಪಯಃ ಪಿಬೇತ್‌ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಕೈಸ್ನಪಸ್ಷೇ ಚ ಗೋಮುಯಮ್‌-॥ ೩೦ ॥ 


ಶೀರ್ಣಪರ್ಣಾಶನೋ ವಾ ಸ್ಕಾತ್ಮೃಚ್ಛ್ರೈರ್ವಾ ವರ್ತಯೇತ್ಸದಾ । 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸರತಶ್ಚಿ 4ನ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯೂ ಭನೇತ್ಸದಾ ॥೩೨॥ 


ಅಥರ್ನಶಿರಸೋಸಧ್ಯೇಶಾ ನೇದಾಂತಾಭ್ಯಾಸತತ್ಪರಃ | 
ಯಮಾನ್‌ ಸೇವೇತ ಸತತಂ ನಿಯೆಮಾಂಶ್ಚಾಸೈತಂದ್ರಿ ತಃ 8೩೩ ॥ 


ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಃ ಸೋತ್ತರೀಯಃ ಶುಕ್ಲೆಯಜ್ಞೋಪವೀತವಾನ್‌ । 
ಅಥ ಚಾಗ್ಮೀನ್‌ ಸಮಾರೋಪ್ಕ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ಧ್ಯಾನತೆತ್ಬರಃ ॥ ೩೪ ॥ 


೩೧. ಪಂಚಾಗ್ಮಿ ತನವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತ ಧೂಮಪಾನವನ್ನೂ ಬಾಪ್ಟಪಾನ 
ವೆನ್ನೂ ಅಥವಾ ಸೋಮರಸ ಪಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷೀರವನ್ನೂ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗೋಮೆಯವನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೩೨, ತಾನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಕೃಚ್ಛ 
ರೂಪವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸ-ರುದ್ರಾಢ್ಯಾಯ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾಗಬೀಕು. 

೩೩. ಹಾಗು ಆಯಾಯ ಅಥರ್ವೆ ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡುತ್ತ, 
ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಗಳ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ, ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಂತೆತೆವಾನಿ ಯಮೆ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಜೀಕು. 


೩೪. ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದೆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನ್ಯೂ ಶುಭ್ರವಾದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ವನ್ನೊ ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಗಳನ್ನು ಸಮಾರೋಪಮಾಡಿ ಸ್ವಾತ್ಮ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾಗಬೇಕು. 
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ಅನಗ್ನಿ ರನಿಕೇತಃ ಸ್ಕಾನ್ಮುನಿರ್ನೋಕ್ಸಸೆರೋ ಭೆವೇಶ್‌ । 


ತಾಪಸೇಷ್ಟೇವ ವಿಪ್ರೇಷು ಯಾತ್ರಿಕೆಂ ಭೈಕ್ಷ ,ಮಾಹರೇತ್‌ ೩೫ 


ಗೃಹಮೇಧಿಸು ಚಾನ್ಯೇಷು ದ್ವಿಜೇಷು ವನವಾಸಿಷು । 
ಗ್ರಾಮಾದಾಹೃತ್ಯೆ ಚಾಶ್ಲೀಯಾದಷ್ಟೌ ಗ್ರಾಸಾನ್‌ ವೆಸೆನ್‌ ವನೇ! ೩೬ ॥ 


ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ಪುಜೇನೈನ ಪಾಣಿನಾ ಶಳೆಲೇನ ವಾ । 
ವಿವಿಧಾಶ್ಟೋಸಪನಿಸದೆ ಆತ್ಮಸಂ ಸಿದ್ಧಯೇ ಜಸೇತ್‌ 


1! ೩೭ 
ನಿದ್ಯಾನಿಶೇಷಾನ್‌ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯೆಂ ತಥೈವ ಚೆ | 
ಮಹಾಸ್ರಸ್ಥಾನಿಕೆಂ ವಾಸೌ ಕುರ್ಯಾನಶನಂ ತು ನಾ । 

ಅಗ್ನಿ ಪ್ರನೇಶಮನ್ಯದ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣನಿಧೌ ಸ್ಥಿತಃ 1 ೩೮॥ 





೩೫ ಹೀಗೆ ಅಗ್ನಿರಹಿತನೂ, ಗೃಹಾವಾಸ ಶೂನ್ಯನೂ ಆಗಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆ 


ಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನಾದ ಮುನಿಯಾಗಿರಚೀಕು. ಮತ್ತು ತಪಸ್ವಿಗಳಾದ ವಿಪ್ರರಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿದೆ 
ಭಿಕ್ಸಾನ್ನ ದಿಂದ ಆಹಾರ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೩೬. ಮತ್ತು ಇಂತಹ ವೆನವಾಸಿಯು ವನದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವೆ ಇತರೆ 
ಗೃಹಸ್ವಾಶ್ರಮಿಗಳಾದೆ ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೊ ಭಿಕ್ಷೆಯೆತ್ತಿ ತೆಂದೆ ಎಂಟು 
ಗ್ರಾಸಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೩೭. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಹೆಸ್ತನೆಂಬ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದೆಲೋ ಕಮೆಂಡಲುವಿನಿಂದಲೊ 


ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಹಾಗು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಆತ್ಮೆಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಫರೆ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದೆ ಉಸನಿಷತ್ತೊಗೆಳನ್ನು ಜಹಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು. 


೩೮. ಅಥೆವಾ ಇತರ ವಿಶೇಷ ವಿಷೈಗಳನ್ನೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೆವೆನ್ನೂ, 
ರುದ್ರಾಢ್ಯಾಯವೆನ್ನೂ ಜಪಿಸುತ್ತ ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣಮಾಡುವ ಸ್ಥಿ ರ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಪುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಸ್ರಸ್ಥಾ ನೈ ಅನಶನ ಅಥವಾ ಅಗ್ತಿ ಪ್ರವೇಶಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೦] ಶೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯೇನ ಸಮ್ಯಗಿಮಮಾಶ್ರಮಂ ಶಿವಂ 
ಸಂಶ್ರಯಂತ್ಯಶಿನಪುಂಜನಾಶನಮ್‌ । 

ತೇ ವಿಶಂತಿ ಪದಮೈಶ್ವರಂ ಪದಂ 

ಯಾಂತಿ ಯತ್ರ ಗೆತಮಸ್ಯ ಸನ್ನಿಧೇಃ Hard 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ಅಶೀತಿತಮೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 





೩೯. ಯಾವ ಆಶ್ರಮಿಗಳು ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಅಶುಭಪುಂಜಗಳೆನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವೆ ಈ ಪವಿತ್ರಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೊ, ಅವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈಶ್ವರನ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇವೆರು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯ 
ಕೇವಲ ಈಶ್ವರ ಮೆಯವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ವಕಾಶೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ :-- 


ಏವಂ ವನಾಶ್ರಮೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ತೃತೀಯಂ ಭಾಗಮಾಯುಷಃ । 
ಚತುರ್ಥಮಾಯುಹೋ ಭಾಗಂ ಸನ್ಯಾಸೇನ ನಯೇಶ್‌ ಕ್ರೆಮಾಶ್‌॥ ೧ ॥ 


ಅಗ್ಕ್ರೀನಾತ್ಮನಿ ಸಂಸ್ಥಾ ಸ್ಯ ದ್ವಿಜಃ ಪ್ರವ್ರಜಿತೋ ಭನೇತ್‌ । 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸರತಃ ಶಾಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಪರಾಯಣಃ ॥೨॥ 





ಎಂಭತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


೧. ವ್ಯಾಸ ಮುನಿಯು ಹೀಗೆಂದು ;ಹೇಳಿದನು:-- ಮಾನವನು ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯದ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾನ ಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಆಯು 
ಸ್ಯದೆ ಚತುರ್ಥ ಭಾಗವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಬೇಕು. 


೨. ದ್ವಿಜನು ಅರ್ಚಿಸಿದೆ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸೋಪಮಾಡಿ ಸನ್ಯಾ 
ಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡಬೇಕು. ತರುವಾಯೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ವಿರೆತೆನೂ, 
ಶಾಂತನೂ ಮೆತ್ತೆ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಮಾಯ ೮೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯದಾ ಮನಸಿ ಸಂಜಾತಂ ವೈತೃಷ್ಣ್ಯಂ ಸರ್ವವಸ್ತುಷು । 
ತದಾ ಸನ್ಯಾಸಮಿಚ್ಛಂತಿ ಪತಿತಃ ಸ್ಯಾದ್ವಿಪರ್ಯಯೇ Han 


ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಾಂ ನಿರೂಹ್ಯೇಷ್ಟಿ ಮಾಗ್ಗೇ ಯಾಮಥ ವಾ ಪುನಃ । 
ದಾಂತಃ ಪಕ್ವ ಕಷಾಯೋಆಸೌ ಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ರಮಮುಪಾಶ್ರಯೇಶ್‌ ೧೪ ॥ 


ಜ್ಞಾನಸನ್ಯಾಸಿನಃ ಕೇಚಿದ್ವೇದಸನ್ಯಾಸಿನಃ ಪರೇ । 
ಕರ್ಮಸನ್ಯಾಸಿನಸ್ತ್ವನ್ಯೇ ವಿವಿಧಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥೫ ॥ 


ಯೆಃ ಸರ್ವಸಂಗನಿಮ್ಮುಳಕ್ತೋ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವಕ್ಚೈನ ನಿರ್ಭಯಃ । 
ಪ್ರೋಚ್ಯಕೇ ಜ್ಞಾನಸನ್ಯಾಸೀ ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯೇವ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ "I 


೩. ಯಾನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವು ಮಾನನೆನ 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವುದೊ, ಆಗ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 
ವೈರಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದ ಆಶ್ರಮೆ ಸ್ವೀಣರದಿಂದ ಪತಿತನಾಗುವನು. 


೪. ಮೊದಲು ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯೇಸ್ಟಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅಗ್ನಿ ದೇವತೇಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ 
ನೆರವೇರಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ದಕ್ಷನೂ, ಪಕ್ವವಾದ ಚಿತ್ತ ಕಷಾಯವುಳ್ಳವನೂ 
ಆಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ರಮವೆಂಬ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸಜೇಕು. 


೫. ಇಂತಹ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳೂ, ಮತ್ತಿ ಕೆಲ 
ವರು ವೇದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳೂ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಕರ್ಮ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧರಾಗಿರುವರೆಂದು ಕೀರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವರು. 


೬. ಯಾವ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಸರ್ವ ಸಂಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವೆನೂ, ದ್ವಂದ್ರದ.8ಖ 
ರೆಹಿತನೊ ಭಯ ಶೂನ್ಯನೂ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿರತನೂ 
ಆಗಿರುವನೊ ಅವನು ಜ್ಞಾನ ಸನ್ಯಾಸಿಯೆಂದು ಕಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
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ವೇದಮೇವಾಭ್ಯ ಸೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ನಿರ್ವ್ವಂದ್ವೋ ನಿಪ್ಪರಿಗ್ರ ಹಃ । 
ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ವೇದಸನ್ಕಾಸೀ ಮುಮುಸ್ಸುರ್ನಿಚಿತೇಂದ್ರಿಯೆ! 182೩1 


ಯೆಸ್ತ್ವ ಗ್ಲೀನಾತ್ಮಸಾತ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಪೆರೋ ದ್ವಿಜಃ । 
ಸ ಜಯಃ ಕರ್ಮಸನ್ಯಾಸೀ ಮಕಾಯೆಜ್ಞಸೆರಾಯಣಃ Hu 


ಕ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಚೈಕೇಸಾಂ ಜ್ಞಾನೀ ತ್ವಬೈಧಿಕೋ ಮತೇ । 
ನ ತಸ್ಯ ವಿದ್ಯತೇ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಲಿಂಗೆಂ ವಾ ನಿಪಶ್ಚಿತೆಃ nen 


ನಿರ್ಮಮೋ ವಿರ್ಬೇಯಃ ಶಾಂತೋ ನಿರ್ದೇಂಜ್ವೋ ನಿಸ್ಬರಿಗ್ರಹಃ । 
ಜೀರ್ಣಕೌಪೀನವಾಸಾಃ ಸಾ ಿನ್ನೆಗ್ನೋ ವಾ ಧ್ಯಾನತತ್ಪರೆಃ ॥ ೧೦ 


೭ ಮೆತ್ತಾವನು ದ್ವೆಂದದುಃಖ ವಿಶೇಸೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ದೊರ ಮಾಡಿ 
ಜಿತೇಂಸಿಯೆನೊ, ಮೋಕ್ಷಾಕಾಂಕ್ಷಿಯೂ ಆಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವೇದೆಗೆಳನ್ನು 
ಅಭಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ, ಅವನು ನೇದ ಸೆನ್ಯಾಸಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೮. ಯಾವೆ ದ್ವಿಜನ: ಅಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಆ ತ್ಮ ನಲಿ ಸಮಾರೋಪ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ರ್ಪಣ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ ಮಹಾ ಯೆ ಜ್ಞಾ ನ:ಷ್ಠಾನಪರನೂ, ಆಗಿರುವನೊ, 
ಅವನು ಕರ್ಮ ಸನ್ಯಾಸಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೯. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೊರು ಬಗೆಯ ಸ ಸ್ಯಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಸನ್ಯಾಸಿಯ 
ಹೆಚ್ಚಾ ದವನೆಂದು ಪ್ರಾಜ್ಞಸಮ್ಮೆತವಾಗಿದೆ. ಅಂತಸ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಕಾರ್ಯ ಅಥವಾ 


ಲಿಂಗಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ 


೧೦. ಅಂತಹೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಮಮತೆ-ಭಯಗಳಿಂದ ರಹಿತೆನೊ, ಶಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆವನ್ಕೊ ದ್ವದ್ವದುಃಖ-ಸರಿಗ್ರಹೆ ವರ್ಜಿತನೂ, ಮೆತ್ತು ಜೀರ್ಣ 
ವಾದ ಕೌಪೀನ ವಸ ಸ್ವವನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಧರಿಸಿದವೆನೂ ಅಥಮ ನೆ ನಗ್ಗನೂ ಆಗಿ ಧ್ಮಾನ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತತ್ಪರನಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಮಿತಗ್ರಾಸೀ ಗ್ರಾಮಾತ್ತ್ವನ್ನೆಂ ಸಮಾಹರೇತ್‌ । 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮತಿರಾಸೀತ ನಿರೆಪೇಕ್ಷೋ ನಿರಾಮಿಷೆಃ ॥ ೧೧॥ 


ಆತ್ಮನೈನ ಸಹಾಯೇನ ಸುಖಾರ್ಥಿ ವಿಚೆರೇದಿಹ । ॥ ೧೨ 0 


ನಾಭಿನಂದೇತ ಮರಣಂ ನಾಭಿನೆಂದೇತ ಜೀವಿತಮ್‌ । 
ಕಾಲನೇವ ಪ್ರತೀಶ್ಲೇತೆ ನಿದೇಶಂ ಭೃತಕೋ ಯಥಾ ॥೧೩॥ 


ನಾಧ್ಯೇತವ್ಯಂ ನ ವಕ್ತವ್ಯಂ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ನೆ ಕೆದಾಚನ । 
ಏನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಪರೋ ಯೋಗೀ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 8೦೪8 





೨ 


ವೆವನೂ ಆಗಿ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಅನ್ನೆ ವನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಯಾವುದೊಂದು 
ಪರಿಗ್ರ ಹದ ಆಕಾಂಕ್ಷಾಶೂನ್ಯನೂ, ಭೋಗ ವಸ್ತು ರಹಿತನೂ ಆಗಿ ಅಢ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾ 
ಪರನಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೧. ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠ ನ, ಮಿತವಾದ ಗ್ರಾಸಾಹಾರವೆನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು 


೧೨, ಮತ್ತು ಅಂತೆಹ ಯತಿಯು ತಾನು ಢ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವೆ ತತ್ವವಾದ 
ಆತ್ಮನ ಸಹಾಯ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಲೋಕಾಶೀತವಾದೆ ಸುಖವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಿರುವವ 
ನಾಗಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೧೩. ಮೆತ್ತು ಜಿಹಾಸೆಯಿಂದ ಮೆರಣವೆನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸೆಬಾರದು. ಹಾಗು 
ದೀರ್ಫೆಕಾಲ ಜೀವೆನನೆನ್ನು ಆಶಿಸಬಾರದು. ಭೃತ್ಯನು ಪ್ರಭುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವೆಂತೆ ವಿರಕ್ತನು ಕಾಲವನ್ನು ಪ್ರತೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 


೧೪. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು, ಶ್ರವಣ ಮಾಡುವುದು, 
ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುವುದು--ಮುಂತಾದೆ ವೈತ್ತಿಗಳನ್ನು ದೂರವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಠಾ ತತ್ಸರನಾಗಿ ಯೋಗಿಯು ಬಹ್ಮ ಭಾವವೆಂಬ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣಂ f ಅಧ್ಯಾರ್ಯಲಣ 


ಏಕವಾಸಾಫವಾ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಕೌಹೀನಾಚ್ಛಾದಸೆಸ್ತಥಾ । 
ಮುಂಡೀ ಶಿಖೀ ವಾಥ ಭಣೆಃತ್ರಿದೆಂಡೇ ಸಿಷ್ಪರಿಗ್ರಹಃ 1-೧೫ ಏ 


ಕಾಷಾಯೆವಾಸೂಃ ಸತತಂ ಧ್ಯಾನೆಯೋಗಪರಾಯೆಣಃ । 
ಗ್ರಾಮಾಂತೇ ವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ವಾ ವಸೇಜ್ಹೇವಾಲಯೇ।ಪಿ ವಾ 8 ೧೬ ॥ 


ಸಮಃ ಶತ್ರೌ ಚ ಮಿತ್ರೇ ಚ ತಥಾ ಮಾನಾಸಮಾನೆಯೋಃ | 
ಭೈಶ್ಸ್ಯೇಣ ವರ್ತಯೋನ್ನಿ ಕ್ಯಂ ನೈಕಾನ್ನಾದೀ ಥನೇತ್‌ ಕ್ರಚಿತ್‌॥ ೧೭ ॥ 


ಯಸ್ತು ಮೋಹೇನೆ ವಾನ್ಯಸ್ಮಾದೇಕಾನ್ನಾದೀ ಭವನೇದ್ಯತಿಃ | 
ನ ತಸ್ಯ ನಿಷ್ಕೃತಿಃ ಕಾಚಿದ್ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಕಥ್ಯತೇ u ೧೮ ॥ 


೧೫. ಇಂತೆಹೆ ಸತಿಯು ಏಕವಸ್ತ್ರಧಾರಿ ಅಥವಾ ಕೌಹೀನ ವಶ್ವಢಾರಿಯೂ 
ಶಿರೋಮುಂಡನೆ ಅಥವಾ ಶಿಖಾಧಾರಿಯೂ, ಶ್ರಿದೆಂಡಢಾರಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಗ್ರಹ ಶೂನ್ಯನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 


೧೬. ಹಾಗು ಕಷಾಯವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದೆವನಾಗಿ ಸಂತತವಾದ ಢ್ಯಾನೆ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತಕೃರನಾಗಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮದೆ ಸೀಮಾಂತದಲ್ಲಿ ವೈಕ್ರದ 
ಮೊಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೧೭. ಹಾಗು ಶತ್ರು ಮಿತ್ರರೆಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವನೆಯುಳ್ಳವೆನೂ, ಮಾನ- ಅವೆ 
ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗ ಪ್ವೇಷನಿಲ್ಲದವನೂ ಆಗಿ ಭಿಕ್ಷಾನ್ಸದಿಂದ ಪ್ರತಿಸಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ವೆನ್ನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಯತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಏಕಾನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬಾರೆದು. 


೧೮. ಯಾವ.ಯತಿಯು ಮೋಹದಿಂದ ಅಥೆವಾ ಮೆತ್ತಾವೆ ಕಾರೆಣದಿಂದೆ 
ಏಿಕಾನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುತ್ತಿರುವನ್ಕೊ ಅವನೆ ಆ ದೋಷೆಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಾಯಶ್ಛಿತ್ತವೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ರಾಗೆದ್ವೇಷವಿಮುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸಮಲೋಪಷ್ಟಾಶ್ಮಕಾಂಚೆನಃ । 
ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಾನಿವೃತ್ತಶ್ನ ಮೌನೀ ಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವನಿಸ್ಪೃಹಃ non 
ವೈಷ್ಟಿಪೂತೆಂ ನೈಸೇತ್ಪಾದಂ ವಸ್ತ್ರ ಪೊತೆಂ ಪಿಬೇಜ್ಜಲಮ್‌ । 
ಶಾಸ್ತ್ರಪೊತಾಂ ವೆಡೇದ್ವಾಣೀಂ ಮನೆಃಪೂತಂ ಸಮಾಚರೇಶ್‌ ॥ ೨೦॥ 


ನೈಕತ್ರ ನಿವಸೇದ್ದೇಶೇ ವರ್ಷಾಭ್ಯೋನನೈತ್ರ ಭಿಕ್ಷುಕ । 
ಸ್ನಾನಶೌಚರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಕಮಂಡಲುಕರಃ ಶುಚಿಃ ॥ ೨೧೪ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯರೆಕೋ ನಿತ್ಯಂ ನನವಾಸರತೋ ಭೆನೇತ್‌ । 
ಮೋಶ್ಷಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ನಿರತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೨೨ ॥ 


೧೯. ಮೆತ್ತು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಂದೆ ಮುಕ್ತವಾದೆ ಅಂತಃ ಕರಣವುಳ್ಳ ವೆನೂ, 
ಲೋಪ್ಟ-ಅಕ್ಕ ಕಾಂಚನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತ್ವೆ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವೆನೂ, ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿದವನೂ, ಮೌನವಂತನೂ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತೆವೆಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತನೂ ಆಗ 
ಬೇಕು. 





೨೦, ಮೆತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸಿ ಪವಿಶ್ರಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವೆಪಾದನ್ನು ಇಡ 
ಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಸವಿತ್ರ ಜಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾದ ವಾಣಿಯ.ನ್ಮು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮನಃಸರೀಕ್ಷೆ 


ಯಿಂದೆ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೨೧, ಭಿಕ್ಷುಕನು ವರ್ನ್ಷಖುತುವನ್ನು ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜೀಶದೆಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು, ಸರ್ವೆಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಟಾನ-ಶೌಚ 
ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನ್ಕೂ ಕಮಂಡಲುವೆನ್ನು ಪಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವನೂ ಮೆತ್ತು ಶುಚಿ 
ಯೂ ಆಗಬೇಕು. 

೨೨. ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಬೇಕು. 
ವೆನವಾಸೆದೆಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಜೇಕು. ಮೆತ್ತು ಉಪನಿಷದಾದಿ ವೇದಪಠನೆ ತೆತ್ರರನೊ, 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆನೊ ಆಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಕ್ತಿಯಿಂದಿರೆಬೇಕು, 
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ಕೂರ್ಮೇಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ಗಿ 


ದಂಭಾಹಂಕಾರನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ಶಿಂದಾಪೈಶುನ್ಯವರ್ಜಿತಃ । 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೆಗುಣೋಪೇತೋ ಯೆತಿರ್ನೋಸ್ಷಮವಾಪ್ಲೇಯಾತ್‌ಗ ೨೩ ॥ 


ಅಭ್ಯಸೇತ್‌ ಸತತಂ ವೇದಂ ಪ್ರಣವಾಖ್ಯಂ ಸನಾತನಮ್‌ । 
ಸ್ನಾತ್ವಾಚಮ್ಮ ವಿಧಾನೇನೆ ಶುಚಿರ್ದೇವಾಲಯಾದಿಷು ॥ ೨೪ ॥ 


ಯಜ್ಞೊ ೀವಪೀತೀ ಶಾಂತಾತ್ಮಾ ಈುಶಪಸಾಣಿಃ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಧೌತಕಾಪಾಯವಸನೋ ಭಸ್ಮಚ್ಛನ್ನತನೂರುಹಃ 1 ೨೫ ॥ 


ಅಧಿಯಜ್ಞಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಪೇದಾಧಿದೈನಿಕಮೇವ ವಾ। 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆಂ ಚ ಸತತಂ ನೇದಾಂತಾಭಿಹಿತಂ ಚೆ ಯತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


೨೩. ಮೆತ್ತು ದಂಭೆ-ಅಹೆಂಕಾರಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮುಕ್ಕನೂ, ನಿಂದೆ ಶೈಶುನ್ಯ 
ಗಳಿಂದೆ ವರ್ಜಿಶೆನೂ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಗುಣದಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆವೆನೊ ಆದ ಯೆತಿಯೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೨೪. ಮತ್ತು ಯಥಾವಿಧಿಯಾದ ಸ್ತಾನ-ಆಚಮನಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರನಾಗಿ 
ದೇವಾಲಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅನಾದಿಯಾದ ವೇದೆಗಳ ಸಾರರೂಪವಾದೆ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಜಪಮ್ನಾಡಬೇಕು. 


೨೫. ಹಾಗು ಯಜ್ಞೊ ಪನೀತೆಧಾರೆಣ, ಶಾಂತೆನಾದೆ ಮಾನಸ್ಕ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಭಪನಿತ್ರ, ಚಿತ್ತಸಮಾಧಾನ, ಧೌತವಾದ ಕಷಾಯ ವಸ್ತ್ರಢಾರಣ, ಮತ್ತು ಭಸ್ಮ 
ಧಾರಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ ಸಕಲರೋಮ ಕೂಸಗಳೆಂಬ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೊಡಿರ 


“ಬೇಕು. 

೨೬. ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನೂ, ದೇವತಾ ವಿಭೂತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನೂ, ಅಢ್ಯಾತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನೂ ಮೆತ್ತು ವೇದಾಂತ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ವನ್ನೊ ಸೆಂತೆತವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೧] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಫುಕ್ರೀಷು ಚಾಥ ನಿನಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಯತಿರ್ಮುನಿಃ । 
ನೇದಮೇವಾಭ್ಯಸೇನ್ನಿತ್ನಂ ಸ ಯಾತಿ ಪೆರೆಮಾಂ ಗೆತಿಮ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಪಃ ಪೆರನತ್‌ । 
ಕ್ಷಮಾ ದಯಾ ಚ ಸಂತೋಷೋ ವ್ರತಾನ್ಯಸ್ಯ ವಿಶೇಷತೆಃ ೪ ೨೮ ॥ 


ವೇವಾಂತೆಜ್ಞಾನನಿಷ್ಕೋ ವಾ ಪೆಂಚೆಯೆಜ್ಞಾನ್‌ ಸವಾಹಿತೆಃ । 
ಜ್ಞಾನಧ್ಯಾನಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಭಿಕ್ಸಾರ್ಥೀನೈವ ತೇನ ॥ ೨೯॥ 


ಹೋಮಮಂತ್ರಾನ್‌ ಜಷೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಕಾಲೇ ಕಾಲೇ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಂ ಚಾನ್ವಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಸಂಧ್ಯಯೋರ್ಜ 
ಹೇತ್‌ ॥ ೩೦॥ 





೨೭. ಮೆನನಶೀಲನಾದ ಯತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ನಿಯಮೆದಿಂದೆ ಪುತ್ರ ರೆ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದು ಸರ್ವಕಾಲಗಳಲಿಯೂ ವೇದರೆಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸೆಮಾಡುತ್ತಿರೆ 
ಬೀಕು. ಅಂತೆಹ ಯಶಿಯು ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೨೮. ಮೆತ್ತು ಇಂತಹ ಯತಿಗೆ ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಪರಮತಪಸ್ಸು, ಕ್ಷಮೆ, ದಯೆ, ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಎಂಬ ಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಜೀಕಾದ ವ್ರತೆಗಳಾಗಿರುವುವು. 


೨೯. ಅಥವಾ ವೇದಾಂತ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠೆ ಯುಳ್ಳವನೂ, ಸಮಾಢಾನೆ ಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವೆವೆನೂ. ಜ್ಞಾನ ಢ್ಯಾನಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ 
ತನೂ ಮತ್ತು ಭಿಕ್ಲಾನ್ನದಿಂದ ಶರೀರಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವವೆನೂ ಆಗ 
ಬೇಕು. 


೩೦. ಮತ್ತು ಆಯಾಯ ಹೋಮಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತನಾಗಿ ಹೋಮೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಜಫಿಸಬೇಕು. ಹಾಗು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೆಂಧ್ಯಾಸಮೆಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯೆತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೊರ್ಮಪುರಾ೫೦ [ಅಧ್ಯಾಯ ೮೧ 


ತತೋ ಧ್ಯಾಯಾತೆ ತಂ ದೇವಮೇಕಾಂಶೇ ಪರಮೇಶ್ವರಮ್‌ । 
ಏಕಾಂತೇ ವರ್ಜಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಪರಿಗ್ರಹಮ್‌ ॥ ೩೧ ॥ 


ಏಳೆವಾಸಾ ದ್ವಿವಾಸಾ ವಾಶಿಖೀ ಯಜ್ಞೊ ೇೀಪನೀತನಾನ್‌ । 
ಕಮಂಡಲುಕರೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ತ್ರಿದಂಡೀ ಯಾತಿ ತತ್ಸರಮ್‌ ॥೩೨॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೊರ್ಮಪುರಾಣೇ ಏಕಾಶೀತಿತಮೋಂಧ್ಕಾಯಃ. 


೩೧. ಮೆತ್ತು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗು ಏಕಾಂತೆದೆಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯ ಕ್ರೋಧ ಮೆತ್ತು ಭೋಗ್ಯವೆಸ್ತು 
ಪರಿಗ್ರಹವೆನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


೩೨. ಏಕವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರದ್ವಯವನ್ನು ಧೆರಿಸಿದನೆನೊ, ಶಿಖಾ 
ಯೆಜ್ಞೋಪವೀತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನೂ, ಕಮಂಡಲುಧರನ್ಕೂ ವಿದ್ಯಾನೆಂತನೂ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿದಂಡಸೆನ್ಯಾಸಿಯೂ ಆದ ಯತಿಯು ಹೆರಮಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ದ್ವ ಶೀತಿತನೊಲಧ್ಯಾಯಃ. 
ವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ: 


ಏವಂ ಸ್ವಾಶ್ರಮನಿಷ್ಠಾನಾಂ ಯತೀನಾಂ ನಿಯಶಾತ್ಮನಾಮ್‌ । 
ಭೈಸ್ಕೇಣ ವರ್ತನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಫಲಮೂಲೈರಥಾಪಿವಾ ೪೧॥ 


ಏಕೆಕಾಲಂ ಚರೇದ್ಭೈೈಶ್ಚಂ ನ ಪ್ರಸಜ್ಯೇತ ವಿಸ್ತರೇ । 
ಭೈತ್ಸ್ಯಪ್ರಸಕ್ತೋ ಹಿ ಯತಿರ್ವಿಷೆಯೇಷ್ವಪಿ ಸಜ್ಜತಿ ೨೪ 








ಎಂಭೆತ್ತೆರೆಡನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು, 


೧. ಪ್ಯಾಸಮುನಿಯು ಇಂತೆಂದನು.-- ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೆಮ್ಮ ಆಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿರುವ, ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಾನಸವುಳ್ಳ ಯತಿಗಳಿಗೆ ಭಿಕ್ಸಾಟನದಿಂದೆಲಾಗಲಿ 
ಫೆಲ-ಮೂಲಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಶರೀರಢಾರಣವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


೨. ಯತಿಯು ಪ್ರತಿದಿನೆದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲಮಾತ್ರ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ತರಬೇಕು- 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಿಕ್ಟಾನ್ನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು. ಭಿಕ್ಟಾನ್ಸೆದೆಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಸೆಕ್ತನಾದ ಯೆತಿಯು ವಿಷಯಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


407 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨ 


ಸಪ್ತಾಗಾರಾಂಶ್ಸರೇಡ್ಛೈಕ್ಷಮಲಾಭೇ ತು ಪುನಶ್ಚರೇತ್‌ । 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಪಾತ್ರೇ ಭುಂಜೀತ ಅದ್ಭಿಃ ಪ್ರಕ್ಸಾಲಯೇತ್ಪುನಃ.. 1೩8 


ಅಥ ವಾನ್ಯದುಪಾದಾಯ ಪಾತ್ರೇ ಭುಂಜೀತೆ ನಿತ್ಯಶಃ । 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತ್ಸಮ್ಮಜೇತ್ಪಾತ್ರಂ ಯಾತ್ರಾಮಾತ್ರಮಲೋಲುಪೇಃ ॥ ೪ ॥ 


ವಿಧೂಮೇ ಸನ್ನೆ ಮುಸಲೇ ವ್ಯಂಗಾರೇ ಭುಕ್ತೆವಜ್ಜನೇ । 
ವೃತ್ತೇ ಶರಾವಸಂಪಾತೇ ಭಿಕ್ಸಾಂ ನಿತ್ಯೆಂ ಯತಿಶ್ಚರೇತ್‌ ॥೫॥ 


ಗೋದೋಹಮಾತ್ತ್ಮಂ ತಿಸ್ಕೇತ ಕಾಲಂ ಭಿಶ್ಸುರಧೋಮುಖಃ । 
ಭಿಶ್ಷೇತ್ಕುಕ್ತ್ವಾ ಸಕೃತ್ತೂಷ್ಹೀಮಶ್ಚೀಯಾದ್ವಾಗ್ಯತಃ ಶುಚಿಃ 1 ೬॥ 


೩. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಯು ಲಭಿಸದಿದ್ದಕೆ ಮತ್ತಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕು. 
ಆ ಭಿಕ್ಸಾನ್ನ ವನ್ನು ತೊಳೆದ ಪಾಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭ ಂಜಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತೆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಫೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯ ಬೇಕು. 


೪. ಅಥವಾ ಮತ್ತೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ ನಿತ್ಯವೂ ಭುಂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸ್ವಾದನೆ ಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಸ್ಮಿಡಣಿ ಶರೀರೆಯಾತ್ರಾ ಮಾತ್ರೆದೆ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಂಮಾರ್ಜಿಸೆಬೇಕು. 

೫. ಯತಿಯೆ ಹೊಗೆಯಾಡುವದು ನಿಂತಿರುವ, ಮುಸಲ ಧ ನಿಯ ಅಡೆ 
ಗಿರುವ, ಅಗ್ನಿ ಅಂಗಾರಶೂನ್ಯನಾದ್ಕ, ಜನೆರೆ ಭೋಜನ ಮುಗಿದಿರುವ ಮತ್ತು 


ಶರಾವಾದಿ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿರುವ. ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬೇಡಬೇಕು. 


೬. ಭಿಕ್ಷುವು ಒಂದುಸಲ ಮಾತ್ರ “ಭಿಕ್ಷಾನ್ನ” ಎಂದು ಕೂಗಿ ಕೆಳಮುಖ 
ನಾಗಿ ದೃಸ್ಟಿಯೆನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೆಸುವಿನ ಹಾಲು ಕರೆಯುವಷ್ಟು ಸಮೆಯ 


ಮಾತ್ರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಆ ಭಿಕ್ತಾನ್ನ ನನ್ನು ಮೌನಿಯ್ಕೂ ಶುಚಿಯೂ 
ಆಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


408 


ಅಭ್ಯಾಯ ೮೨] ಕೂರ್ಮೆಪುರಾಣಂ 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಸಾಣೇ ಪಾದೌ ಚೆ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ । 


ಆದಿಕ್ಕೀ ದರ್ಶಯಿತ್ವಾನ್ನಂ ಭುಂಜೀತ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಶುಚಿಃ Het 


ಹುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಹುತೀಃ ಪಂಚ ಗ್ರಾಸಾ ಸ್ಟ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಆಚಮ್ಯ ದೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಧ್ಯಾಯಾತೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು "ಲೆ 


ಅಲಾಬುಂ ದಾರುಪಾತ್ರಂ ಚೆ ಮೃಣ್ಮಯೆಂ ವೈಣವೆಂ ಸತಃ । 
ಚೆತ್ವಾರ್ಯೇತಾನಿ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಮನುರಾಹ ಪ್ರಜಾಪೆಃ: un 


ಪ್ರಾಗ್ರಾತ್ರೇ ಪರೆರಾತ್ರೇ ಚ ಮಧ್ಯರಾತ್ರೇತಥೈವ ಚ, 
ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವಗ್ನಿನಿಶೇಷೇಣ ಚಿಂತಯೇನ್ನಿ ತೈಮಾಶ್ವರೆಮ್‌ ॥೧೦॥ 





೭. ಮೊದಲು ಪಾಣಿ-ಪಾದೆಗಳೆನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭಿಕ್ಷೆಯೆತ್ತಿ ತಂದಿರುವೆ ಅನ್ನೆ ವನ್ನ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


ಆ. ಭೋಜನದ ಅರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಂಚ ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಎಂಟು ಗ್ರಾಸೆಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಿ ಆಚಮನೆ ಮಾಡಿಸಿ ಪರಮೇ 
ಶ್ವರನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಮಾಡಜೇಕು. 


೯. ಸನ್ಯಾಸಿಯು ತುಂಬೀಫಲ, ದಾರುಪಾತ್ರ, ಮೃತ್ವಾತ್ರೆ ಮೆತ್ತು ವೇಣು 
ಪಾತ್ರೆ ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದೆ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು ಮೆನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 


೧೦. ಪೊರ್ವರಾತ್ರಿ, ಪರರಾತ್ರಿ, ಮತ್ತು ಮೆಧ್ಯರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಗ್ರಿ ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಜೀಕು. 
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ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ-೮೨ 
ಕೃತ್ವಾ ಹೃತ್ಸದ್ಮನಿಲಯೇ ವಿಶ್ವಾಖ್ಯಂ ವಿಶ್ವಸಂಭವಮ್‌ । 
ಆತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪೆರೆಸ್ಮಾತ್ರಮಸಃ ಸ್ಥಿತಮ್‌ ॥೧೧॥ 


ಸರ್ವೆಸ್ಯಾಧಾರಭೂತಾನಾಮಾನಂದಂ ಜ್ಯೋತಿರನ್ಯಯೆಮ್‌ । 
ಪ್ರಧಾನಪುರುಷಾತೀತೆಮಾಕಾಶಕ:ಹರಂ ಶಿವಮ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


ತೆದೆಂತಃ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಮಿಶ್ವರಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣಮ್‌ । 
ಧ್ಯಾಯೇದನಾದಿಮಧ್ಯಾಂತಮಾನಂದಾದಿಗುಣಾಲಯೆಮ್‌ 8 ೧೩॥ 


ಮಹಾಂತಂ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಸತ್ಯಮವ್ಯಯೆಮ್‌ । 
ತರುಣಾದಿತ್ಯ ಸಂಕಾಶಂ ಮಹೇಶೆಂ ವಿಶ್ವಕೂಪಿಣಮ್‌ 8 ೧೪ ೫ 


೧೧. ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ, ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದೆ, ಸರ್ವೆಭೂತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅಂತೆರಾತ್ಮನಾದ ಮತ್ತು ಪರತಮಸ್ಸಿಗಿಂತೆ ಪೃಢಕ್ಟಾಗಿರುವೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಹೃದಯ ಕಮಲವೆಂಬ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೨. ಮೆತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಢಾರನೂ, ಅವೈಕ್ತನೊ, ಆನಂದೆರೊಸನೂ, 
ಪ್ರೆಕಾಶನುಯನೂ, ಶಾಶ್ಚತನೂ, ಪ್ರಧಾನೆ ಪುರುಷ ವಿಲಕ್ಷಣನೊ, ಆಕಾಶಗುಹೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾಸಿಸುವವನೂ, ಮತ್ತು ಶುಭವೆಯನೂ ಆದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೩. ಸಮಸ್ತ ಭಾವವಸ್ತುಗಳ ಅಂತೆರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಸರ್ನೇಶ್ವರನೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೂ, ಆದಿ-ಮೆಧ್ಯ-ಅಂತೆಗಳಿಂದೆ ವರ್ಜಿತೆನೂ, ಮೆತ್ತು ಆನಂದ 
ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಸ್ವರೂಪನೂ, ಆದೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸೆ 
ಬೇಕು. 

೧೪. ಮತ್ತು ಮಹಾಪರಿಮಾಣದಿಂದೆ ಕೂಡಿದನೆನೂ ಪೂರ್ಣಾಕಾರನೊ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನ್ಕೂ ಸರಿಚ್ಛ್ರೇದಾತೀತೆನೂ ಸತ್ಯೆ ಸ್ವರೊಸನೂ, ನಾಶವರ್ಜಿತನೊ 
ತರುಣ ಸೂರ್ಯೆನೆಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳವೆನೊ, ಮೆಹೇಶ್ವರನೊ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವರೂಪಿಯೊ 
ಆದೆ ಸೆರೆಮಾತ್ಮೆನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ: ೮೨) ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಓಂಕಾರೇಣಾಥ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಸೆಂಸ್ಥಾಸ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿ | 
ಆಕಾಶೇ ದೇವಮಾಶಾನಂ ಧ್ಯಾಯಾಶಾಕಾಶಮುಧ್ಯಗೆಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 


ಕಾರಣಂ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಮಾನಂದೈ ಕೆಸಮಾಶ್ರಯನು್‌ | 
ಪುರಾಣಂ ಪುರುಷಂ ಶುಭ್ರಂ ಧ್ಯಾಯೆನ್ಮುಚ್ಛೇತೆ ಬಂಗ ಸಾತ್‌ ॥ ೧೬೫ 


ಯದ್ವಾ ಗುಹಾಯಾಂ ಪ್ರಕೃತಂ ಜಗೆತ್ಸನ್ಮೋಹನಾಲ ಯೇ | 
ವಿಚಿಂತ್ಯ ಪರಮಂ ವ್ಯೋಮ ಸರ್ವಭೂತೈಕೆಕಾರಣಮ್‌ ॥ ೧೭ ॥ 


ಜೀವನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಯೆತ್ರೆ ಲೋಕಃ ಪ್ರಲೀಯೆತೇ 1 
ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸೂಶ್ಷ್ಮಂ ಯತ್ಸೆಶ್ಯಂತಿ ಮುಮುಸ್ತವಃ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೫. ಓಂಕಾರ ಢ್ಯಾನದಿಂದ ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಾನು 
ಸಂಧಾನದಿಂದೆ ಇರಿಸಿ ಪಸರಮಾಕಾಶಾಧಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಕಾಶ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವೆ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದೆ ವತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಮಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೬. ಸೆಮೆಸ್ತಭಾನೆವೆಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೂ, ಆನಂದಮಾತ್ರರೂಪಕ್ಕೆ ಆಧಾ 
ಧವೂ, ಪುರಾಣ ಪುರುಷ ಸ್ವರೂಪವೂ, ಮೆತ್ತು ನಿರಂಜನವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೧೭, ಅಥವಾ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಮುಳುಸಿಸಿರುವೆ ವಾಸನಾಗ್ರಂಥಿ 
ಮೆಯವಾದೆ ಹೈದೆಯವೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾಕಾಶ ಸ್ವರೂಪವೂ, ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೂ ಆದ ಪ್ರಕೃತೆ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೧೮. ಸಮೆಸ್ತೃ ಭೂತೆಗೆಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತವೂ, ಸರ್ವಲೋಕಗಳ 
ಲಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನವೊ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನೆ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವೂ ಆದೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತತ್ವನನ್ನು ಮುಮುಕ್ಷು ಜನರು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ cs 


ತನ್ಮಥ್ಯೇ ನಿಹಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾ ನೆಲಕ್ಷಣಮ್‌ । 
ಅನೆಂತೆಂ ಸತ್ಯಮಿಾಶಾನಂ ವಿಚಿಂತ್ಯಾಸೀತ ಸೆಂಯೆತೆಃ ೪೧೯ ॥ 


ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಹ್ಯತೆಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಯೆತೀನಾಮೇತೆದೀರಿತಮ್‌ । 
ಯೋತನುತಿಷ್ಕೇನ್ಮಹೇಶೇನೆ ಸೋತ್ನು ತೇ ಯೋಗಮೈಶ್ವರಮ್‌॥ ೨೦ ॥ 


ತೆಸ್ಮಾದ್ಮಾ ;ನೆರೆತೋ ನಿತ್ಯಮಾತ್ಮನಿದ್ಕಾಪರಾಯೆಣಃ । 


ಜ್ಞಾನಂ ಸಮಾಶ್ರಯೇದ್ದಾ ೨ಹ್ಮಂ ಯೇನ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್‌ ॥ 


ಗೆತ್ತಾ ಪ್ಪಥೆಕ್‌ ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಸ್ಮಾದೇವ ಕೇವಲಮ್‌ । 
ಆನಂದನುಜರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಧ್ಯಾಯಾತ ಚ ಪುನಃ ಪರಮ್‌ ೫ ೨೨ ॥ 





೧೯. ಆನಂದ ಧಾಮೆರೂಪವಾದೆ ಪದದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುದೂ, ಕೇವ 
೪ವಾಗಿ ಚೈತೆನ್ಯಮಾತ್ರ ರೂಪವೂ ಅಂತಶೂನ್ಯವೂ, ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪವೂ, ಸರ್ವೇಶ್ವರ 
ರೊಸೆವೂ, ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಬೇಕು. 


೨೦. ಯತಿಗಳಿಗೆ ಪರಮ ರಹಸ್ಕೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕರಹಸ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾ ನನು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ. ಈ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವೆನ್ನು ಆಚರಿಸಿದ ಯೆತಿಯು 
ಮೆಹೇಶ್ವರನೊಡನೆ ಈಶ್ವರಮೆಹಿಮೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೨೧. ಆದುದೆರಿಂದ ಸಂತತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ, ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತತ್ಸರನೂ ಆಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನ ನಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನು ಆವೆಲಂಬಿಸೆಜೀಕು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸರ್ವೆಬಂಧಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


೨೨. ಮೊದಲು ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ತನ್ನ ಅತ್ಮವನ್ನು ಪೃಥೆಕ್ಟಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಅಂತಹ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪೆದಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯೆವೂ, ಆನೆಂದಾತ್ಮಕವೂ, ಜರಾ 
ರಹಿತೆವೂ, ಜ್ಞಾನಮೆಯೆವೂ ಆದೆ ಪೆರತತ್ತ ಎನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨] ಕೊರ್ಮಪುರಾಣಂ 


ಯಸ್ಮಾದ್ಭೈನಂತಿ ಭೊ ತಾನಿ ಯೆದ್ದತ್ವಾ ನೇಹ ಜಾಯೆತೇ । 
ಸ ತಸ್ಮಾದೀಶ್ವರೋ ಜೀವಃ ಪರಸ್ಮಾಜ್ಯೋಧಿತಿಷ್ಮತಿ ॥ ೨೩ ॥ 


ಯೆದೆಂತರೇ ತೆದ್ಗಮನಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಶಿವಮಂಚ್ಯ ತೇ । 
ಯದಾಹುಸ್ತಶ್ಚಗೋ ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ ದೇವಸ್ತು ಮುಣೇಶ್ವರಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ವ್ರತಾನಿ ಯಾನಿ ಭಿಕ್ಷೂಣಾಂ ತಥೈವೋಪವ್ರ ತಾನಿ ಚೆ! 
ಏಕೈಕಾತಿಕ್ರಮೇ ಶೇಷಾಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಧೀಯಶೇ ॥ ೨೫ ॥ 


ಉಸೇತ್ಯ ತು ಸ್ತ್ರಿಯಂ ಕಾಮಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛ ಸೆಂಯತನಾನಸಃ । 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಮಾಯುಕ್ತೆಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಂತೆಪನಂ ಶುಚಿಃ ॥ ೨೬ ॥ 





೨೩. ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಯಾವೆ ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಜನಿಸುತ್ತವೆಯೊ, ಯಾನೆ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದಿದವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಅಂತೆಹ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಪರವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪರನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವನಿಯಾಮಕನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವನು 


೨೪. ಯಾವೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಶಾಶ್ವತವೂ ನುಂಗಲಮಯವೂ 
ಆದ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆಯ್ಕೊ ಯಾವ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪರತತ್ತ 
ಬನ್ನುವೆಕೊ, ಅಂತಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಧಿಕನಾದ ಮೆಹೇಶ್ವರದೇವೆನಾಗಿರುನನ್ವ 


೨೫. ಭಿಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಯಾನೆ ವ್ರತಗಳೂ, ಉಪವ್ರತಗಳೂ ಆಹಿತವಾಗಿ 
ವೆಯೊ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದರೂ ತನ್ನಿ ಮಿತ್ತೆಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೨೬, ಯತಿಯು ಕಾಮೆವಿಕಾರಕ್ಕೆ ನಶನಾಗಿ ಸ್ರೀ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಕೃಚ್ಛ್ರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಜಯಿಸಿದೆ ಮಾನಸವುಳ್ಳನನೂ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮೆತೆಶ್ಚರನೂ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರೆನೂ ಆಗಿ ಸಾಂತಪನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ನನ್ನು ಆಚರಿಸೆ 
ಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ (ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨ 


ತತಶ್ನ ಕೇತ ನಿಯೆಮಾನ್‌ ಕೈಚ್ಛೈಂ ಸೆಂಯೆಶಮಾನೆಸೆಃ । 
ಪುನರಾಶ್ರಮಮಾಗವಮ್ಮ ಚಕೇದ್ಧಿಕ್ಷುರೆತಂದ್ರಿ ತಃ 8೨೭ ೫ 


ನೆ ನರ್ಮಯುಕ್ತೆಮನೈತೆಂ ಹಿನಸ್ತೀತಿ ಮನೀಸಿಣಃ । 
ತಥಾಪಿ ಚ ನ ಕೆರ್ತೆವ್ಯಂ ಸ್ರಸಂಗೋ ಹೈೇಷೆ ದಾರುಣಃ n ೨ಲೆ ॥ 


ನಿಕೆರಾತ್ರೋಪೆವಾಸತ್ಟ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕತೆಂ ತೆಥಾ । 
ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯತಿನಾ ಧರ್ಮಲಿಪ್ಪುನಾ ಪೆರೆಮನ್ಯಯಮ್‌ 8 ೨೯H 


ಗೆತೇನಾಪಿ ನ ಕಾರ್ಯೆಂತೇ ನ ಕಾರ್ಯೆಂ ಸ್ರೈನ್ಯಮನ್ಯತಃ । 
ಸ್ನೇಯಾದಭ್ಯಧಿಕಃ ಕೆಶ್ಲಿನ್ನಾಸ್ತ್ಯಧರ್ಮ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಿಃ 
ಹಿಂಸಾ ಚೈಷಾ ಪರಾ ದಿಷ್ಟಾ ಯಾ ಚಾತ್ಮಜ್ಞಾನನಾಶಿಕಾ! ॥$೩೦॥ 


ಆಣ — ಇ ಅಧ ರ್ಜ LL 


೨೭. ತರುವಾಯ ಭಿಕ್ಷುವು ಜಿತವಾದ ಮಾನಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ನಿಯಮದಿಂದೆ 
ಕೃಚ್ಛ ವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವೆರ್ಶಿಸಬೇಕು. 


೨೮. ಲೀಲಾ ವಿನೋದಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ನರ್ಮೊಕ್ತಿರೂಪವಾದೆ ಅನೃತವು 
ಹಿಂಸಾರೂಕವಲ್ಲವೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳುವರು. ಆದರೂ ಅನ್ನತವನ್ನು ಆಡ 
ಬಾರೆದು. ಅನ್ಭ ತವೆಚನವ ಯಾವಾಗಲೂ ಭಯೆಂಕರವಾದೆ ಪ್ರಸೆಂಗವಾಗಿದೆ. 


೨೯. ಧರ್ಮೌರ್ಜನೆಯ ಅಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳ ಯತಿಯಿಂದೆ ಏಕರಾಶ್ರೋಪೆ 
ವಾಸವೂ ಒಂದುನೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೂ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. ಈ ಅನು 
ಷ್ಠಾನವೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ 


೩೦. ಎಂತಹೆ ಆಪತ್ಯಾಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದವೆನಾದರೊ ಪರರ ಸ್ವತ್ತಿನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚೋರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬಾರದು. ಚೌರ್ಯಕ್ಕಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮವು ಬೇರೊಂದು ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಯು ಜೋಧಿಸುತ್ತಿ ಜಿ.ಚೌರ್ಯವೆಂಬುದ: 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹಿಂಸಾತ್ಮೆಕವಾದ ಪಾಪಕೃತ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಂಗವನ್ನು ತೆರುವ್ರುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨] ಕೂರ್ಮಪ್ರುರಾಣಂ 
ಯದೇತೆದ್ದ್ರೈನಿಣಂ ನಾಮ ಪ್ರಾಣಾ ಹ್ಯೇತೇ ಬಹಿಶ್ಚರಾಃ 
ಸ ತೆಸ್ಕ ಹರತಿ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಯೋ ಯಸ್ಕ ಹರತೇ ಧನಮ್‌ । ॥೩೧॥ 


ಏವಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುದುಷ್ಟಾತ್ಮಾ ಭಿನ್ನೆನೃತ್ತೋ ವ್ರತಾಹತಃ 
ಭೂಯೋ ನಿರ್ವೇದಮಾಪನ್ನಶ್ಚರೇಚ್ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಮ್‌ ॥೩೨॥ 


ನಿಧಿನಾ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟೇನ ಸಂವತ್ಸರೆಮಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ 
ಭೂಯೋ ನಿರ್ವೇದಮಾಪನ್ನಶ್ಚ ರೇದ್ಭಿಶ್ಸುರತಂದ್ರಿತಃ 1 ೩೩॥ 


ಅಳೆ್ಮಾಜೇವ -ಹಿಂಸಾಂ ತು ಯೇದಿ ಭಿಕ್ಷುಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೈಚ್ಛಾ_್ರತಿಕ್ಸಚ್ಛ)ಂ ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣಮಥಾಪಿ ವಾ । 





೩೧. ಧನವೆಂಬುದು ಧನಸ್ವಾಮಿಗೆ ಶರೀರದ ಹೊರಗೆ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ಯಾವನು ಯಾವ ಸ್ವಾಮಿಯ ಧನವನ್ನು ಅಪಹರಿಸು 
ವನೊ, ಅವನು ಆ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಪೆಹರಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. 


೩೨. ಇಂತಹ ಜೋರೆತನನನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಷಿದ್ಧಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ವ್ರತಭ್ರಷ್ಟ 
ನಾದ್ಕ ದುಸ್ಪಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಯತಿಯು ಆ ಪಾಪವೆನ್ನು ತಿಳಿದು ಮತ್ತೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ವ್ರತವೆಂಬ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೩೩: ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಿಧಾನದಿಂದ ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಮತ್ತೆ ನಿರ್ವೇದದಿಂದ ಭಿಕ್ಷುವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು. 


೩೪. ಭಿಕ್ಷುವು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಾದರಿ ಆ ಪಾಪದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕೃಚ್ಛ್ರ್ರ ಅತಿಕೃಚ್ಛ ಮೆತ್ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨ 


ಸೈನ್ನೆನಿಂದ್ರಿಯೆದೌರ್ಬಲ್ಕಾತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯೆಂ ದೈಷ್ಟಾಉ ಯೆತಿರ್ಯದಿ 
ತೇನೆ ಧಾರೆಯಿತವ್ಯಾ ವೈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತು ಸೋಡಶೆ। 1೩೫1 


ದಿವಾ ಸೈನ್ನೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶತೆಂ ತಥೂ 0೩೬॥ 


ಏಕಾಂಶೇ ಮಧುಮಾಂಸೇ ಚ ನನಶ್ರದ್ಧೇ ತಥೈವ । 
ಪ್ರೆತ್ಕಕ್ಷಲನಣೇ ಸ್ರೋಕ್ತೆಂ ಪ್ರಾಣಾಪತ್ಯೆಂ ನಿಶೋಧನೆಮ್‌ 1೩೭ ॥ 


ಧ್ಯಾನನಿಷ್ಠಸ್ಯ ಸತತಂ ನಕ್ಕತೇ ಸರ್ವಪಾತೆಕೆಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಂ ಜ್ಞಾತ್ತಾ ತದ್ಭ್ಯಾನೆಸೆರೆನೋ ಭವೇತ್‌ 1೩೮1 


ಯೆದ್ದ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಾಕ್ಷರಮವ್ಯಯಮ್‌ । 
ಯೋಕನ್ತರಾ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ನಿಜ್ಞೇಯೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ೫೩೯ ॥ 


೩೫. ಯತಿಯಾದೆವನಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೋಡಿ ಇಂದ್ರಿಯೆದ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಪಲನೆಯಾದಕೆ ಆಗ ಯತಿಯು ಹದಿನಾರು ಸೆಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೬. ಹಾಗು ಹೆಗಲು ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದರ್ಶನದಿಂದ ಹೈದೆಯವು ವಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಸ್ಸಲನವಾದತಿ ಮೆ9ರು ದಿನೆಗಳವಕೆಗೆ ಒಂದುನೂರು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಮೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೩೭, ಮೆತ್ತು ಅಂಗನೆಯೊಡನೆ ಏಕಾಂತೆಸೇವೆನೆ ಮೆಧು-ಮಾಂಸಗಳ 
ಭೋಜನ, ನವಶ್ರಾದ್ಧಾನ್ಹ ಭೋಜನ, ಹಾಗು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಲವಣ ಭಕ್ಷಣ- ಈ 
ನಿಮಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ಕರ್ತವೈವಾಗಿದೆ, 


೩೮. ಢ್ಯಾನನಿನ್ಕೆ ಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿಗೆ ಯೋಗಬಲದಿಂದೆ ಸೆಮೆಸ್ತಪಾತಕವೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಾಶಹೊಂದುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಹೇಶ್ವರ ದೇವನನ್ನು ಪರ 
ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಜೇಕು. 


೩೯. ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ, ಜ್ಯೋತಿರೊಪವೂ, ಸಕಲ 
ವೆಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೂ, ನಾಶವರ್ಜಿತವೂ, ವಿಕಾರಶೂನ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಸೆಮಸ್ತ ಭೂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆಗಿದೆಯೊ ಅಂತಹ ಪರಮತತ್ತ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಮೆಹೇಶ್ವರೆನನ್ನು ಕಿಳಿಯಬೇಕು, 


416 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨) ಕೂರ್ಮಸುರಾಣಂ 


ಏಷ ದೇವೋ ಮಹಾದೇವಃ ಕೇವಲಃ ಪರಮಃ ಶಿವಃ । 
ತಜೇವಾಕ್ಷರಮಜ್ವೈತಂ ತದಾದಿತ್ಯಾಂತರಂ ಪರಮ್‌ ೪೪೦॥ 


ಯಸ್ಮಾನ್ಮಹೀಯಸೋ ದೇವಃ ಸ್ವಧಾಗ್ನಿಜ್ಞಾನೆಸಂಸ್ಥಿ ತೇ । 
ಆತ್ಮಯೋಗಾಕ್ವ್‌ಯೇ ತತ್ತೇ ಮಹಾದೇವಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೪೧॥ 


ನಾನ್ಯಂ ದೇವಂ ಮಹಾದೇವಾದ್ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ಪ್ರಪಶ್ಯತಿ । 
ತಮೇವಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮೇತಿ ಯಃ ಸ ಯಾತಿ ಹೆರೆಂ ಪದಮ್‌ ॥ ೪೨॥ 


ಮನ್ಯಂತೇಯೇ ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ವಿಭಿನ್ನಂ ಪೆರಮೇಸ್ವರಾತ್‌ । 
ನ ತೇ ಪಶ್ಯಂತಿ ತಂ ದೇವಂ ವೃಥಾ ತೇಷಾಂ ಪೆರಿಶ್ರಮಃ ॥ ೪೩1೫ 





೪೦. ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಹಾಜೀವನೂ, ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಸನೂ, ಅದ್ವಿತೀ 
ಯನೂ, ಸರ್ವೋತ್ತಮನೊ, ಮಂಗಲಮಯೆನೂ, ಅಕ್ಷರೆಸ್ವರೊಪನಣ, ಅದ್ವೆ ತಾ 
ತ್ಮಕನೂ, ಮತ್ತು ಆದಿತೈಮೆಂಡಲದೆಲ್ಲಿರುನವೆನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


೪೧. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಚಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿರುವೆ ಪಿತ್ನ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಭೋಜ್ಯವಾದ ಅಮೃತ ಕರ್ಮೆಡೀವೆತೆಯಾದೆ ಅಗ್ನಿ ಮೆತ್ತು ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರೆಕಾಶಮೆಯ ಆತ್ಮೆಯೋಗವೆಂಬ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿದ್ದು ಮೆಹೆತ್ತಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ 
ಮೆಹೆತ್ತಾಗಿರುವೆನೊ, ಅದರಿಂದ ಮಹಾದೇವೆನೆಂದು ಕಕಿಯೆಲ್ಪಡುವೆನು. 


೪೨. ಯೋಗಿಯು ಅಂತಹ ಮಹಾದೇವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಬ್ಬ ದೇನೆ 


ನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಮಹಾದೀವೆನನ್ನು ತನ್ನೆ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದೆ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಪರಮಪೆದನೆನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಷೆ. 


೪೩. ಯಾವೆ ಮಾನವರು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗಿಂತ ತಮ್ಮೆಆತ್ಮವನ್ನು ಭಿನ್ನವಾದ 
ದೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವಕೊ, ಅವರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಲಾರರು. 
ಅವರ ಪರಿಶ್ರಮವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. 


(27) 417 


ಕೂರ್ಮಪ್ರರಾಣಂ [ಅಧ್ಯಾಯ ೪೨ 


ಏಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೆರೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞೇಯಂ ತೆತ್ನೆತೆ ಮನ್ಯಯಮ್‌ | 


ವ 


ಸ ದೇವಸ್ತು ಮಹಾದೇವೋ ನೈತದ್ವಿಜ್ಞಾಯ ಬಾಧ್ಯತೇ 8 ೪೪ ॥ 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಜೇತೆ ನಿಯತೆಂ ಯತಿಃ ಸಂಯೆತೆಮಾನೆಸಃ । 
ಜ್ಞಾನಯೋಗೆರೆತಃ ಶಾಂತೋ ಮಹಾದೇವಸೆರಾಯಣಃ 8 ೪೫ Nn 


ಏಷ ವಃ ಕಥಿತೋ ವಿಸ್ರಾ ಯೆತೀನಾಮಾಶ್ರಮಃ ಶುಭೆಃ । 
ಪಿತಾಮಹೇನೆ ನಿಭುನಾ ಮುನೀನಾಂ ಪೊರ್ವಮಾರಿತಮ್‌ ॥ ೪೬॥ 


ನಾತ್ರ ಶಿಸ್ಕಸ್ಥ ಯೋಗಿಭ್ಯೋ ದದ್ಯಾದಿದಮನುತ್ತಮಮ್‌ । 
ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ವಯಂಭುವಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಯತಿಧರ್ಮಾಶ್ರಯಂ ಶಿನಮ್‌॥೪೭॥ 


೪೪, ಪರೆಬ್ರಹ್ಮನು ಅದ್ವಿ ತೀಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವಾಗಿದೆ. ಆ ಪರಮಾ 
ರ್ಥಶತ್ವವು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡಬೇಕು. ಆ ದೇವನು. ಮಹಾದೀವೆರೊವಿಯಾಗಿರುವನು. 
ಈ ತತ್ವನನ್ನು ತಿಳದವನು ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


೪೫. ಆದುದೆರಿಂದೆ ಜಿತೆವಾದ ಅಂತೆಃಕರೆಣವುಳ್ಳ ಯತಿಯು ತೆಪ್ಪದಿ ಮೆಹೇ 
ಶ್ವರನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತು ಜ್ಞಾನೆಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನ್ನೂ ಶಾಂತನೊ 
ಮತ್ತು ಮೆಹಾದೇವೆನಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಠೆ ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು, 


೪೬. ವಿಪ್ರರೆ! ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆದೇವೆನಿಂದೆ ಪೊರ್ವೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಶುಭಕರವಾದ ಯೆತಿಗಳ ಆಶ್ರಮಧರ್ಮವು ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 


೪೭. ಈ ಯತಿಧರ್ಮದೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜೀವನಿಂದೆ ಉಪಜೀಶಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವರುವ ಮೆ೨ಗಳಕರವಾದ ಈ ಉತ್ತೆಮೆ ಜ್ಞಾನೆವೆನ್ನು ಪುತ್ರ-ಶಿಷ್ಯ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಸತ್ಪಾತ್ರೆರಿಲ್ಲದೆ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಬಾರೆದು. 


418 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮೨] ಕೂರ್ಮಪುರಾಣಂ 
ಇತಿ ಯತಿನಿಯಮಾನಾಮೇತದುಕ್ತಂ ವಿಥಾನಂ 
ಪೆಶುಪತಿಪರಿತೋಷೇ ಯದ್ಭವೇದೇಕಹೇಶುಃ । 
ನ ಭವತಿ ಪುನರೇಷಾಮುದ್ಧವೋ ವಾ ವಿನಾಶಃ 
ಪ್ರಣಿಹಿತಮುನಸಾ ಯೇ ನಿತ್ಯಮೇವಾಚರಂತಿ ॥ ೪೮॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣೇ ದ್ವ್ಯಶೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೪೮. ಮಹೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಂತೋಷ ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣವಾದೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಯತಿಧರ್ಮಗಳ ವಿಧಾನವು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾನೆ 
ಯತಿಗಳು ಏಕಾಗ್ರಶತೆಯುಳ್ಳ ಮಾನಸದಿಂದೆ ಈ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವರೊ 
ಅಂತಹ ಯತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ನಾಶಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತಿರಡೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


419 


